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Brak ocen dla tego dostawcy

Indywidualny Kurs refleksoterapii stop TAI

Numer ustugi 2025/12/19/181837/3223798

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

O 4h

5 07.01.2026 do 07.01.2026

Informacje podstawowe

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
500,00 PLN brutto/h
500,00 PLN netto/h

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
1. Osoby Zainteresowane Zdrowiem i Uroda
¢ Ludzie poszukujacy naturalnych metod poprawy zdrowia i
samopoczucia.
2. Pracownicy Branzy Zdrowotnej
e Terapeuci, masazysci, kosmetyczki chcacy rozszerzy¢ swoje
umiejetnosci.
3. Osoby Pracujgce w Stuzbie Zdrowia
e Lekarze, pielegniarki i inny personel medyczny, ktérzy chca
wprowadzi¢ refleksoterapie do swojej praktyki.
4. Osoby Szukajgce Nowej Kariery
¢ Ludzie planujgcy zmiane zawodu lub rozpoczecie pracy w
dziedzinie terapii alternatywnej.
Grupa docelowa ustugi 5. Rodzice i Opiekunowie
¢ Osoby chcace nauczy¢ sie technik relaksacyjnych dla siebie i
swoich bliskich.
6. Seniorzy
e Osoby starsze zainteresowane poprawa jako$ci zycia i zdrowia
poprzez refleksoterapie.
7. Entuzjasci Zdrowego Stylu Zycia
e Ludzie zainteresowani holistycznym podejsciem do zdrowia i
samopoczucia.
Kurs refleksoterapii stop TAI kierowany jest do szerokiego kregu
odbiorcéw, co umozliwia dostosowanie programu do réznych potrzeb i
oczekiwan. Jesli potrzebujesz wiecej informacji lub szczegétéw, chetnie
pomoge! &
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1



Data zakornczenia rekrutacji 06-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 4

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Zrozumienie Teorii Refleksoterapii

Nabycie Umiejetnosci Praktycznych
Rozpoznawanie Wskazan i Przeciwwskazan
Zastosowanie Refleksoterapii w Praktyce
Promowanie Zdrowego Stylu Zycia

Rozwoj Kompetencji Interpersonalnych

Cele te maja na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale takze przygotowanie uczestnikéw do skutecznego stosowania
refleksoterapii w praktyce. Jesli masz pytania lub potrzebujesz dodatkowych informac;ji, daj zna¢! &

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza Teoretyczna - Uczestnicy beda
potrafili zdefiniowaé pojecia zwigzane z
refleksoterapia oraz zrozumie¢ jej
podstawy teoretyczne, w tym anatomie
stop.

Umiejetnosci Praktyczne - Uczestnicy
beda umieli przeprowadza¢ zabiegi
refleksoterapeutyczne, stosujac
odpowiednie techniki ucisku i
manipulacji.

Ocena Stanu Klienta - Uczestnicy
nauczg sie, jak ocenia¢ potrzeby
klientéw i dostosowywac zabiegi do ich
indywidualnych wymagan.
Rozpoznawanie Wskazan i
Przeciwwskazan - Uczestnicy beda
zdolni do identyfikacji sytuacji, w
ktérych refleksoterapia jest wskazana
oraz tych, ktére wymagaja ostroznosci
lub wykluczenia zabiegu.

Praktyczne Zastosowanie w Pracy -
Uczestnicy beda w stanie wprowadza¢
refleksoterapie jako czes$¢
holistycznego podejs$cia do zdrowia w
swojej praktyce zawodowe;j.
Kompetencje Komunikacyjne -
Uczestnicy rozwing umiejetnosci
interpersonalne, co pozwoli im
efektywnie komunikowac sie z

Egzamin Teoretyczny - Uczestnicy zdaja
test sprawdzajacy wiedze na temat
teorii refleksoterapii, anatomii stép oraz
wskazan i przeciwwskazan do
zabiegoéw.

Ocena Praktyczna - Przeprowadzenie
zabiegu refleksoterapeutycznego na
modelu (lub w ramach ¢wiczen w
parach) z oceng poprawnosci technik i
zastosowania odpowiednich metod.
Ankieta Satysfakcji - Zbieranie opinii
uczestnikéw na temat kursu, ktére
pomoga ocenié, jak dobrze spetniono
ich oczekiwania edukacyjne.

Feedback od Instruktora - Ocena
uczestnikéw przez prowadzacego na
podstawie ich aktywnosci, umiejetnosci
praktycznych oraz zaangazowania w
zajecia.

Obserwacja Wysitkéw Uczestnikéw -
Monitorowanie postepéw uczestnikow
w trakcie kursu, w tym ich zdolnosci do

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosowania technik oraz komunikacji z
klientami.
Certyfikacja - Uczestnicy otrzymuja

. L. , . certyfikaty potwierdzajace ukonczenie
klientami i budowac¢ zaufanie

3 k dwniez dziata jako fi
Promowanie Zdrowego Stylu Zycia - ursu, co rowniez dzlata jako torma

weryfikacji ich umiejetnosci.
Uczestnicy beda potrafili edukowaé Y ) e

innych na temat korzysci ptynacych z
refleksoterapii, promujac zdrowy styl
zycia i samopoczucie.

Cel biznesowy

Rozwoj Oferty Szkoleniowej - Zwiekszenie réznorodnosci ustug edukacyjnych w ofercie firmy poprzez wprowadzenie
kursu refleksoterapii, co przyciggnie nowych klientéw.

Zwiekszenie Przychoddw - Generowanie dodatkowych przychoddéw poprzez sprzedaz kurséw, ktére odpowiadajg na
rosngace zainteresowanie terapiami alternatywnymi.

Budowanie Marki - Pozycjonowanie firmy jako lidera w dziedzinie terapii alternatywnych, co zwiekszy jej
rozpoznawalno$¢ na rynku i przyciggnie wiecej uczestnikow.

Zwiekszenie Liczby Klientéw - Przyciggniecie nowych klientéw, ktérzy chca uczyé sie refleksoterapii lub poszerzy¢ swoje
umiejetnosci w obszarze zdrowia i wellness.

Wspieranie Rozwoju Zawodowego - Umozliwienie uczestnikom zdobywania nowych umiejetnosci, co moze prowadzi¢ do
ich dalszego rozwoju kariery i wiekszej satysfakcji zawodowe;j.

Natozenie Wartosci na Produkty i Ustugi - Oferowanie holistycznego podej$cia do zdrowia, co moze zwiekszy¢ wartos¢
postrzegang przez klientéw i zachecic¢ ich do korzystania z innych ustug firmy.

Dtugoterminowe Relacje z Klientami - Tworzenie silnych relacji z uczestnikami kursu, co moze prowadzi¢ do lojalnosci
klientow oraz rekomendacji.



Te cele biznesowe majg na celu nie tylko zwiekszenie rentownosci firmy, ale réwniez budowanie trwatych wartosci dla
klientdw oraz spotecznosci. Jesli potrzebujesz wiecej informacji lub chcesz oméwié konkretne strategie, daj znac! @)

Efekt ustugi

Efekty Ustugi Kursu Refleksoterapii Stop TAI

1. Zwiekszenie Umiejetnosci Refleksoterapeutycznych
¢ Uczestnicy beda potrafili skutecznie przeprowadzaé zabiegi refleksoterapeutyczne, co przyczyni sie do poprawy ich praktyki
zawodowej.
2. Zadowolenie Klientéw

¢ Uczestnicy beda w stanie lepiej zaspokaja¢ potrzeby swoich klientéw, co zwiekszy ich satysfakcje i lojalnosé.

3. Promowanie Zdrowia i Dobrego Samopoczucia
¢ Klienci uczestnikdéw kursu doswiadczg poprawy samopoczucia i zdrowia dzieki zastosowaniu technik refleksoterapeutycznych.

4. Wzrost Liczby Klientow
¢ Uczestnicy kursu moga przyciggna¢ wiecej klientéw dzieki nowym umiejetnosciom i ofertom ustug.

5. Budowanie Zaufania i Relacji
¢ Uczestnicy beda w stanie budowa¢ dtugotrwate relacje z klientami, co przyczyni sie do wiekszej lojalnosci.

Kryteria Weryfikacji Efektéw Ustugi

1. Ankiety Satysfakc;ji Klientow
e Regularne zbieranie opinii od klientéw, aby oceni¢ ich zadowolenie z ustug refleksoterapeutycznych.

2. Analiza Przychodow

e Ocena wzrostu przychodéw uczestnikow kursu po wprowadzeniu nowych technik refleksoterapeutycznych.

3. Feedback od Uczestnikéw Kursu

e Zbieranie informacji zwrotnych od uczestnikéw na temat ich doswiadczen i postepédw po ukonczeniu kursu.

4. Liczba Klientéw i Powtérnych Wizyt

¢ Monitorowanie liczby nowych klientéw oraz czestotliwosci powtarzajacych sie wizyt u uczestnikdw kursu.

5. Obserwacja Praktyk Terapeutycznych
¢ Bezposrednia obserwacja sesji terapeutycznych, aby oceni¢ skuteczno$é zastosowanych technik.

6. Certyfikacja i Egzaminy

¢ Ocena wynikoéw uczestnikow na egzaminach teoretycznych i praktycznych, co potwierdza ich umiejetnosci.

Te efekty i kryteria weryfikacji pomoga w ocenie skutecznosci kursu oraz jego wptywu na rozwdj uczestnikéw i zadowolenie ich klientow.
Jesdli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej szczegdétéw, daj znad! )

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

1. Egzamin Konicowy

¢ Uczestnicy zdajg egzamin teoretyczny i praktyczny, ktéry ocenia ich umiejetnosci i wiedze zdobytg podczas kursu.

2. Ankiety Satysfakgciji Klientow

e Przeprowadzanie ankiet wsrdd klientow uczestnikéw kursu, aby ocenié¢ poziom ich satysfakcji oraz efekty zabiegéw
refleksoterapeutycznych.

3. Studia Przypadkow
¢ Uczestnicy moga przedstawi¢ dokumentacje przypadkéw, w ktérych zastosowali nabyte umiejetnosci i opisali rezultaty swoich
dziatan.
4. Feedback od Instruktora

e Instruktorzy oceniajg postepy uczestnikdw na podstawie ich aktywnosci, umiejetnosci praktycznych i zaangazowania w zajecia.

5. Obserwacja Praktyk Terapeutycznych

e Regularne obserwacje sesji terapeutycznych, w ktérych uczestnicy stosujg techniki refleksoterapii, w celu oceny efektywnosci ich
pracy.



6. Analiza Przychodoéw i Klientow
¢ Monitorowanie wzrostu liczby klientow oraz przychodéw uczestnikow kursu przed i po jego ukonczeniu.

7. Certyfikaty i Referencje
¢ Uczestnicy otrzymujg certyfikaty, ktére potwierdzajg ich umiejetnosci, co moze by¢ wykorzystane w praktyce zawodowe;j.

8. Spotkania Follow-up
¢ Organizacja spotkan po ukoriczeniu kursu, aby omoéwi¢ postepy uczestnikéw oraz zidentyfikowa¢ obszary do dalszego rozwoju.

Te metody potwierdzenia pomoga w weryfikacji skutecznosci kursu oraz osiggniecia zamierzonych efektéw przez uczestnikéw. Jesli
potrzebujesz wiecej informaciji lub chcesz oméwic konkretne aspekty, daj znac! &)

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program kursu refleksoterapii stép TAI
1. Wprowadzenie do refleksoterapii

- Historia i podstawy refleksoterapii

- Zasady dziatania refleksoterapii w kontekscie zdrowia
2. Anatomia stopy

- Budowa anatomiczna st6p

- Punkty refleksyjne i ich powigzania z narzgdami wewnetrznymi
3. Korzysci zdrowotne refleksoterapii

- Wptyw na uktad krazenia, limfatyczny i nerwowy

- Zastosowanie w redukg;ji stresu i bolu
4. Techniki podstawowe

- Wprowadzenie do réznych technik masazu stép

- Cwiczenia praktyczne: nauka podstawowych chwytéw



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie

do refleksoterapii
- Historia i
zasady dziatania.

Anatomia

stopy - Budowa
anatomiczna i -
punkty

refleksyjne.

Korzysci

zdrowotne
refleksoterapii -

Wptyw na uktad
krazenia, -
limfatyczny,

nerwowy oraz

redukcja stresu i

bélu.

&2 Techniki

podstawowe -
Wprowadzenie

do technik -
masazu i

éwiczenia

praktyczne.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-01-2026 10:00
07-01-2026 10:30
07-01-2026 11:30
07-01-2026 12:00

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

500,00 PLN

500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

14:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

02:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupié¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
e W miare mozliwos$ci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga réwniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
¢ Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwoj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



