Mozliwos$¢ dofinansowania

Specjalista ds. zabiegéw autologicznych- 5300,00 PLN brutto
a Autologiczny wypetniacz ATR z Marta 5300,00 PLN netto
Wawrzyczek poziom podstawowy oraz 441,67 PLN brutto/h
LR zaawansowany- praca ighg i kaniula 441,67 PLN  netto/h
(kwalifikacje)
"DOTYK URODY" Numer ustugi 2025/12/19/205046/3223777
MARTA
WAWRZYCZEK © Jaworze / stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy ® Usiuga szkoleniowa

® 12h
£ 16.03.2026 do 16.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg naby¢ kompetencje w
zakresie wykonywania zabiegéw z zakresu wypetniacza autologicznego
réznymi technikami i aplikowania w wybrane obszary skéry preparatéw
soft, medium i hard, jednoczesnie posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje uprawniajgce do ich wykonywania zgodnie z:

e kierunkowym wyksztatceniem kosmetologicznym lub medycznym,
. ktére uprawnia do wykonywania samodzielnej realizacji
Grupa docelowa ustugi o . . .
podstawowych zabiegdéw z wykorzystaniem toksyny botulinowej, np. :
licencjat/magister kosmetologii, pielegniarstwa, medycyny,
stomatologii, ratownictwa medycznego, fizjoterapii;

e studentédw: 3-go roku studiéw jednolitych magisterskich, 1-go stopnia
(licencjackich) lub 2-go roku studiéw 2-go stopnia (magisterskich)
kierunkow fizjoterapia, kosmetologia, pielegniarstwo, potoznictwo,
stomatologia, medycyna, ratownictwo medyczne,

e Technikéw Ustug Kosmetycznych z doswiadczeniem pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 10-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu wypetniacza autologicznego réznymi
technikami i aplikowania w wybrane obszary skory preparatéw soft, medium i hard, ktérych zamierzonym efektem
zabiegowym ma by¢: rewitalizacja skéry, odmtodzenie skéry, korekta bruzd i zmarszczek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Stosuje podstawy prawne oraz
wymagane kompetencje lub
kwalifikacje zawodowe do
wykonywania zabiegéw z zakresu
kosmetologii estetycznej, rozumie
prawny zakres

odpowiedzialno$ci za wykonywanie

zabiegow kosmetologicznych, Znajomos¢ podstaw prawnych w

wymagania sanitarne zakresie wykonywania zabiegéw z

do wykonywania zabiegéw. zakresu kosmetologii estetycznej, Test teoretyczny
Charakteryzuje wskazania do zabiegu w poprawne przygotowanie stanowiska

kontekscie pracy do wykonania zabiegu.

zamierzonego efektu estetycznego i
terapeutycznego oraz
przeciwwskazania do

zabiegu, jakie s zalecenia
pozabiegowe dla klienta w odniesieniu
do kazdego rodzaju

zabiegu.

Stosuje metodyke przeprowadzenia
wywiadu z klientem w celu wykluczenia
przeciwwskazan do zabiegu.
Charakteryzuje schemat zabiegu oraz
omawia na czym

polegaja poszczegdlne etapy Stosuje
procedury otrzymywania osocza

Poprawnie przeprowadza wywiad z
bogatoptytkowego oraz technologie, P przep y

. L. . klientem przed przystapieniem do
pozyskiwanie i preparowanie

autologicznego
wypetniacza Plasma Filler. Omawia

wykonania zabiegu w celu wykluczenia
. g . Test teoretyczny
przeciwskazan do jego wykonania.
L . Definiuje poprawnie procedure
proces starzenia sie z klinicznego z . .
. . wykonywania zabiegu.
punktu widzenia
i omowienie mozliwosci radzenia sobie
z r6znymi typami starzenia sie twarzy
za pomocg autologicznych frakcji krwi
ze szczeg6lnym uwzglednieniem
autologicznego

wypetniacza.



Efekty uczenia sie

Dobiera odpowiednie srodki do
dezynfekcji i sterylizacji oraz
przygotowuje i

przeprowadza zabieg zgodnie z
wymogami aseptyki oraz BHP, a takze
postepuje z

odpadami medycznymi zgodnie z
obowiazujgcymi przepisami prawa.
Okresla wskazania

i przeciwwskazania do zabiegu oraz
ustala wystepowanie przeciwwskazan
poprzez

wywiad, przeprowadza, okresla i
przekazuje klientowi informacje o
mozliwych

powiktaniach oraz zalecenia
pielegnacyjne po zabieg. Postuguje sie
z igtg i kaniula przy

wykorzystaniu autologicznego
wypetniacza w zabiegach estetycznych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie srodki do
dezynfekciji i sterylizacji oraz
przygotowuje i

przeprowadza elementy zabiegu
zgodnie z wymogami aseptyki oraz BHP,
a takze postepuje z odpadami
medycznymi zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami prawa. .
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Wprowadzenie do szkolenia:

Omowienie planu dnia, sprawdzenie obecnosci.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Czesc¢ teoretyczna

e BHP w pracy z autologicznym wypetniaczem

e Omodwienie $wiadomej zgody na zabieg

e Przedstawienie procedury otrzymywania osocza bogatoptytkowego

¢ Technologia, pozyskiwanie i preparowanie autologicznego wypetniacza Plazma Filler

e Teoretyczne omdéwienie pozyskiwania autologicznych frakcji krwi

e Omowienie procedury transformacji osocza w autologiczny wypetniacz

e Omoéwienie procedur zabiegowych pozyskiwania autologicznych frakcji krwi

e Omowienie odpowiednich parametréw wirowania i temperatur koniecznych do preparacji autologicznego wypetniacza

e Praca zigtg i kaniulg przy wykorzystaniu autologicznego wypetniacza w zabiegach estetycznych

¢ Analiza procesu starzenia sie z klinicznego punktu widzenia i omdéwienie mozliwosci radzenia sobie z réznymi typami starzenia sie
twarzy za pomocg autologicznych frakcji krwi ze szczeg6lnym uwzglednieniem autologicznego wypetniacza

e Omoéwienie metod i gtebokosci iniekcji determinowanych okolicg zabiegowg i budowg anatomiczng ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa zabiegu

» Szczegoétowe wyznaczenie linii bezpieczenstwa i niebezpiecznych okolic na twarzy w trakcie zabiegdéw iniekcyjnych

¢ Nauka pozyskiwania odpowiedniej twardosci i konsystencji autologicznego wypetniacza: soft, medium, hard z uwzglednieniem
wskazan u klienta.

Czesé praktyczna

e Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omoéwieniem poszczegdlnych etapédw wykonywanych czynnosci,
sposobu ich wykonywania, celu zabiegowego i oczekiwanego efektu.

¢ Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia.

¢ Przygotowanie modelek do zabiegu.

» Etapowe wykonywanie zabiegu przez uczestnikéw szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca.

Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegéw wykonanych przez kazdego z uczestnikéw
szkolenia.

Podsumowanie dnia i zakoriczenie.

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie prawidtowego wykonania zabiegu, z uwzglednieniem przepiséw prawa, przepiséw
sanitarnych, BHP i wskazan/przeciwskazan do wykonania zabiegu.

W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy, ktdre nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Godziny trwania szkolenia liczone sg w godzinach dydaktycznych - 12 godzin (1 godzina=45 minut).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczeg6lnych etapéw szkolenia. Godziny realizacji poszczegolnych czesci moga
ulec zmianie.

Warunki otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia nalezy:
1. Minimalna frekwencja Uczestnika na poziomie 90% czasu trwania szkolenia oraz

2. Uzyskanie co najmniej 70% mozliwych poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Czesé
teoretyczna
prezentacja
multimedialna
wyktad
Omowienie
zagadnien
teoretycznych z
zakresu Plasma

MARTA

WAWRZYCZEK

Fillera
(autologicznego
wypetniacza
ATR)

Czesé

praktyczna:

Pokaz

wykonywany

przez MARTA

szkoleniowca na WAWRZYCZEK

1 modelce na
réznych
obszarach czesci
twarzy

Czesé
praktyczna:
Praca na
modelkach kazdy

] MARTA
uczestnik

WAWRZYCZEK

wykonuje zabiegi
samodzielnie
pod okiem
szkoleniowca

Przerwa

obiadowa (nie MARTA

wlicza sie w czas WAWRZYCZEK

szkolenia)

Czesé

praktyczna:
Zabieg wykonany MARTA

samodzielnie WAWRZYCZEK

przez kursanta
na modelce

. MARTA
Podsumowanie

pytania

WAWRZYCZEK

Walidacja -

Data realizacji
zajeé

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

13:30

14:30

15:00

17:30

18:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:30

15:00

17:30

18:00

18:30

Liczba godzin

02:30

02:00

01:00

00:30

02:30

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 441,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 441,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

MARTA WAWRZYCZEK

Marta Wawrzyczek od 22 lat rozwija kosmetologie estetyczng, tgczac pasje naukowca, serce
terapeuty i wizje przedsiebiorcy. Jest wtascicielkg Dotyku Urody w Jaworzu, miejsca znanego w
Polsce z najwyzszych standardow, prestizu i holistycznego podejscia do cztowieka. Jest mgr
kosmetologii, psychodietetykiem, wyktadowcg akademickim i edukatorka. Aktualnie koriczy kolejne
studia na kierunku medycznym i przygotowuje kolejne projekty badawcze z zakresu medycyny
estetycznej, zdrowia i psychodietetyki.

Jest autorka prac badawczych i artykutow w czasopismach branzowych, ktére zdobywajg uznanie w
Srodowisku akademickim i branzowym.

Jej badania obejmujg m.in.:

- wptyw farmakoterapii inkretynowej (GLP-1) na redukcje masy ciata i kondycje skory,
-psychodietetyczne aspekty otytosci i autoakceptacji,

-analize sktadu ciata i stylu zycia dzieci w kontekscie ,ukrytej otytosci”,

-efekty terapii tgczonych w modelowaniu sylwetki

Jej interdyscyplinarne podejscie zostato wielokrotnie wyréznione przez komisje naukowe, a
publikacje prezentowane na konferencjach akademickich budujg most miedzy kosmetologig a
medycyna. W lipcu 2025 r. opublikowata artykut w magazynie LNE pt. ,Dlaczego zabieg to za mato -
diagnostyczne podejscie w pracy kosmetologa. Jak wyniki badan i analiza zdrowia zmieniajg
skutecznosc terapii ciata.” Jako wyktadowczyni akademicka w Bielskiej Wyzszej Szkole im. J.



Tyszkiewicza, prowadzi zajecia z permanentnego. Szkoli kosmetologdw, linergistki i wtascicielki
salondw z catej Polski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Petne zaplecze materiatowe- preparaty i niezbedne narzedzia do wykonania zabiegu- technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania
zabiegu.

Zapewniamy modelki do praktyki zabiegowej.

Uczestnicy po szkoleniu otrzymaja skrypt szkoleniowy, zaswiadczenie ukoriczenia kursu (po weryfikacji spetnienia warunkéw walidacji i
obecnosci na szkoleniu) oraz notatniki i artykuty piSmiennicze.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania w wysokosci réwnej lub wyzszej 70% wartosci ustugi, cena szkolenia podlega zwolnieniu z
podatku VAT

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT

Adres

ul. Wapienicka 68
Jaworze

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031

Marta Wawrzyczek



