
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"DOTYK URODY"

MARTA

WAWRZYCZEK

Brak ocen dla tego dostawcy

Specjalista ds. technik iniekcji kwasu
polimlekowego - LENISNA I JUVELOOK z
Martą Wawrzyczek (kwalifikacje)

Numer usługi 2025/12/19/205046/3223742

5 460,00 PLN brutto

5 460,00 PLN netto

455,00 PLN brutto/h

455,00 PLN netto/h

 Jaworze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 13.03.2026 do 13.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą nabyć kompetencje w

zakresie samodzielnego stosowania toksyny kwasu polimlekowego oraz

wykonywania aplikacji preparatu w wybranych obszarach zabiegowych,

jednocześnie posiadających odpowiednie kwalifikacje uprawniające do

ich wykonywania zgodnie z:

Grupa docelowa usługi kierunkowym wykształceniem

kosmetologicznym lub medycznym, które uprawnia do wykonywania

samodzielnej realizacji podstawowych zabiegów z wykorzystaniem

toksyny botulinowej, np.: licencjat/magister kosmetologii,

pielęgniarstwa, medycyny, stomatologii, ratownictwa medycznego,

fizjoterapii;

studentów: 3-go roku studiów jednolitych magisterskich, 1-go stopnia

(licencjackich) lub 2-go roku studiów 2-go stopnia (magisterskich)

kierunków fizjoterapia, kosmetologia, pielęgniarstwo, położnictwo,

stomatologia, medycyna, ratownictwo medyczne,

Techników Usług Kosmetycznych z doświadczeniem pracy z klientem

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 05-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny

Usługa - Kwas polimlekowy- Lenisna i Juvelook przygotowuje do samodzielnego stosowania toksyny kwasu

polimlekowego oraz wykonywania aplikacji preparatu w wybranych obszarach zabiegowych dla osiągnięcia efektu:

korekcji zmarszczek wokół ust, do korekcji bruzd nosowo-wargowych, linii marionetek, doliny łez, dołów skroniowych,

modelowania policzków, podbródka i brody, modelowania żuchwy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia dostępne preparaty

wykorzystywane podczas zabiegów

.- charakteryzuje poszczególne

preparaty- omawia substancje aktywne

zawarte

w preparatach

Przygotowuje klienta do zabiegu-

przeprowadza wywiad z klientem na

temat stanu zdrowia- omawia z

klientem możliwy do

osiągnięcia efekt końcowy zabiegu-

charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu.

Rozróżnia preparaty oraz ich substancje

aktywne. Prawidłowo wykonuje wywiad

z klientem oraz identyfikuje wskazania i

przeciwskazania do zabiegu

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg z użyciem kwasu

polimlekowego- wykorzystuje kwas

polimlekowy do

korekcji zmarszczek wokól ust,do

korekcji

bruzd nosowo wargowych.linii

marionetek, doliny łez , dołów

skroniowych,

modeluje policzki, podbródek i brodę,

modeluje żuchwę.

Prawidłowo wykonuje zabieg z użyciem

kwasu polimlekowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

●czym jest kwas polimlekowy , jego rodzaje ,

●czym się różni od wypełniacza

●protokoły pozyskania oraz przygotowania Lenisna i Juvelook

●techniki iniekcyjne z wykorzystaniem igły i kaniuli

●procedury zabiegowe

●wskazania do zabiegów z użyciem kwasu Poly DL mlekowego

●przeciwwskazania do zabiegu

●przygotowanie klienta do zabiegu

●postępowanie po zabiegu

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

●Miejscowe iniekcje zabiegów na modelach preparatem Juvelook

●Techniki oraz protokoły zabiegowe stosowane dla poszczególnych preparatów. Miejsce i technika zabiegowa jest dobierana w

zależności od indywidualnych potrzeb i uwarunkowań anatomicznych

●Postępowanie z klientem według procedur po zabiegowych – opieka i zalecenie po zabiegu

●Podczas ćwiczeń praktycznych szkoleniowiec wykonuje pokazowy zabieg na modelce. Następnie kursantki, pod jego okiem,

samodzielnie wykonują zabieg na przydzielonej modelce.

W trakcie trwania szkolenia przewidziane są przerwy, które nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Godziny trwania szkolenia liczone są w godzinach dydaktycznych - 12 godzin (1 godzina=45 minut). 

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia. Godziny realizacji poszczególnych części mogą

ulec zmianie. Warunki otrzymania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia:

1. Minimalna frekwencja Uczestnika na poziomie 90% czasu trwania szkolenia oraz

2. Uzyskanie 70% możliwych poprawnych odpowiedzi w teście wiedzy. 

W ramach obserwacji działań Uczestnika podczas szkolenia zostanie sporządzany protokół oceniający biegłość realizacji zabiegów

wykonywanych przez Uczestnika.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Część

teoretyczna czym

jest kwas

polimlekowy,

technika iniekcji

,wskazania/przec

iwwskazania ,

zalecenia

pozabiegowe,

preparaty i ich

rozrobienie / jak

uzyskać produkt

MARTA

WAWRZYCZEK
13-03-2026 09:00 11:30 02:30

2 z 7  Część

praktyczna:

Pokaz

wykonywany

przez

szkoleniowca

na1 modelce na

różnych

obszarach części

twarzy

MARTA

WAWRZYCZEK
13-03-2026 11:30 13:30 02:00

3 z 7  Część

praktyczna:

Praca na

modelkach każdy

uczestnik

wykonuje zabiegi

samodzielnie

pod okiem

szkoleniowca

MARTA

WAWRZYCZEK
13-03-2026 13:00 14:30 01:30

4 z 7  Przerwa

obiadowa (nie

wlicza się w czas

szkolenia

MARTA

WAWRZYCZEK
13-03-2026 14:30 15:00 00:30

5 z 7  Część

praktyczna:

Zabieg wykonany

samodzielnie

przez kursanta

na modelce

MARTA

WAWRZYCZEK
13-03-2026 15:00 17:30 02:30

6 z 7

Podsumowanie i

pytania

MARTA

WAWRZYCZEK
13-03-2026 17:30 18:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARTA WAWRZYCZEK

Marta Wawrzyczek od 22 lat rozwija kosmetologię estetyczną, łącząc pasję naukowca, serce

terapeuty i wizję przedsiębiorcy. Jest właścicielką Dotyku Urody w Jaworzu, miejsca znanego w

Polsce z najwyższych standardów, prestiżu i holistycznego podejścia do człowieka. Jest mgr

kosmetologii , psychodietetykiem, wykładowcą akademickim i edukatorką. Aktualnie kończy kolejne

studia na kierunku medycznym i przygotowuje kolejne projekty badawcze z zakresu medycyny

estetycznej, zdrowia i psychodietetyki.

Jest autorką prac badawczych i artykułów w czasopismach branżowych, które zdobywają uznanie w

środowisku akademickim i branżowym.

Jej badania obejmują m.in.:

- wpływ farmakoterapii inkretynowej (GLP-1) na redukcję masy ciała i kondycję skóry,

-psychodietetyczne aspekty otyłości i autoakceptacji,

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 7  Walidacja - 13-03-2026 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 460,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 460,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 455,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 455,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



-analizę składu ciała i stylu życia dzieci w kontekście „ukrytej otyłości”,

-efekty terapii łączonych w modelowaniu sylwetki

Jej interdyscyplinarne podejście zostało wielokrotnie wyróżnione przez komisje naukowe, a

publikacje prezentowane na konferencjach akademickich budują most między kosmetologią a

medycyną. W lipcu 2025 r. opublikowała artykuł w magazynie LNE pt. „Dlaczego zabieg to za mało –

diagnostyczne podejście w pracy kosmetologa. Jak wyniki badań i analiza zdrowia zmieniają

skuteczność terapii ciała.” Jako wykładowczyni akademicka w Bielskiej Wyższej Szkole im. J.

Tyszkiewicza, prowadzi zajęcia z permanentnego. Szkoli kosmetologów, linergistki i właścicielki

salonów z całej Polski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Pełne zaplecze materiałowe- preparaty i niezbędne narzędzia do wykonania zabiegu- technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania

zabiegu. Zapewniamy modelki do praktyki zabiegowej. Uczestnicy po szkoleniu otrzymają skrypt szkoleniowy, zaświadczenie ukończenia

kursu (po weryfikacji spełnienia warunków walidacji i obecności na szkoleniu) oraz notatniki i artykuły piśmiennicze.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania w wysokości równej lub wyższej 70% wartości usługi, cena szkolenia podlega zwolnieniu z

podatku VAT.

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT

Adres

ul. Wapienicka 68

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Wawrzyczek

E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031


