Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu limfatycznego twarzy, szyi i 2 200,00 PLN brutto
dekoltu 2200,00 PLN netto
Afbetonie Wfonnt Numer uslugi 2025/12/19/181837/3223735 220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw @ g5czecin / stacjonarna

Rzeszut
zeszd & Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 50/5  @© 10h
1 ocena B 04.08.2026 do 05.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Profesjonali$ci z Branzy Beauty - Kosmetolodzy, estetycy i masazysci
chcacy poszerzy¢ swoje umiejetnosci.

2. Osoby Pracujagce w Spa i Wellness - Pracownicy o$rodkéw spa i
centréw odnowy biologiczne;j.

3. Fizjoterapeuci i Terapeuci Manualni - Specjalisci zainteresowani
integracjg masazu limfatycznego z innymi terapiami

4. Studenci Kosmetologii i Terapii Ciatem - Osoby ksztatcgce sie w
kierunku ustug beauty i wellness.

5. Osoby Prywatne Zainteresowane Samoopieka - Indywidualni klienci
chcacy nauczy¢ sie technik masazu dla wtasnego uzytku.

6. Instruktorzy Szkoleniowi - Osoby prowadzgce wtasne kursy i szkolenia
w branzy kosmetycznej i wellness.

7. Przedsigbiorcy z Branzy Beauty

8. Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Grupa docelowa ustugi

Terminy kurséow ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 28-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauczenie uczestnikdéw teoretycznych i praktycznych umiejetnosci masazu limfatycznego twarzy, szyi i
dekoltu. Uczestnicy dowiedzg sie, jak poprawnie wykonywa¢ masaz, aby wspomagac krazenie limfy i poprawia¢
kondycje skory. Kurs zwieksza pewnos¢ siebie w stosowaniu technik drenazu i rozwija umiejetno$¢ dostosowywania ich
do indywidualnych potrzeb klientéw, co podnosi jako$¢ ustug i zadowolenie klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zrozumienie Teorii Masazu
Limfatycznego

Uczestnicy beda znali podstawy
teoretyczne dotyczace masazu
limfatycznego, w tym:

Znaczenie uktadu limfatycznego w
organizmie.

Wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania masazu limfatycznego.

Umiejetnos¢ Wykonywania Masazu

Uczestnicy naucza sie technik masazu
limfatycznego, ktére obejmuja:

Masaz twarzy, szyi i dekoltu.
Praktyczne zastosowanie technik
odprowadzania limfy.

Indywidualizacja Technik

Uczestnicy zdobeda zdolnos¢ do
dostosowywania technik masazu do
indywidualnych potrzeb klientéw, co
obejmuje:

Ocena stanu zdrowia klienta.
Dostosowanie intensywnosci i
sekwencji masazu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda musieli wykazaé sie
znajomoscia:

Znaczenia uktadu limfatycznego w
organizmie.

Wskazan i przeciwwskazan do
zastosowania masazu limfatycznego.
Metody weryfikacji: Test teoretyczny

Uczestnicy beda musieli opanowaé
techniki masazu limfatycznego, ktére
obejmuja:

Masaz twarzy, szyi i dekoltu.
Praktyczne zastosowanie technik
odprowadzania limfy.

Metody weryfikacji: Obserwacja

praktyczna podczas ¢éwiczen oraz ocena

wykonania masazu przez instruktora.

Uczestnicy beda musieli umie¢
dostosowa¢ techniki masazu do
indywidualnych potrzeb klientéw, co
obejmuje:

Ocena stanu zdrowia klienta.
Dostosowanie intensywnosci i
sekwencji masazu.

Metody weryfikacji: Przeprowadzenie
symulowanego wywiadu zdrowotnego i
dostosowanie technik masazu w
praktyce.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy beda musieli wykazaé sie
zdolnoscia do podniesienia jakosci
$wiadczonych ustug poprzez:
Wykorzystanie skutecznych technik
masazu.

Poprawa Jakosci Ustug

Kurs przyczyni sie do podniesienia
jakosci swiadczonych ustug poprzez:
Wykorzystanie skutecznych technik
masazu.

Zrozumienie, jak masaz limfatyczny
wptywa na samopoczucie klientow.

Zrozumienie wptywu masazu

. . Obserwacja w warunkach
limfatycznego na samopoczucie

o symulowanych
klientow.

Metody weryfikacji: Analiza przypadkéw
i ocena satysfakcji klientéw po
wykonaniu zabiegu.

R . L Uczestnicy beda musieli wykaza¢ sie
Zwigkszenie Pewnosci Siebie . - .
wiekszg pewnoscig w stosowaniu
technik drenazu limfatycznego, co
obejmuje:
Praktyczne do$wiadczenie w pracy z

Uczestnicy zyskajg wiekszg pewnos$é w
stosowaniu technik drenazu

limfatycznego w praktyce zawodowej, Obserwacja w warunkach

. klientami.
co obejmuje: . . symulowanych
- . Wzrost kompetencji zawodowych i
Praktyczne doswiadczenie w pracy z . L
. . umiejetnosci interpersonalnych.
klientami.

Metody weryfikacji: Ocena postawy

Wzrost kompetencji zawodowych i . .
z P )i zawoclowyen 1 uczestnikéw podczas praktyki oraz

umiejetnosci interpersonalnych.
1¢ P 4 feedback od instruktora.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do masazu limfatycznego twarzy



¢ Rola uktadu limfatycznego w organizmie
¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu
¢ Ro&znice miedzy masazem klasycznym a limfatycznym

2. Anatomia w praktyce

o Uktad limfatyczny twarzy, szyi i dekoltu
e Wezly chtonne i kierunki drenazu
e Znaczenie pracy z szyjg i obojczykami

3. Przygotowanie do masazu

¢ Przygotowanie stanowiska pracy
¢ Przygotowanie skory i klienta
* Postawa i ergonomia terapeuty

4. Techniki masazu limfatycznego

¢ Podstawowe chwyty drenujace
¢ Rytm, tempo i nacisk w masazu limfatycznym
¢ Praca powierzchowna i sekwencyjna

5. Masaz limfatyczny twarzy

* Praca z okolicg oczu
¢ Policzki, czoto, linia zuchwy
¢ Redukcja obrzekdéw i napie¢

6. Masaz limfatyczny szyi i dekoltu

¢ Otwieranie drég odptywu limfy
¢ Potaczenie pracy twarzy z szyja i dekoltem
¢ Integracja ruchéw w spéjng sekwencje

7. Petna sekwencja masazu

e Masaz krok po kroku
e Plynnosc¢ i organizacja sesji
¢ Dostosowanie masazu do potrzeb klienta

8. Bezpieczenstwo i zalecenia pozabiegowe

¢ Reakcje organizmu po masazu
e Czestotliwos$é zabiegéw
¢ Przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne

9. Zastosowanie masazu w praktyce zawodowej

¢ Masaz jako samodzielny zabieg
¢ taczenie z innymi technikami manualnymi
¢ Podstawy pracy z klientem

10.Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
* Obserwacja w warunkach symulowanych

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna). Harmonogram nie obejmuje przerw.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Przerwy sg na zyczenie kursanta.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Masazu
Limfatycznego
Rola uktadu
limfatycznego w
organizmie.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu.
Réznice miedzy
masazem
klasycznym a
limfatycznym.

Anatomia

Uktadu
Limfatycznego
Twarzy (1,5
godziny)
Naczynia i wezty
chtonne. Kierunki
odptywu limfy.
Znaczenie pracy
zszyjgi
obojczykami.

Przygotowanie
do Masazu
Przygotowanie
stanowiska i
klienta. Doboér
kosmetykow i
poslizgu.
Postawai
ergonomia pracy
terapeuty.

Techniki

Manualnego
Drenazu
Limfatycznego
Podstawowe
chwyty
drenujace. Rytm,
tempo i sita
nacisku. Praca
powierzchowna i
sekwencyjna.

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajec

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

13:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:15



Przedmiot / temat
zajet

Masaz

Limfatyczny Szyi
i Dekoltu
Otwieranie drog
odptywu limfy.
Potaczenie pracy
twarzy z szyjq i
dekoltem. Praca
Z napieciami w
obrebie karku.

Petna

Sekwencja
Masazu
Kompletny
masaz twarzy,
szyi i dekoltu.
Ptynnos¢ ruchow
i organizacja
sesji.
Dostosowanie
masazu do
indywidualnych
potrzeb.

Praca z

Problemami
Klienta Obrzeki,
zastoj limfy,
uczucie
ciezkosci. Praca
z cerg wrazliwa i
naczyniowa.
Czestotliwosé
zabiegéw i plan
terapii.

Zastosowanie
Masazu w
Praktyce
Zawodowej
Masaz jako
samodzielny
zabieg. Laczenie
Z innymi
technikami
manualnymi.
Budowanie oferty
i pracy z
klientem.

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:00

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:30



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Podsumowanie i

Certyfikacja

Oméoéwienie

praktyki i

doswiadczen. ANITA
Wskazéwki do KOBIERSKA
dalszej pracy.

Wreczenie

certyfikatow

ukonczenia

kursu.

Walidacja

- Uczestnicy

przystapia do

testu

teoretycznego, -
ktorego wyniki

beda

generowane
automatycznie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
05-08-2026 12:30 13:30
05-08-2026 13:30 14:00

Cena

2 200,00 PLN

2 200,00 PLN

220,00 PLN

220,00 PLN

ANITA KOBIERSKA

Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza
Instruktorka Qigong i Tanca Intuicyjnego

Liczba godzin

01:00

00:30



Pomagam ludziom odnajdywa¢ harmonie poprzez prace z ciatem i umystem.

Certyfikowany Instruktor i Specjalistka

Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.

Tworzenie Autorskich Kurséw

Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikow.
Prelegentka na Wydarzeniach

Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia

Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.

Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych

Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.

Tworczyni Artystycznych Warsztatow

tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjatkowe doswiadczenia rozwojowe.

Ciagte Doskonalenie

Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezgco z nowosciami w terapii holistycznej.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych

Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Doceniana przez Klientow

Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czgsto wracaja i polecajg mnie innym.

Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen

Tworze atmosfere, w ktérej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja

Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosg, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
e W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga rowniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
* Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
¢ Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.

e Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktdre nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw
w ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znac¢! ?

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.



Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



