Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Obliczanie sladu weglowego w 1 353,00 PLN bruto
organizacji" 1100,00 PLN  netto

SQD Numer ustugi 2025/12/19/176628/3223715 169,13 PLN brutto/h
alliance 137,50 PLN netto/h

213,44 PLN cena rynkowa @

SQD ALLIANCE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA ® Ustuga szkoleniowa
*hkkk 48/5 (D gh

10 ocen 3 04.11.2026 do 04.11.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigbiorstwem

Szkolenie jest skierowane do 0sdb, ktére chca pogtebi¢ swojg wiedze na
temat LCA i $ladu weglowego. Osoby odpowiedzialne za rozwdj
organizacji i wdrazanie rozwigzan z tematyki zielonej transformaciji.
Pracodawcy chcacy podniesé kompetencje swoich pracownikéw.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 28-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Obliczanie $ladu weglowego w organizacji" przygotowuje do wyliczania sladu weglowego i zarzadzania
wptywem na zmiany klimatyczne organizaciji, dzieki podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczacych zrownowazonego



rozwoju, wykorzystaniu praktycznych narzedzi do obliczania sladu weglowego oraz rozpoznawaniu zagrozen zwigzanych
z greenwashingiem, co pozwoli unikng¢ wprowadzania w btad swoich klientéw i kontrahentéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje i ocenia decyzje organizacyjne
i konsumenckie w kontekscie zasad
zrbwnowazonego rozwoju.

Stosuje praktyczne narzedzia do
obliczania $ladu weglowego oraz
interpretuje uzyskane wyniki.

Rozpoznaje i ocenia praktyki
greenwashingu w komunikacji
marketingowej i biznesowe;j.

Kryteria weryfikacji

identyfikuje konsekwencje
srodowiskowe wybranych decyzji i
dziatan

poréwnuje alternatywne rozwigzania
pod katem ich wptywu na srodowisko

uzasadnia wybor dziatan zgodnych z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

dobiera odpowiednie narzedzie do
rodzaju analizowanej dziatalnosci lub
produktu

wykonuje obliczenia $ladu weglowego
na podstawie dostepnych danych

ocenia wiarygodno$¢ i ograniczenia
uzyskanych wynikéw

analizuje komunikaty srodowiskowe
pod katem ich rzetelnosci i zgodnosci z
faktami

identyfikuje typowe mechanizmy i
przyktady greenwashingu

wskazuje dziatania ograniczajace
ryzyko wprowadzania w btad klientéw i
kontrahentéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktére chca pogtebi¢ swojg wiedze na temat LCA i sladu weglowego. Osoby odpowiedzialne za
rozwéj organizacji i wdrazanie rozwigzan z tematyki zielonej transformacji. Pracodawcy chcacy podnie$é kompetencje swoich
pracownikéw. Szkolenie pozwala na podniesienie przez uczestnika zielonych kompetencji w zakresie zréwnowazonego rozwoju oraz
wyzwan srodowiskowych. Zakres szkolenia jest zgodny z kierunkami rozwoju zielonej gospodarki oraz odpowiada na wyzwania
zwigzane z transformacja ekologiczng przedsiebiorstw.

Szkolenie pozwala na zwiekszenie zielonych kompetencji uczestnikéw poprzez rozwéj umiejetnosci obliczania i interpretowania sladu
weglowego dla dziatan, produktéw lub organizacji. Uczestnicy nabywaja kompetencje w zakresie wykorzystywania narzedzi
analitycznych wspierajgcych podejmowanie decyzji ograniczajgcych emisje gazéw cieplarnianych. Zdobyte kompetencje umozliwiajg
Swiadome planowanie dziatan redukcyjnych oraz rzetelng komunikacje srodowiskowa.

Program

. Wstep: zebranie oczekiwan, przedstawienie programu

. Zmiany klimatu — przyczyny i prognozowane skutki w skali Swiata i Polski

. Zmiany na poziomie europejskim: Europejski Zielony tad, taksonomia zréwnowazonej dziatalno$ci gospodarczej itp.
. Koncepcja ,$ladu srodowiskowego’, w tym sladu weglowego (carbon footprint)
. Dlaczego firmy licza $lad weglowy?

. Podstawowe definicje dotyczace obliczania sladu weglowego

. Omoéwienie trzech zakreséw obliczania $ladu weglowego

. Metodyki i standardy obliczania $ladu weglowego oraz przepisy

. Okreslenie granic i zasiegu obliczania emisji CO2

. Zrédta danych o emisji CO2 i proces ich zbieranie

. Zrédta wskaznikéw niezbednych do wyliczenia emisji z danej dziatalnosci

. Narzedzia i kalkulatory wspierajgce obliczenia $ladu weglowego
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. Przyktady obliczania sladu weglowego dla organizaciji i jej proceséw

e Zakres 1 — emisje ze spalanie paliw w autach i kottach grzewczych, z proceséw technologicznych i z wyciekdw z systeméw
klimatyzacyjnych

e Zakres 2 - emisje powstate przy wytworzeniu zuzywanej energii elektrycznej, pary, ciepta i chtodu pochodzacych ze Zrédet
zewnetrznych

e Zakres 3 (skrotowo) — emisje powstate przy wytworzeniu surowcdw, uzytkowaniu produktéw, zagospodarowaniu odpaddéw oraz przy
ich transporcie i dystrybucji

1. Dziatania prowadzace do zmniejszenia wielkosci $ladu weglowego
2. Neutralizacja $ladu weglowego poprzez tzw. carbon offseting
3. Zakonczenie: Sesja pytania i odpowiedzi, podsumowanie

Po szkoleniu otrzymajg Panstwo eCertyfikat uczestnictwa SQD Alliance.
Przerwy sg wliczone w czas ustugi szkoleniowe;j.
Czas trwania ustugi to zgodnie z harmonogramem 6 godzin zegarowych / 8 h dydaktycznych.

e Zajecia teoretyczne: 5 h zegarowych

e Zajecia praktyczne: -

e Walidacja: 15 minut

e Przerwy: 45 minut

e tacznie: 6 h zegarowych / 8 h dydaktycznych



Ustuga odbywa sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Ustuga realizowana jest w formie szkolenia online w czasie rzeczywistym.
Szkolenie organizowane jest na MS Teams, platforma ta umozliwia prowadzenie zaje¢ na zywo w formie wideo i audio, udostepnianie
ekranu i materiatéw, prezentacji, czat i dyskusje, reakcje i zadawanie pytan. Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem prezentaciji,
przyktadéw praktycznych, analiz case study, burzy mézgéw, pracy z przyktadami.

Po zakoriczonym szkoleniu przewidziany jest test dla uczestnikéw, weryfikujgcy nabytg wiedze. Walidacja prowadzona jest poprzez test
z wynikiem generowanym automatycznie - do uczestnikdw wystany zostanie link do testu online, ktéry automatycznie liczy wynik.
Pytania przygotowywane sg przez trenera. Warunkiem uzyskania certyfikatu jest minimum 80% obecnosci na zajeciach oraz zdanie
testu koricowego na poziomie min. 60% poprawnych odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Zmiany

klimatu —
przyczyny i
prognozowane
skutki w skali
Swiata i Polski.
Zmiany na
poziomie Jacek Zatonski 04-11-2026 09:00 10:30 01:30
europejskim:
Europejski
Zielony tad,
koncepcja sladu
weglowego
(carbon
footprint).

Przerwa Jacek Zatonski 04-11-2026 10:30 10:45 00:15

Podstawowe
definicje.
Oméwienie
trzech zakresow
obliczania sladu
weglowego.
Metodyki i
standardy
obliczania.
Zrédta danych o
emisji CO2.

Jacek Zatonski 04-11-2026 10:45 12:00 01:15

Przerwa Jacek Zatonski 04-11-2026 12:00 12:20 00:20



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zrodta

wskaznikow.
Narzedzia i
kalkulatory.
Przyktady
obliczania sladu
weglowego dla

RS Jacek Zatoriski 04-11-2026 12:20 13:50 01:30
organizacji i jej

procesow.
Dziatania
prowadzace do
zmniejszenia
wielkosci $ladu
weglowego.

Przerwa Jacek Zatoriski 04-11-2026 13:50 14:00 00:10

Neutralizacja

$ladu weglowego Jacek Zatonski 04-11-2026 14:00 14:45 00:45
poprzez tzw.

carbon offseting

Walidacja Jacek Zatoniski 04-11-2026 14:45 15:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 353,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 169,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Jacek Zatonski



Trener i konsultant z zakresu ochrony srodowiska, sladu weglowego i BHP. Od 2006 roku aktywny
O zawodowo w branzy ochrony srodowiska. W swojej karierze zajmowat stanowiska zwigzane z
pracami geologicznymi, laboratoryjnymi, opracowaniami dokumentacji przyrodniczej i dokumentéw
strategicznych dla gmin, obstuga firm, analizami GIS, wolontariatem pracowniczym itp. Dzieki pracy
na réznych stanowiskach oraz wspoétpracy zaréwno z biznesem, administracja jak i organizacjami
pozarzadowymi posiada szerokg wiedze z zakresu zrbwnowazonego rozwoju. Od 2008 roku zajmuje
sie profesjonalnie prowadzeniem szkolen z zakresu ochrony srodowiska, przeprowadzit ich juz
ponad 4000 godzin Przeszedt roczne szkolenie trenerskie. W pracy szkoleniowej wykorzystuje
metody szkoleniowe nastawione na interakcje uczestnikdw, specjalizuje sie w grach symulacyjnych,
ktére sam tworzy.
Prowadzacy posiada doswiadczenie odpowiednie do rodzaju i zakresu swiadczonej ustugi
szkoleniowej, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w wersji PDF, wydanie certyfikatu w formie elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Obecnos¢ na szkoleniu bedzie weryfikowana za pomoca listy obecnosci oraz raportu logowan wygenerowanego z platformy.

Warunkiem otrzymania dofinansowania jest zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr 1D
wsparcia.

Informacje dodatkowe

Cena zawiera: materiaty szkoleniowe w wersji PDF, wydanie e-certyfikatu. ONLINE

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegodlnosci kosztow srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania.

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomo$ci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to
zgode. Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzieh roboczy przed rozpoczeciem realizacji
ustugi.

Podstawa zwolnienia z VAT: 3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny
ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Warunki techniczne

Ustuga zdalna w czasie rzeczywistym.

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:
1. przed szkoleniem uczestnik otrzymuije linki, ktére pozwolg dotgczy¢ do szkolenia w aplikacji TEAMS;
e platforma szkoleniowa : TEAMS

1. sprzet - komputer z tgczem internetowym;



1.

. minimalne wymagania systemowe - macOS X z systemem macOS 10.7 lub nowszym lub Windows XP lub nowszy;
. minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE);

. wymagania urzadzen audio/wideo

Gtosniki i mikrofon (wbudowane lub podtgczane na USB lub bezprzewodowe bluetooth)
Kamera internetowa lub kamera internetowa HD (wbudowana lub podtgczana na USB lub, kamera video HD lub HD z karta

przechwytywania wideo);

zalecane przegladarki - Microsoft Edge 38.14393.0.0 lub wyzsza lub Google Chrome 53.0.2785 lub wyzsza;

2. okres waznosci linku rozpoczyna sie na 15 min. przed rozpoczeciem spotkania online i trwa do 15 min. ponad ramowy czas spotkania.

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz

zastosowanego narzedzia

Kontakt

PAULINA CIESLINSKA

ﬁ E-mail szkolenia.ohs@sqda.pl

Telefon (+48) 500 304 536



