Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapie autologiczne: Osocze i fibryna 3 690,00 PLN
bogatoptytkowa (PRP, PRF) Kompetencje 3000,00 PLN
zielone i cyfrowe 246,00 PLN
Numer ustugi 2025/12/19/178545/3223640 200,00 PLN

Magdalena Kwolek © Jelenia Géra / stacjonarna

Aesthetic & PMU ) .

Ustuga szkoleniowa
*hKkkk 50/5 (@ q5h
28 ocen 9 12.02.2026 do 12.02.2026
Informacje podstawowe
Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Z ustugi moga skorzystac:

brutto
netto
brutto/h

netto/h

osoby zainteresowane rozpoczeciem pracy w branzy beauty, ktére chca
zdoby¢ pierwsze praktyczne doswiadczenia w pracy z osoczem i fibryna

oraz:

¢ kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych, pielegniarki, potozne
oraz osoby z wyksztatceniem medycznym lub paramedycznym, lub:
» absolwenci kierunkdw pokrewnych (np. kosmetologia, fizjoterapia,

Grupa docelowa ustugi

bezpieczne zabiegi mezoterapii, lub:
e profesjonalisci, ktérzy chca nauczyé sie podstawowych technik

higiena stomatologiczna), ktérzy chcag poszerzy¢ swoje kompetencje o

podawania koktajli witaminowych, nawilzajacych i stymulujgcych w

obrebie twarzy, szyi i dekoltu.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w pracy z igtg —
stanowi bezpieczne i kompleksowe wprowadzenie do $wiata medycyny

estetycznej.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego (PRP) i fibryny bogatoptytkowej (PRF) w zabiegach regeneracyjnych i estetycznych. Uczestnicy
nabeda wiedze teoretyczng, umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje cyfrowe i zielone zgodne z aktualnymi

standardami branzy beauty i wymogami zréwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Znajomos¢ biologicznych podstaw
dziatania PRP i PRF

* Zasady pozyskiwania materiatu
autologicznego z zachowaniem
sterylnosci

* R6znice miedzy osoczem a fibryng -
wskazania i przeciwwskazania

« Wplyw terapii autologicznych na
procesy regeneracyjne skory

+ Samodzielne przygotowanie materiatu
biologicznego (osocze i fibryna)

* Wykonywanie zabiegéw przy
zastosowaniu technik iniekcyjnych

* Obstuga wiréwki laboratoryjnej i
sprzetu medycznego

* Korzystanie z aplikacji do
dokumentac;ji zabiegowej i planowania
terapii

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo rozpoznaje réznice miedzy
PRP a PRF.

* Potrafi wskaza¢ minimum 3
wskazania i 3 przeciwwskazania do
zabiegu.

* Opisuje etapy przygotowania
materiatu autologicznego.

* Wymienia zasady aseptyki i higieny w
kontekscie terapii autologicznych.

obiera krew z zachowaniem zasad
aseptyki i bezpieczenstwa.

+ Ustawia odpowiednie parametry
wiréwki w zaleznosci od celu (PRP vs
PRF).

* Prawidtowo oddziela frakcje i
przygotowuje materiat do podania.

« Stosuje przynajmniej dwie techniki
iniekcji (np. nappage, punktowa,
kaniula).

* Prawidtowo prowadzi dokumentacje
zabiegowa (réwniez cyfrowa).

Forma sprawdzenia: obserwacja
podczas pracy z modelka (checklista
umiejetnosci), ocena dokumentacji
zabiegowe;j.

Prowadzi profesjonalny wywiad
przedzabiegowy.

* Przekazuje pacjentowi jasne i rzetelne
informacje o przebiegu i efektach
terapii.

* Respektuje zasady poufnosci i etyki
zawodowej.

* Przestrzega zasad ochrony
$rodowiska i odpowiedzialnej
gospodarki odpadami.

Uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z
zasadami aseptyki i bezpieczenstwa
oraz udziela pacjentowi jasnych zalecen
pozabiegowych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

+ Umiejetno$¢ komunikacji z pacjentem
nt. zabiegu i efektéw

« Etyka pracy z materiatem
biologicznym

+ Odpowiedzialno$¢ za podejmowane
decyzje zabiegowe

* Racjonalne gospodarowanie
materiatami jednorazowymi

* Minimalizacja odpadéw medycznych i
odpowiedzialna segregacja

« Swiadome wybieranie produktéw
biodegradowalnych i zgodnych z ESG

+ Edukacja pacjentéw w duchu
zrownowazonej medycyny

* Obstuga aplikacji do e-dokumentaciji
medycznej

« Korzystanie z narzedzi online

* Tworzenie bezpiecznych zapiséw
cyfrowych przebiegu terapii

+ Uzycie technologii do analizowania
efektow zabiegowych (np. zdjecia
przed/po, dokumentacja elektroniczna)

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykazuje troske o
bezpieczenstwo pacjenta, dziata
zgodnie z etyka zawodowa oraz
wykazuje gotowos$¢ do dalszego
ksztatcenia w zakresie medycyny
estetycznej.

Uczestnik omawia, w jaki sposéb jego
praca moze wptywaé na srodowisko.
- Wymienia sposoby ograniczania
wptywu na srodowisko w kontekscie
prowadzenia gabinetu.

Uczestnik prawidtowo wskazuje kolory
workow do segregacji odpadow
medycznych.

- Potrafi wybra¢ sposréd
zaproponowanych produktow te, ktére
maja nizszy wptyw srodowiskowy (np.
certyfikaty eko).

- Uczestnik uzupetnia wzér karty
pacjenta zgodnie z obowigzujgcymi
wymogami.

- Wskazuje podstawowe zasady
ochrony danych osobowych w
kontekscie dokumentac;ji cyfrowej.
Uczestnik wykonuje éwiczenie
praktyczne w wybranej aplikacji (np.
dodanie klienta, utworzenie wizyty).

- Omawia funkcje narzedzi przydatnych

w pracy gabinetu (CMR, Booksy, itp.).

Uczestnik opracowuje przyktadowy post

lub relacje promujaca ustuge.

- Potrafi wskazaé, ktore tresci moga
naruszac zasady etyki lub przepisy
prawa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Swietnie! Oto szczegdtowy opis czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia z osocza i fibryny bogatoptytkowej, ktéry mozesz wykorzystaé
w karcie ustug do BUR lub w innych materiatach informacyjnych (oferta PDF, strona www, itp.). Zawiera profesjonalny, ksigzkowy styl z
uwzglednieniem wymagan edukacyjnych i praktycznych.

& CZESC TEORETYCZNA - OPIS

Czes¢ teoretyczna szkolenia stanowi solidne wprowadzenie do zagadnien terapii autologicznych z wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego (PRP) oraz fibryny bogatoptytkowej (PRF). Uczestnicy zdobywaja rzetelng wiedze opartg na aktualnych doniesieniach
naukowych i wytycznych stosowanych w nowoczesnej medycynie regeneracyjnej i estetyczne;.

Zakres tematyczny czesci teoretycznej:

1. Wprowadzenie do terapii autologicznych:

- Definicja, historia, ewolucja zabiegéw PRP i PRF.

+ Podstawy biologiczne i regeneracyjne dziatania ptytek krwi.

2. Osocze bogatoptytkowe (PRP):

+ Charakterystyka, sktad komérkowy, mechanizmy dziatania.

« Klasyfikacje PRP (np. wg Dohan, Ehrenfest).

+ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

+ Omowienie efektéw klinicznych i zastosowan w medycynie estetyczne;.
3. Fibryna bogatoptytkowa (PRF):

+ Czym rézni sie od PRP — wiasciwosci biologiczne i fizyczne.

« Typy fibryny (i-PRF, A-PRF, F-PRF) i ich zastosowania.

+ Zastosowanie w terapii anti-aging, regeneraciji, rewitalizacji skory.
4. Bezpieczenstwo i przygotowanie pacjenta:

+ Wywiad, kwalifikacja do zabiegu.

+ Standardy higieny, przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne.
5. Sprzet i technologia:

+ Wiréwki laboratoryjne — zasady dziatania i dobér parametréw.
* Probéwki i systemy zamknigte — znaczenie jakosci materiatu.
« Igty, kaniule, strzykawki — omoéwienie niezbednych narzedzi.

6. Aspekty prawne i dokumentacyjne:

+ Zgoda pacjenta, karta zabiegowa, dokumentacja medyczna.

+ Obowigzki zabiegowca w $wietle przepiséw prawa.



Zielone i cyfrowe kompetencje w teorii:
- Zrébwnowazone podejscie do materiatéw jednorazowych (np. ekologiczne opakowania, kontrola odpadéw medycznych).
- Digitalizacja dokumentacji pacjenta — omoéwienie systemoéw i aplikacji do ewidencji zabiegow.

+ Wprowadzenie do korzystania z platform e-learningowych i samodzielnej edukacji cyfrowe;.

#* CZESC PRAKTYCZNA - OPIS

Czes¢ praktyczna ma na celu przeksztatcenie wiedzy teoretycznej w realne umiejetnos$ci wykonywania zabiegédw PRP i PRF. Uczestnicy
samodzielnie przeprowadzajg kazdy etap procedury: od pobrania krwi, przez odwirowanie, po aplikacje materiatu autologicznego u
modelki.

Zakres tematyczny czesci praktycznej:

1. Pobranie krwi zylnej:

+ Nauka pobierania krwi u pacjenta z zachowaniem sterylnosci.

* Wybér odpowiednich probéwek w zaleznosci od celu (PRP vs PRF).

2. Obstuga sprzetu:

+ Ustawienie i obstuga wiréwki medycznej — dobor parametréw odwirowania.

+ Réznice w obrébce materiatu dla uzyskania PRP i PRF.

3. Pozyskiwanie materiatu:

+ Prawidtowe pobieranie frakcji osocza i fibryny.

+ Omowienie barwy, lepkosci, ilosci materiatu — ocena jakosci.

4. Techniki zabiegowe:

« Technika klasycznego mezoliftingu PRP (nappage, punktowa, tunelowa).

« Podanie fibryny bogatoptytkowej (technika igtowa i kaniulowa).

« Zastosowanie fibryny w korekcji doliny tez i okolicy oka.

5. Praca z modelkami:

+ Kazdy uczestnik wykonuje zabieg pod okiem trenera na modelce.

+ Ocena efektu estetycznego po aplikacji PRP i PRF.

6. Postepowanie po zabiegu:

« Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta.

+ Ocena reakgji skory i ewentualnych efektéw ubocznych.

Zielone i cyfrowe kompetencje w praktyce:

- Swiadoma segregacja odpadéw medycznych — praktyczne wdrozenie procedur.
+ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do dokumentacji przebiegu zabiegu i monitorowania postepow.
- Zdjecia ,przed i po” w formie cyfrowej dokumentacji efektow (praktyczne ¢wiczenie).

« Wprowadzenie danych pacjenta do przyktadowego systemu cyfrowego.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie

" Magdalena
do terapii 12-02-2026 09:00 11:00 02:00

. . Kwolek
autologicznej,
PRP vs PRF
Wskazania,
przeciwwskazani Magdalena

12-02-2026 11:00 12:00 01:00

a, Kwolek

bezpieczenstwo

Sprzeti

wyposazenie

gabinetu,

materiaty Magdalena

. 12-02-2026 12:00 13:30 01:30
jednorazowe - Kwolek

ekologiczne,

(wiréwki, zestawy

PRP/PRF)

Przygotowanie
klienta do

zabiegu,
o Magdalena
wypetnienie karty 12-02-2026 13:30 15:30 02:00

online, pokazanie Kwolek
pracy przez

trenera (czesé

praktyczna)

@) Techniki

zabiegowe - Magdalena
twarz, skéra Kwolek
gtowy, szyja

12-02-2026 15:30 16:30 01:00

Pracana

modelkach: PRP Magdalena
(¢wiczenia Kwolek
praktyczne)

12-02-2026 16:30 19:00 02:30

Dokumentacja,
L - Magdalena
aplikacje, zdjecia Kwolek 12-02-2026 18:00 18:30 00:30
- cyfrowe aspekty
pracy



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Social

media w branzy

beauty, przydatne
¥, Prey Magdalena

aplikacje w Kwolek

biznesie.
Omoéwienie
szkolenia.

Walidacja
efektéw uczenia
sig, zakonczenie
szkolenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

12-02-2026

12-02-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

18:30

19:00

3690,00 PLN

3 000,00 PLN

246,00 PLN

200,00 PLN

Magdalena Kwolek

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

19:00 00:30

20:00 01:00

0d 2019 roku z pasjg i zaangazowaniem rozwijam swojg kariere w medycynie estetyczne;j,
nieustannie doskonalgc swoje umiejetnosci i poszerzajgc wiedze. Jako certyfikowany trener

medycyny estetycznej oraz studentka kierunku medycznego (pielegniarstwo), tgcze praktyczne
doswiadczenie z solidnymi podstawami naukowymi, co pozwala mi prowadzi¢ szkolenia na

najwyzszym poziomie.

Nieustannie inwestuje w swoj rozwdj — regularnie uczestnicze w specjalistycznych kursach i

szkoleniach.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu materiaty dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, certyfikat, dostep do modelek, opieke poszkoleniowg na
prywatnej grupie szkoleniowej.

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.
Aktywny udziat w szkoleniu.

Osoby/ podmioty, posiadajgce dofinansowanie ze srodkéw publicznych na poziomie 70% i wigcej, sg zwolnione z podatku VAT zgodnie z
rozporzadzeniem (art. 43 ust. 1 pkt 29)

Ustuga szkoleniowa bedzie dostepna réwniez dla firm, nie posiadajgcych dofinansowania ze srodkéw publicznych, z tym ze do ceny szkolenia
zostanie doliczony podatek w wysokosci VAT 23%.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min

Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zajeé teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zaje¢ teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga czes¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcije rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowe;j (igty, strzykawki,
rekawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

Magdalena Kwolek

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




