
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"DOTYK URODY"

MARTA

WAWRZYCZEK

Brak ocen dla tego dostawcy

Masaż KOBIDO z Martą Wawrzyczek (
kwalifikacje)

Numer usługi 2025/12/19/205046/3223634

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

360,00 PLN brutto/h

360,00 PLN netto/h

 Jaworze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 09.03.2026 do 09.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą nabyć kompetencje w

zakresie wykonywania zabiegu- masaż KOBIDO:

Osoby nie posiadające doświadczenia

Osoby wykonujące usługi kosmetyczne, fryzjerskie

Osoby planujące rozpocząć swoją pracę w branży beauty.

Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki

paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs, Asystenci-pomoce

kosmetyczek/kosmetologów, asystenci pomoce fryzjerów

Osoby wykonujące makijaż permanentny brwi oraz zabiegi oprawy

oka.

Osoby posiadające doświadczenie w pracy stylistki paznokci, które

chcą poszerzyć swoje umiejętności i z masażu Kobido

Osoby chcące poprawić swoją autoprezentację

Osoby chcące poznać i wprowadzić do codziennej pracy ekologiczne

produkty i narzędzia oraz chcą nabyć kompetencje cyfrowe

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 04-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa szkoleniowa przygotowuje uczestnika do posługiwania się wiedzą na temat masażu KOBIDO. Uczestnik po

szkoleniu opanuje technikę wykonywania zabiegu masażu KOBIDO, zasady poprawnej komunikacji z klientami oraz

budowania własnego wizerunku. Po ukończeniu usługi uczestnik przygotowany będzie do pracy z wykorzystaniem

proekologicznych produktów i narzędzi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje wiedzę z zakresu

masażu KOBIDO

- Definiuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu masażu KOBIDO.- Rozróżnia

preparaty i materiały

niezbędne do wykonania zabiegu

masażu KOBIDO- Opisuje anatomię

twarzy pod kątem

masażu KOBIDO

Test teoretyczny

Wykonuje samodzielnie zabieg masażu

KOBIDO

- Planuje stanowisko pracy oraz

niezbędne materiały do wykonania

zabiegu masażu KOBIDO-

Przeprowadza wywiad z

modelką/klientką- Definiuje i diagnozuje

rodzaj technik

wykorzystywanych podczas masażu-

Wykonuje samodzielnie zabieg

masażu

KOBIDO po nadzorem instruktora-

Stosuje stymulację skóry- Opracowuje

holistyczną pielęgnacje po

Zabiegową

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje znaczenie komunikacji z

klientem przy samodzielnym wykonaniu

Masażu KOBIDO

- Planuje swój dalszy rozwój zawodowy,

poznaje potrzebę własnego rozwoju-

Stosuje empatię i asertywność w

odniesieniu do klienta w kontekście

planowanego i wykonywanego zabiegu-

Buduje relacje z klientem poprzez

komunikację w celu określenia jego

potrzeb oraz oczekiwań

Test teoretyczny



sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Część teoretyczna

budowa anatomiczna skóry oraz mięśni twarzy i szyi

podstawy drenażu limfatycznego

przebieg starzenia się skóry w oparciu o gęstość skóry i przebieg mięśni mimicznych

historia i filozofia japońskiego masażu twarzy

zalety masażu liftingującego

przeciwwskazania do wykonania zabiegu masażu kobido

zasady Bezpieczeństwa i Higieny Pracy

zasady i metodyka masażu (technika masażu głowy, twarzy, dekoltu, akupresura twarzy)

ruchy i sekwencje w masażu kobido podejście do pracy z klientką

sposób rozmowy i przekazywanie informacji dotyczących masażu kobido

Część praktyczna

ćwiczenia na sztucznych główkach- manekinach - ruchy i sekwencje w masażu kobido

Wykonanie masażu kobido przez uczestnika na modelce ( drugiej kursantce ) pod nadzorem instruktora, która w tym czasie uczy się

odczuwania skuteczności zabiegu, poprawności wykonywania ruchów , odczuwanych bodźców , siły nacisku, kontaktu z klientem

podsumowanie.

Walidacja szkolenia

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi:

zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu kosmetyki oraz masażu twarzy,

zapoznanie się z informacjami dotyczącymi budową skóry.

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 4 osobowych. Uczestnicy mają zapewnione stanowisko pracy w trakcie trwania

ćwiczeń . Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Podczas trwania szkolenia kursanci wykonują zabiegi najpierw na główkach do ćwiczeń – manekinach , następnie po opanowaniu ruchów

naprzemiennie na sobie.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i

umiejętności uczestników zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

W trakcie trwania szkolenia przewidziane są przerwy, które nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Godziny trwania szkolenia liczone są w godzinach dydaktycznych - 10 godzin (1 godzina=45 minut).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia.

Godziny realizacji poszczególnych części mogą ulec zmianie.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Warunki otrzymania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia należy:

1. Frekwencja Uczestnika na poziomie co najmniej 90% czasu trwania szkolenia oraz

2. Uzyskać co najmniej 70% możliwych poprawnych odpowiedzi w teście wiedzy

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Przywitanie

i omówienie

planu dnia; Część

teoretyczna:

zalety masażu

liftingującego,

przeciwwskazani

a do wykonania

zabiegu, zasady

BHP

MARTA

WAWRZYCZEK
09-03-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 6  Część

teoretyczna:

zasady i

metodyka

masażu, ruchy i

sekwencje w

masażu kobido,

podejście do

pracy z klientką,

sposób rozmowy

i przekazywanie

informacji

dotyczących

masażu

MARTA

WAWRZYCZEK
09-03-2026 10:30 11:30 01:00

3 z 6  Część

praktyczna:

ćwiczenia na

sztucznych

główkach

manekinach,

ruchy i

sekwencje w

masażu kobido

MARTA

WAWRZYCZEK
09-03-2026 11:30 12:30 01:00

4 z 6  Przerwa

obiadowa (nie

wliczona w czas

trwania usługi)

MARTA

WAWRZYCZEK
09-03-2026 12:30 13:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 6  Część

praktyczna:

Wykonanie

masażu kobido

przez uczestnika

pod nadzorem

instruktora,

poprawność

wykonywania

ruchów,

odczuwane

bodźce , siła

nacisku, kontakt

z klientem

MARTA

WAWRZYCZEK
09-03-2026 13:00 17:00 04:00

6 z 6  Walidacja - 09-03-2026 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 360,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 360,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN




1 z 1

MARTA WAWRZYCZEK

Marta Wawrzyczek od 22 lat rozwija kosmetologię estetyczną, łącząc pasję naukowca, serce

terapeuty i wizję przedsiębiorcy. Jest właścicielką Dotyku Urody w Jaworzu, miejsca znanego w

Polsce z najwyższych standardów, prestiżu i holistycznego podejścia do człowieka. Jest mgr

kosmetologii , psychodietetykiem, wykładowcą akademickim i edukatorką. Aktualnie kończy kolejne

studia na kierunku medycznym i przygotowuje kolejne projekty badawcze z zakresu medycyny

estetycznej, zdrowia i psychodietetyki.

Jest autorką prac badawczych i artykułów w czasopismach branżowych, które zdobywają uznanie w

środowisku akademickim i branżowym.

Jej badania obejmują m.in.:

- wpływ farmakoterapii inkretynowej (GLP-1) na redukcję masy ciała i kondycję skóry,

-psychodietetyczne aspekty otyłości i autoakceptacji,

-analizę składu ciała i stylu życia dzieci w kontekście „ukrytej otyłości”,

-efekty terapii łączonych w modelowaniu sylwetki

Jej interdyscyplinarne podejście zostało wielokrotnie wyróżnione przez komisje naukowe, a

publikacje prezentowane na konferencjach akademickich budują most między kosmetologią a

medycyną. W lipcu 2025 r. opublikowała artykuł w magazynie LNE pt. „Dlaczego zabieg to za mało –

diagnostyczne podejście w pracy kosmetologa. Jak wyniki badań i analiza zdrowia zmieniają

skuteczność terapii ciała.” Jako wykładowczyni akademicka w Bielskiej Wyższej Szkole im. J.

Tyszkiewicza, prowadzi zajęcia z permanentnego. Szkoli kosmetologów, linergistki i właścicielki

salonów z całej Polski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania

zabiegu.

w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,

taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny).

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

1. Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT

2. Usługa zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Adres

ul. Wapienicka 68

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Wawrzyczek

E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031


