Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz KOBIDO z Martg Wawrzyczek ( 3 600,00 PLN brutto
a kwalifikacje) 3600,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/12/19/205046/3223634 360,00 PLN brutto/h

l)()lyK lllrody 360,00 PLN netto/h

© Jaworze / stacjonarna

"DOTYK URODY"

OTYKURO & Ustuga szkoleniowa
MARTA
WAWRZYCZEK © 10h

9 09.03.2026 do 09.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg naby¢ kompetencje w
zakresie wykonywania zabiegu- masaz KOBIDO:

¢ Osoby nie posiadajgce doswiadczenia
¢ Osoby wykonujace ustugi kosmetyczne, fryzjerskie
* Osoby planujgce rozpocza¢ swojg prace w branzy beauty.
e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, Asystenci-pomoce
Grupa docelowa ustugi . . I
kosmetyczek/kosmetologéw, asystenci pomoce fryzjeréw
¢ Osoby wykonujgce makijaz permanentny brwi oraz zabiegi oprawy
oka.
¢ Osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy stylistki paznokci, ktére
chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci i z masazu Kobido
e Osoby chcace poprawi¢ swojg autoprezentacje
¢ Osoby chcace pozna¢ i wprowadzi¢ do codziennej pracy ekologiczne
produkty i narzedzia oraz chca nabyé kompetencje cyfrowe

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 04-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do postugiwania sie wiedzg na temat masazu KOBIDO. Uczestnik po
szkoleniu opanuje technike wykonywania zabiegu masazu KOBIDO, zasady poprawnej komunikacji z klientami oraz
budowania wtasnego wizerunku. Po ukorficzeniu ustugi uczestnik przygotowany bedzie do pracy z wykorzystaniem
proekologicznych produktéw i narzedzi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Definiuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu masazu KOBIDO.- Rozréznia
Charakteryzuje wiedze z zakresu preparaty i materiaty
masazu KOBIDO niezbedne do wykonania zabiegu
masazu KOBIDO- Opisuje anatomie
twarzy pod katem
masazu KOBIDO

Test teoretyczny

- Planuje stanowisko pracy oraz

niezbedne materiaty do wykonania

zabiegu masazu KOBIDO- Test teoretyczny
Przeprowadza wywiad z

modelka/klientka- Definiuje i diagnozuje

rodzaj technik

wykorzystywanych podczas masazu-

Wykonuje samodzielnie zabieg

Wykonuje samodzielnie zabieg masazu
KOBIDO

masazu

KOBIDO po nadzorem instruktora-
Stosuje stymulacje skéry- Opracowuje
holistyczna pielegnacje po

Zabiegowa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Planuje swdj dalszy rozwoj zawodowy,
poznaje potrzebe wtasnego rozwoju-
Stosuje empatie i asertywnosé w
. . . odniesieniu do klienta w kontekscie
klientem przy samodzielnym wykonaniu lanowaneao i wvkonvwanedo zabie Test teoretyczny
Masazu KOBIDO planowanego | wykonywanego zablegu
Buduije relacje z klientem poprzez
komunikacje w celu okreslenia jego

potrzeb oraz oczekiwan

Charakteryzuje znaczenie komunikacji z

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Czes¢é teoretyczna

e budowa anatomiczna skéry oraz migsni twarzy i szyi

¢ podstawy drenazu limfatycznego

e przebieg starzenia sig skory w oparciu o gestos¢ skéry i przebieg miesni mimicznych

e historia i filozofia japoriskiego masazu twarzy

¢ zalety masazu liftingujgcego

e przeciwwskazania do wykonania zabiegu masazu kobido

e zasady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

¢ zasady i metodyka masazu (technika masazu gtowy, twarzy, dekoltu, akupresura twarzy)
¢ ruchy i sekwencje w masazu kobido podejscie do pracy z klientkg

e sposéb rozmowy i przekazywanie informacji dotyczgcych masazu kobido

Czes¢ praktyczna

e ¢wiczenia na sztucznych gtéwkach- manekinach - ruchy i sekwencje w masazu kobido

¢ Wykonanie masazu kobido przez uczestnika na modelce ( drugiej kursantce ) pod nadzorem instruktora, ktéra w tym czasie uczy sie
odczuwania skuteczno$ci zabiegu, poprawnosci wykonywania ruchéw , odczuwanych bodzcéw , sity nacisku, kontaktu z klientem

e podsumowanie.

Walidacja szkolenia
Dziatania utatwiajgce osiggniecie celu ustugi:

e zapoznanie sie z ogélnodostepna literaturg i artykutami popularnonaukowymi z zakresu kosmetyki oraz masazu twarzy,
e zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi budowg skory.

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych. Uczestnicy majg zapewnione stanowisko pracy w trakcie trwania
¢wiczen . Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw.

Podczas trwania szkolenia kursanci wykonuja zabiegi najpierw na gtéwkach do ¢wiczen — manekinach , nastepnie po opanowaniu ruchéw
naprzemiennie na sobie.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Godziny trwania szkolenia liczone sg w godzinach dydaktycznych - 10 godzin (1 godzina=45 minut).
Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw szkolenia.

Godziny realizacji poszczegdlnych czesci moga ulec zmianie.



Warunki otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia nalezy:
1. Frekwencja Uczestnika na poziomie co najmniej 90% czasu trwania szkolenia oraz

2. Uzyska¢ co najmniej 70% mozliwych poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat

zajec

Przywitanie
i oméwienie
planu dnia; Czes¢
teoretyczna:
zalety masazu
liftingujacego,
przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegu, zasady
BHP

Czesé
teoretyczna:
zasady i
metodyka
masazu, ruchy i
sekwencje w
masazu kobido,
podejscie do
pracy z klientka,
sposéb rozmowy
i przekazywanie
informac;ji
dotyczacych
masazu

Czesé
praktyczna:
éwiczenia na
sztucznych
gtéwkach
manekinach,
ruchy i
sekwencje w
masazu kobido

Przerwa

obiadowa (nie
wliczona w czas
trwania ustugi)

Prowadzacy

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:30

zakonczenia

10:30

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

praktyczna:
Wykonanie
masazu kobido
przez uczestnika
pod nadzorem

instruktora, MARTA 09-03-2026 13:00 17:00 04:00
poprawnos¢ WAWRZYCZEK
wykonywania
ruchow,
odczuwane
bodzce, sita
nacisku, kontakt
z klientem
Walidacja - 09-03-2026 17:00 17:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 360,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 360,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O MARTA WAWRZYCZEK

‘ ' Marta Wawrzyczek od 22 lat rozwija kosmetologie estetyczng, tagczac pasje naukowca, serce
terapeuty i wizje przedsiebiorcy. Jest wiascicielkg Dotyku Urody w Jaworzu, miejsca znanego w
Polsce z najwyzszych standardéw, prestizu i holistycznego podejscia do cztowieka. Jest mgr
kosmetologii, psychodietetykiem, wyktadowcg akademickim i edukatorkg. Aktualnie konczy kolejne
studia na kierunku medycznym i przygotowuje kolejne projekty badawcze z zakresu medycyny
estetycznej, zdrowia i psychodietetyki.

Jest autorkg prac badawczych i artykutow w czasopismach branzowych, ktére zdobywajg uznanie w
$rodowisku akademickim i branzowym.

Jej badania obejmujg m.in.:

- wptyw farmakoterapii inkretynowej (GLP-1) na redukcje masy ciata i kondycje skory,
-psychodietetyczne aspekty otytosci i autoakceptacji,

-analize sktadu ciata i stylu zycia dzieci w kontekscie ,ukrytej otytosci”,

-efekty terapii tgczonych w modelowaniu sylwetki

Jej interdyscyplinarne podejscie zostato wielokrotnie wyréznione przez komisje naukowe, a
publikacje prezentowane na konferencjach akademickich budujg most miedzy kosmetologig a
medycyng. W lipcu 2025 r. opublikowata artykut w magazynie LNE pt. ,Dlaczego zabieg to za mato -
diagnostyczne podejscie w pracy kosmetologa. Jak wyniki badan i analiza zdrowia zmieniajg
skuteczno$¢ terapii ciata.” Jako wyktadowczyni akademicka w Bielskiej Wyzszej Szkole im. J.
Tyszkiewicza, prowadzi zajecia z permanentnego. Szkoli kosmetologdw, linergistki i wtascicielki
salonéw z catej Polski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

* w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny).

Informacje dodatkowe
Podstawa zwolnienia z VAT:
1. Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT

2. Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031

Marta Wawrzyczek



