Mozliwos$¢é dofinansowania

BTX EFFECT — NIWELOWANIE 4 305,00 PLN brutto
ZMARSZCZEK MIMICZNYCH - POZIOM 3500,00 PLN netto
PODSTAWOWY - szkolenie z elementami 287,00 PLN brutto/h

kompetencji zielonych i cyfrowych. 233,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/19/178545/3223518

Magdalena Kwolek

Aesthetic & PMU © Jelenia Géra / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Yk K Kk Kk 50/5
® 15h

28 ocen

£ 11.02.2026 do 11.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b wykonujacych lub planujgcych
rozpoczecie pracy w zawodach okotoestetycznych:

Grupa docelowa ustugi « kosmetologéw z doswiadczeniem w pracy z iniekcjami,
¢ pielegniarek chcacych poszerzy¢ kwalifikacje w kierunku medycyny
estetycznej,
e 0s0b, ktére chcg $wiadomie i bezpiecznie wprowadzi¢ zabieg BTX do
swojej oferty ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu niwelujgcego zmarszczki ( BTX
effect) z zakresu medycyny estetycznej w sposdéb bezpieczny, zgodny z aktualnymi standardami i zasadami etyki



zawodowej. Program obejmuje réwniez rozwoj kompetencji cyfrowych (obstuga dokumentacji elektronicznej, promocja
ustug online, zarzadzanie rejestracjg pacjentdéw) oraz zielonych kompetencji (ekologiczna organizacja pracy, redukcja
odpadow, wybér produktow przyjaznych srodowisku).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje szczegétowa
anatomie twarzy z uwzglednieniem
mies$ni mimicznych, unerwienia i
unaczynienia istotnego dla zabiegu
BTX.

Uczestnik definiuje i wyjasnia
mechanizm dziatania toksyny
botulinowej oraz charakteryzuje jej
wiasciwosci farmakologiczne.

Uczestnik rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu oraz
uzasadnia decyzje o kwalifikacji
pacjenta.

Uczestnik charakteryzuje powiktania i
planuje postepowanie w przypadku ich
wystgpienia.

Uczestnik wyznacza punkty iniekgc;ji i
dobiera technike podania.

Dobiera dawke i sposéb rozcienczenia
preparatu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje i rozréznia
kluczowe miejsca mimiczne, na ktére
dziata toksyna botulinowa

Uzasadnia wybor miejsc iniekcji w
odniesieniu do budowy anatomiczne;j.

Wykazuje zalezno$¢ miedzy budowa
twarzy a efektami klinicznymi zabiegu

opisuje wptyw BTX na przewodnictwo
nerwowo-miesniowe

okresla czas pojawienia sie efektu oraz
jego dtugosé

ocenia potencjalne reakcje organizmu
na preparat.

Uczestnik klasyfikuje pacjentow

Identyfikuje przeciwwskazania

Uzasadnia decyzje o kwalifikacji.

okresla przyczyny

rozroznia powiktania

proponuje sposoby postepowania

wskazuje punkty anatomiczne

uzasadnia wybér techniki

dopasowuje metode podania

oblicza dawke preparatu

przygotowuje rozcienczenie preparatu

uzasadnia réznice

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje iniekcje (czoto,
okolica oka, nos).

Uczestnik przeprowadza konsultacje i

analize mimiki pacjenta, planuje zabieg.

Uczestnik postepuje prawidtowo po
zabiegu, informuje pacjenta o
zaleceniach.

Uczestnik wykazuje odpowiedzialnosé i
$wiadomosé ryzyka.

Uczestnik pracuje etycznie,
empatycznie i zrozumiale z klientem.

Uczestnik planuje terapie diugofalowag
w oparciu o estetyczne i funkcjonalne
potrzeby pacjenta

Uczestnik stosuje przepisy dot.
dokumentacji medycznej i RODO

Kryteria weryfikacji

wykonuje zgodnie z technika

przestrzega aseptyki

ocenia efekt

przeprowadza wywiad z pacjentem

analizuje mimike twarzy pacjenta

przedstawia plan zabiegu

demonstruje postepowanie

przekazuje zalecenia pacjentowi

monitoruje reakcje pacjenta

omawia ryzyka z pacjentem

stosuje procedury bezpieczenstwa

podejmuje decyzje w oparciu o dobro
pacjenta

uzywa jasnego jezyka

okazuje empatie

przestrzega zasad etyki

analizuje potrzeby pacjenta

proponuje plan terapii dtugofalowej
pacjentowi

dostosowuje terapie do potrzeb
pacjenta

prowadzi dokumentacje pacjenta

stosuje zasady ochrony danych

archiwizuje dane cyfrowo

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

obstuguje programy symulowanych

Uczestnik wykorzystuje aplikacje L . Obserwacja w warunkach
. organizuje terminarz
mobilne i CRM. symulowanych

Obserwacja w warunkach

komunikuje sie z pacjentami
symulowanych

Obserwacja w warunkach

opracowuje materiaty | h
symulowanyc

Uczestnik tworzy bezpieczne i . . Obserwacja w warunkach
. . . stosuje zasady estetyki
estetyczne tresci promujace ustugi. symulowanych

. . Obserwacja w warunkach
publikuje zgodnie z prawem
symulowanych

opisuje zasady Wywiad swobodny
Uczestnik uwzglednia znaczenie
j . ge . wskazuje dziatania Wywiad swobodny
zrébwnowazonego rozwoju.
uzasadnia ich znaczenie Wywiad swobodny

odpowiednio segreguje odpady

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
medyczne

Uczestnik stosuje zasady ograniczania

odpadow, segregacji odpadow

medycznych i wyboru produktéw wybiera materiaty ekologiczne Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ekologicznych.

minimalizuje odpady Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wdraza rozwigzania Wywiad swobodny

Uczestnik stosuje rozwigzania
sprzyjajace ekologicznemu monitoruje zuzycie Wywiad swobodny
funkcjonowaniu gabinetu.

ocenia efektywnos$¢ dziatan Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje tacznie 15 godzin dydaktycznych, w tym:

¢ 6 godzin dydaktycznych zajec¢ teoretycznych
¢ 9 godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych

W trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa, niewliczana do czasu trwania szkolenia.
Warunki organizacyjne:

e Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 4 osobowe;j.

e Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne miejsce pracy wyposazone w materiaty.

e Na potrzeby czesci praktycznej zapewniona jest modelka dla kazdego uczestnika ustugi.

» Sala szkoleniowa sktada sie z cze$ci teoretycznej (wyktadowej) i czesci praktycznej (zabiegowej), wyposazonej w petne zaplecze
zabiegowe oraz $rodki ochrony osobiste;j.

Czesc¢ teoretyczna:

1. 1. Wprowadzenie do zabiegu BTX Effect

. Rodzaje preparatow, mechanizm dziatania, zastosowanie w medycynie estetyczne;j.
. Fizjologia i mechanizm dziatania

. Anatomia miesni mimicznych gornej czesci twarzy

. Szczegbétowe omowienie:

a b WN =

* Frontalis (miesien czotowy),
e Corrugator supercilii,

* Procerus,

e Orbicularis oculi,

e Nasalis,

e Depressor septi nasi.

1. Obszary zabiegowe objete szkoleniem

e Zmarszczki poziome czota
e |wia zmarszczka (glabella)
 Kurze tapki (okolica boczna oka)
e Zmarszczki krélicze (bunny lines)

. Proporcje twarzy, punkty referencyjne i linie anatomiczne

. Miejsca iniekcji, aby uzyskac efekt estetyczny bez ryzyka powiktania.

. Dawkowanie i rozcienczanie preparatu

. Przeglad zalecen producentéw, techniki rozciernczania, przechowywania i podania.

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

. Jak kwalifikowa¢ pacjenta? Kiedy odroczy¢ zabieg?

. Mozliwe powiktania - jak ich unika¢ i jak reagowa¢?

. Postepowanie pozabiegowe i zalecenia dla pacjenta

. Jakie zachowania zaleci¢ pacjentowi po zabiegu? Czego powinien unika¢, aby efekt byt trwaty i bezpieczny?
. Zasady aseptyki, antyseptyki i pracy w gabinecie

. Jak zadba¢ o bezpieczernstwo pacjenta i personelu? Dezynfekcja skoéry, higiena pracy, postepowanie z odpadami medycznymi.

= O O 00N O Ul WN =

_



Czesé praktyczna — nauka precyzyjnej i bezpiecznej iniekciji:
1. 1. Przygotowanie stanowiska i pacjenta do zabiegu

. Oméwienie techniki iniekcji — demonstracja na skérkach

. Pokaz zabiegu przez trenera - krok po kroku

o ok WN =

. Trener wykonuje demonstracje zabiegu na modelce:

e zmarszczki czota,

¢ |wia zmarszczka,

e kurze tapki,

e zmarszczki krélicze,

e Omowienie punktow iniekcji, dawek, reakcji skéry i estetyki mimiki po zabiegu.

1. Samodzielna praca uczestnika na modelce pod opieka instruktora

¢ Przygotowanie klienta

e wyznaczenie punktéw iniekcji,

¢ wykonanie iniekcji w poszczegélnych strefach pod czujnym okiem trenera,

¢ ocena efektu i oméwienie postepowania pozabiegowego.
Obstuga klienta z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi cyfrowych (systemy rejestracji, CRM).
Tworzenie bezpiecznego portfolio — robienie i archiwizacja zdje¢ przed/po.
Etyczne i efektywne prowadzenie profilu gabinetu w social media.

Zielony gabinet — jak pracowa¢ ekologicznie: produkty, odpady, energia.

Komunikacja z pacjentem w duchu swiadomej estetyki i eko-beauty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia
Wprowadzenie-

. Magdalena

mechanizm 11-02-2026 09:00

. . Kwolek
dziatania,
anatomia
@30 Anatomia Magdalena 11-09-2026 10:00
twarzy Kwolek

Obszary

zabiegowe,
I Magdalena
techniki iniekciji i 11-02-2026 10:45

X Kwolek
strategie
dawkowania

. Praktyczne zasady przygotowania preparatu, dezynfekcji skory, organizacji narzedzi i pozycji pacjenta.

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

12:00

. Cwiczenie techniki iniekcji na modelach treningowych (skérkach): katy wkiucia, gteboko$é, stabilizacja reki, nacisk ttoka.

Liczba godzin

01:00

00:45

01:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przygotowanie
stanowiska
pracy,
zachowanie
bezpieczenstwa,
aseptyki, wybéw
produktéw eko,
segregacja
odpadéw, odpady
medyczne.

Magdalena
Kwolek

Konsultacja i
analiza twarzy
pacjenta. Zgoda

. . Magdalena
pacjenta i

. . Kwolek
rejestracja w

systemie online z
zachowaniem
RODO

Powiktania
i dziatania
niepozadane

Magdalena
Kwolek

Magdalena
Kwolek

Przerwa

Pokaz

zabiegu na

modelce (live

demo). Zdjecia Magdalena
przed/po w Kwolek
kontekscie

prowadzenia

social mediéw.

Praktyka

uczestnikéw na

modelkach

(hands-on). Magdalena
Tworzenie zdjeé Kwolek

do przyszlych

postéw na social

media

Data realizacji
zajeé

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:45

14:45

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:45

15:00

16:00

18:30

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00

00:15

01:00

02:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Social

media w

biznesie,

przydatne Magdalena
aplikacje. Kwolek
Omoéwienie

szkolenia,

pytania.

Podsumowanie,
walidacja -
efektow,

certyfikaty

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
11-02-2026 18:30 19:30
11-02-2026 19:30 20:30

Cena

4 305,00 PLN

3 500,00 PLN

287,00 PLN

233,33 PLN

Magdalena Kwolek

Liczba godzin

01:00

01:00

0d 2019 roku z pasja i zaangazowaniem rozwijam swojg kariere w medycynie estetycznej,
nieustannie doskonalgc swoje umiejetnosci i poszerzajgc wiedze. Jako certyfikowany trener

medycyny estetycznej oraz studentka kierunku medycznego (pielegniarstwo), tacze praktyczne
doswiadczenie z solidnymi podstawami naukowymi, co pozwala mi prowadzi¢ szkolenia na

najwyzszym poziomie

Nieustannie inwestuje w swdj rozwdj — regularnie uczestnicze w specjalistycznych kursach i

szkoleniach.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu:

e materiaty dydaktyczne,

¢ skrypt szkoleniowy,

o certyfikat,

¢ dostep do modelek,

e opieke poszkoleniowa na prywatnej grupie szkoleniowej.

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.
Aktywny udziat w szkoleniu.

Osoby/ podmioty, posiadajgce dofinansowanie ze srodkéw publicznych na poziomie 70% i wigcej, sg zwolnione z podatku VAT zgodnie z
rozporzadzeniem (art. 43 ust. 1 pkt 29)

Ustuga szkoleniowa bedzie dostepna réwniez dla firm, nie posiadajgcych dofinansowania ze srodkéw publicznych, z tym ze do ceny szkolenia
zostanie doliczony podatek w wysokosci VAT 23%.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min
Podczas szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 min, ktéra nie wlicza sie w czas szkolenia.

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.

Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zajeé teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zaje¢ teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stét, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantow jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga czes¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcije rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowej (igty, strzykawki,
rekawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

Magdalena Kwolek

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




