Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowe Azjatyckie Techniki Masazu: 5 700,00 PLN brutto
ﬁ Anmo Yishu — Chininski Tui Na — Masaz 5700,00 PLN netto

Stop z Elementami Refleksoterapii 172,73 PLN brutto/h
172,73 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/19/172501/3223051

ANDELU JEDRZEJ

. © Poznan / stacjonarna
WROBLEWSKI

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 33h
67 ocen B 24.04.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
rozwojem kompetencji zawodowych w obszarze masazu, terapii
manualnych, kosmetyki oraz ustug prozdrowotnych, w szczegdlnosci do:

e masazystow i technikéw masazu,

 fizjoterapeutéw oraz studentéw kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja,

¢ kosmetologow, kosmetyczek oraz oséb pracujgcych w salonach SPA i
odnowy biologicznej,

e terapeutow manualnych i oséb wykonujgcych zabiegi relaksacyjne i
holistyczne,

e 0s6b planujacych rozszerzenie oferty ustug o azjatyckie techniki
masazu.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga skierowana jest zaréwno do oséb posiadajgcych doswiadczenie
zawodowe, jak i do uczestnikéw chcacych podnies$¢ lub uzupetni¢ swoje
kwalifikacje w zakresie specjalistycznych technik masazu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 23-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw masazu Anmo Yishu,
Chinskiego Tui Na oraz azjatyckiego masazu stép z elementami refleksoterapii, w sposéb swiadomy, bezpieczny i
dostosowany do potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje filozofie oraz zatozenia

azjatyckich technik masazu, w tym Rozréznia cele terapeutyczne . L. .
jary . L .y . , P . y . Analiza dowodéw i deklaraciji
Anmo Yishu, Chinskiego Masazu Tui Na poszczegolnych technik masazu.

oraz refleksoterapii stop.

Charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do stosowania Wskazuje sytuacje wymagajace
azjatyckich technik masazu oraz zasady modyfikacji lub zaniechania zabiegu,
bezpieczenstwa pracy z klientem.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykonuje masaz Anmo Yishu zgodnie z
metodyka zabiegu i zasadami
ergonomii pracy.

Demonstruje prawidtowa kolejno$é

. . .. Analiza dowodéw i deklaraciji
etapow masazu twarzy, szyi i dekoltu,

Wykonuje Chiriski Masaz Tui Na z
zachowaniem ptynnosci ruchu i
indywidualizac;ji terapii.

Dobiera techniki do potrzeb i reakcji

. Analiza dowodéw i deklaraciji
klienta,

Pracuje z klientem w sposéb etyczny,

odpowiedzialny i z poszanowaniem Prowadzi wywiad i komunikuje przebieg

. , . Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegu w spos6b zrozumialy,

zasad komfortu oraz bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw masazu Anmo Yishu, Chinskiego Tui Na oraz
azjatyckiego masazu stép z elementami refleksoterapii, w sposob swiadomy, bezpieczny i dostosowany do potrzeb klienta.

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych rozwojem kompetencji zawodowych w obszarze masazu, terapii
manualnych, kosmetyki oraz ustug prozdrowotnych, w szczegdlnosci do:

e masazystow i technikow masazu,

* fizjoterapeutéw oraz studentéw kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja,

¢ kosmetologdéw, kosmetyczek oraz oséb pracujacych w salonach SPA i odnowy biologiczne;j,

¢ terapeutow manualnych i oséb wykonujgcych zabiegi relaksacyjne i holistyczne,

e 0s6b planujacych rozszerzenie oferty ustug o azjatyckie techniki masazu.

¢ Ustuga skierowana jest zaréwno do oséb posiadajgcych doswiadczenie zawodowe, jak i do uczestnikéw chcacych podniesé lub
uzupetni¢ swoje kwalifikacje w zakresie specjalistycznych technik masazu.

CHINSKI MASAZ TUI NA (cze$é teoretyczno-praktyczna)

Czes¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do tradycyjnych chinskich technik masazu

e Filozofia medycyny chiriskiej w pracy manualnej (holistyczne podejscie do ciata)
e Charakterystyka masazu Tui Na — cele, dziatanie, zastosowanie

e Podstawy anatomii i fizjologii w kontekscie masazu catego ciata

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu Tui Na

e Zasady bezpieczenstwa, ergonomii pracy oraz higieny terapeuty

Czes¢ praktyczna

¢ Nauka podstawowych technik masazu Tui Na

¢ Praca manualna na plecach, karku i obreczy barkowej

* Masaz koniczyn goérnych i dolnych

e Techniki regulujgce napigcie migsniowe i poprawiajgce mobilnos¢
e taczenie technik w spdjng sekwencje masazu catego ciata

e Praca w parach pod nadzorem instruktora

e Omoéwienie efektdéw pracy i korekta technik

ANMO YISHU ASIAN LIFT & RELAX FACE MASSAGE

Czes$¢ teoretyczna

e Charakterystyka masazu Anmo Yishu — Asian Lift & Relax
¢ Anatomia i fizjologia twarzy, szyi i dekoltu

¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu twarzy

* Przygotowanie klienta i stanowiska pracy

e Znaczenie drenazu, relaksacji i technik liftingujgcych

Czesé praktyczna

¢ Rytuat powitalny i przygotowanie do zabiegu

* Masaz relaksacyjny i akupresurowy twarzy

¢ Drenaz estetyczno-limfatyczny

¢ Techniki liftingujace z uzyciem technik manualnych i pateczek bambusowych
e Aromaterapia i techniki wyciszajace

e Wykonanie petnej sesji masazu Anmo Yishu

AZJATYCKI MASAZ STOP Z ELEMENTAMI REFLEKSOTERAPII

Czes¢ teoretyczna



¢ Podstawy refleksoterapii stop

¢ Mapy refleksologiczne i ich znaczenie terapeutyczne
e Wskazania i przeciwwskazania do masazu stép

e Bezpieczenstwo i komfort klienta

Czes¢ praktyczna

¢ Przygotowanie do masazu stép

* Techniki relaksacyjne i gtebokie

¢ Stymulacja wybranych stref refleksologicznych

¢ taczenie masazu stép z elementami terapii holistycznej
¢ Praca praktyczna w parach

¢ Omowienie efektéw zabiegu

Walidacja efektow.

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoriczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut
Szkolenie zawiera 2h teorii i 9h praktyki (jw.)

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liscie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sa wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do szkolenia, .
. - Jedrzej
zatozenia terapii ; . 24-04-2026 09:30 10:30 01:00
Wréblewski
manualnych
Dalekiego
Wschodu

odstawy

teoretyczne

masazu Tui Na:

filozofia, Jedrzej
dziatanie, Wréblewski
wskazania i

przeciwwskazani

a

24-04-2026 10:30 11:45 01:15



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

masazu Tui Na —
pokaz
instruktorski i
éwiczenia
praktyczne

@3 Techniki

masazu Tui Na -
pokaz
instruktorski i
éwiczenia
praktyczne

Masaz
koriczyn gérnych
i dolnych,
taczenie technik
w sekwencje
terapeutyczne

Praktyka

catosciowa,
korekta technik,
omoéwienie dnia

Wprowadzenie
do masazu Anmo
Yishu, anatomia i
fizjologia twarzy

Wskazania,
przeciwwskazani
a, przygotowanie
klienta i

stanowiska pracy

Rytuat

powitalny,
techniki
relaksacyjne i
akupresurowe
twarzy

O Rytuat

powitalny,
techniki
relaksacyjne i
akupresurowe
twarzy

Prowadzacy

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wroblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

15:15

16:45

09:30

10:30

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

13:15

15:15

16:45

17:45

10:30

11:45

13:15

15:15

Liczba godzin

01:30

02:00

01:30

01:00

01:00

01:15

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

uzyciem technik
manualnychi
pateczek
bambusowych

Wykonanie petnej
sesji masazu
Anmo Yishu,
omoéwienie
efektow

Podstawy

refleksoterapii
stop i mapy
refleksologiczne

Podstawy

refleksoterapii
stop i mapy
refleksologiczne

Wskazania,
przeciwwskazani
ai
bezpieczenstwo
masazu stép

Stymulacja stref
refleksologicznyc
h, praca
terapeutyczna

Integracja

technik: Tui Na,
Anmo Yishui
masaz stép w
rytuaty
zabiegowe

Walidacja

efektéw uczenia
sie — obserwacja
w warunkach
symulowanych

Walidacja

Prowadzacy

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wrdéblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wroblewski

Jedrzej
Wroblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wroblewski

Jedrzej
Wroblewski

Data realizacji
zajeé

25-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:45

09:30

10:30

11:45

13:15

15:15

16:15

17:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:45

10:30

11:45

13:15

15:15

16:15

17:30

17:45

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:15

01:30

02:00

01:00

01:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 172,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 172,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Jedrzej Wroblewski

Prowadzacy specjalizuje sie w masazach ajurwedyjskich, orientalnych i kosmetycznych, a takze w
technikach liftingujgcych twarz oraz modelujacych sylwetke. taczy wiedze z zakresu fizjoterapii z
bogatymi doswiadczeniami zdobytymi podczas pobytéw w Azji, co pozwala mu tworzy¢ unikalne
kursy i szkolenia dla terapeutow.

0d 2010 roku pracuje w branzy spa i fizjoterapii, zdobywajgc cenne doswiadczenie zaréwno w
renomowanych salonach w Polsce, jak i za granicg. Jego rozwéj zawodowy obejmowat nauke pod
okiem ekspertéw oraz praktyke tradycyjnych technik masazu bezposrednio w Azji. Obecnie prowadzi
wiasny gabinet Andelu, a takze wspotpracuje z prestizowymi hotelami spa na terenie Polski.

Jest magistrem fizjoterapii oraz certyfikowanym instruktorem masazu. Posiada liczne certyfikaty w
dziedzinie masazu, fizjoterapii, akupunktury i procedur spa. Regularnie uczestniczy w szkoleniach,
warsztatach i seminariach, aby nieustannie pogtebia¢ swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci,
oferujgc swoim kursantom najnowsze techniki oraz najlepsze praktyki w dziedzinie masazu i spa.

Posiada szerokie doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zwigzane z tematyka ustugi zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat liczone przed datg rozpoczecia realizacji ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

e Technik ustug kosmetycznych, Masazysta (w trakcie nauki lub po technikum lub studium masazu),



¢ Kosmetolog (w trakcie nauki lub po studiach licencjackich/magisterskich), Fizjoterapeuta ( w trakcie nauki lub po studiach
licencjackich/magisterskich)

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Cena szkolenia nie zawiera kosztow dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych

Zaliczenie szkolenia wymaga obecnosci na 80% czasu trwania ustugi, obecnos$¢ potwierdza sie wtasnorecznym podpisem na liscie
obecnosci, kazdego dnia ustugi.

Adres

ul. Bninska 32/10
61-023 Poznan
woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail jedrzej.jj@gmail.com

Telefon (+48) 508 297 375

Jedrzej Wroblewski



