
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych umożliwiających samodzielne,

bezpieczne i zgodne z zasadami wykonywanie aplikacji oraz stylizacji afro loków z wykorzystaniem włosów

syntetycznych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Górny Karol Speed

Com

    5,0 / 5

182 oceny

AFRO LOKI – aplikacja i stylizacja włosów
syntetycznych

Numer usługi 2025/12/19/40606/3222946

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

300,00 PLN brutto/h

300,00 PLN netto/h

 Krzepice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 07.04.2026 do 07.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby dorosłe chcące nabyć nowe umiejętności zawodowe w zakresie

aplikacji i stylizacji afro loków.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 06-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie przeprowadza konsultacji z

klientem

Dobiera afro loki do kondycji włosów,

typu urody i stylu życia

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Omawia przeciwwskazania do

wykonania afro loków

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Omawia zasady odświeżania i

bezpiecznego zdejmowania afro loków

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Prawidłowo przygotowuje włosów

syntetycznych do aplikacji

Przygotowuje włosy syntetyczne w

sposób umożliwiający uzyskanie efektu

imitującego włosy naturalne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje fundament fryzury z

wykorzystaniem techniki cornrows

Zaplata cornrows tworzące konstrukcję

pod aplikację afro loków
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wplata fale różnymi technikami

Aplikuje fale w przygotowaną wcześniej

konstrukcję na głowie modelki,

uzyskując naturalny efekt stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nadanie formy i bezpieczne usuwanie

afro loków

Nadaje formę fryzurze poprzez

strzyżenie i cieniowanie afro loków
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki bezpiecznego

usuwania afro loków.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

- Przywitanie i wypełnienie pre testu

- Omówienie stanowiska pracy ; aranżacja ,wyposażenie , niezbędne akcesoria i narzędzia pracy potrzebne do wykonania usługi stylizacji

afro loków, rodzaje i struktura włosów

- Konsultacja z klientem. Dobór afro loków do kondycji włosów ludzkich, typu urody, stylu życia. Przeciwwskazani a do wykonania afro

loków. Omówienie odświeżenia i ściągania afro loków.

- Zaznajomienie i nauka zaplatania cornrows , które stanowią podstawę do wykonania stelaża pod afro loki ( nauka odbywa się na główce

treningowej)

- Przerwa obiadowa

- Wykonanie stelaża z cornrows na główce treningowej

- Wykonanie stelaża z cornrows c.d

-  Technika wplatania i rozmieszczenie afro loków i fal

- Wplatanie włosów syntetycznych techniką crochet braids ( praca na modelce ) 100% naturalny efekt

- Wypełnienie post testu oraz ankiety ewaluacyjnej

- Podsumowanie ,rozdanie zaświadczeń o ukończeniu szkolenia

Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych (7,5 godziny zegarowe). Godzina dydaktyczna to 45 minut. W każdym dniu szkolenia

uwzględniona została przerwa minimum półgodzinna, która jest wliczona w czas szkolenia.

Na część teoretyczną przeznaczone jest 1godz i 50 min, pozostały czas to praca warsztatowa uwzględniająca przerwy.

Część praktyczna realizowana jest na główkach treningowych oraz modelkach zapewnionych przez organizatora.

W szkoleniu mogą również uczestniczyć wszystkie osoby, niezależnie od poziomu wiedzy z zakresu aplikacji i stylizacji włosów

syntetycznych

Szkolenie zakończone zostanie wypełnieniem ankiet ewaluacyjnych, uzupełniony zostanie test teoretyczny oraz rozdaniem zaświadczeń

potwierdzających nabyte kompetencje i ukończenie szkolenia.

Warunkiem ukończenia szkolenia jest frekwencja na poziomie 80 %.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Przywitanie i

wypełnienie pre

testu

Anna

Kamieniecka
07-04-2026 10:00 10:20 00:20



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 11  Omówienie

stanowiska pracy

; aranżacja

,wyposażenie ,

niezbędne

akcesoria i

narzędzia pracy

potrzebne do

wykonania usługi

stylizacji afro

loków, rodzaje i

struktura włosów

Anna

Kamieniecka
07-04-2026 10:20 11:00 00:40

3 z 11

Konsultacja z

klientem. Dobór

afro loków do

kondycji włosów

ludzkich, typu

urody, stylu życia.

Przeciwwskazani

a do wykonania

afro loków.

Omówienie

odświeżenia i

ściągania afro

loków.

Anna

Kamieniecka
07-04-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 11

Zaznajomienie i

nauka zaplatania

cornrows , które

stanowią

podstawę do

wykonania

stelaża pod afro

loki ( nauka

odbywa się na

główce

treningowej)

Anna

Kamieniecka
07-04-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 11  Przerwa

obiadowa

Anna

Kamieniecka
07-04-2026 13:00 13:30 00:30

6 z 11  Wykonanie

stelaża z

cornrows na

główce

treningowej

Anna

Kamieniecka
07-04-2026 13:30 14:30 01:00

7 z 11  Wykonanie

stelaża z

cornrows c.d

Anna

Kamieniecka
07-04-2026 14:30 15:30 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 11  Technika

wplatania i

rozmieszczenie

afro loków i fal

Anna

Kamieniecka
07-04-2026 15:30 16:30 01:00

9 z 11  Wplatanie

włosów

syntetycznych

techniką crochet

braids ( praca na

modelce ) 100%

naturalny efekt

Anna

Kamieniecka
07-04-2026 16:30 19:00 02:30

10 z 11

Wypełnienie post

testu oraz

ankiety

ewaluacyjnej

- 07-04-2026 19:00 19:30 00:30

11 z 11

Podsumowanie

,rozdanie

zaświadczeń o

ukończeniu

szkolenia

- 07-04-2026 19:30 20:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN




Anna Kamieniecka

Trener, szkoleniowiec z wieloletnim doświadczeniem. Specjalizujący się w przedłużaniu i

zagęszczaniu włosów, trychologii oraz stylizacji afro loków. Posiadający ponad 8 letnie

doświadczenie w prowadzeniu szkoleń praktycznych z zakresu aplikacji, stylizacji oraz

bezpiecznego usuwania afro loków.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Część praktyczna realizowana jest na główkach treningowych oraz modelkach zapewnionych przez organizatora.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest prawidłowy zapis na usługę poprzez Bazę Usług Rozwojowych

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku Vat w przypadku dofinansowania na minimalnym poziomie 70%.

Zwolnienie podatkowe dla usług szkoleniowych sfinansowany.ch ze środków publicznych co najmniej w 70% (art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c

iust. 17a ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 i ust. 8-9 rozporządzenia Ministra Finansów z 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od

podatkuod towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień).

Adres

ul. Częstochowska 5

42-160 Krzepice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karol Górny

E-mail k.gorny@pcat.pl

Telefon (+48) 605 300 663


