
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

VIST Marcel Drabik

    4,9 / 5

6 ocen

Stylizacji Paznokci –French konstrukcyjny
górne formy, tips, zdobienia akwarelowe z
elementami zielonych kompetencji

Numer usługi 2025/12/19/195321/3222805

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

263,00 PLN brutto/h

263,00 PLN netto/h

 Jaworzno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 17.04.2026 do 18.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa szkolenia to osoby dorosłe, zainteresowane

rozpoczęciem lub rozwinięciem kariery w branży stylizacji paznokci, które

chcą uzyskać kwalifikacje ze stylizacji paznokci.

Uczestnikami mogą być zarówno osoby początkujące, bez

wcześniejszego doświadczenia zawodowego, jak i osoby posiadające

podstawowe umiejętności w zakresie manicure, które chcą

uporządkować i poszerzyć wiedzę techniczną oraz doskonalić warsztat

praktyczny. Szkolenie jest odpowiednie także dla osób prowadzących

działalność nierejestrowaną lub planujących otwarcie własnego salonu.

Wskazana jest sprawność manualna, poczucie estetyki, dokładność i

umiejętność pracy z klientem. Nie jest wymagane wcześniejsze

przygotowanie zawodowe, jednak zalecane jest ogólne zainteresowanie

tematyką kosmetyczną i podstawowa znajomość zasad higieny pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 16-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do profesjonalnej stylizacji paznokci czyli wykonanie frencha

konstrukcyjnego z wykorzystaniem górnych form oraz tipsów wraz z akwarelowymi zdobieniami. Uczestnik rozwija

umiejętności pracy zgodnie z ekologicznymi zasadami min. less waste, szkolenie zostało wzbogacone o elementy

zielonych kompetencji. Program kształtuje ekologiczny, profesjonalny wizerunek stylistki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP i higieny,

bezpieczeństwa , ekologii

Rozpoznaje i klasyfikuje niezbędne

narzędzia i środki do dezynfekcji

Planuje i rozmieszcza elementy

wyposażenia w sposób zgodny z

zasadami BHP

Kontroluje czystość i porządek

przed, w trakcie i po zabiegu

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę naturalnej

płytki paznokcia oraz uzasadnia

sposób jej przygotowania do

stylizacji, dobiera techniki stylizacji

paznokci- górna forma, tips do typu

płytki

Wymienia i opisuje elementy

budowy paznokcia

Dobiera techniki i narzędzia do

przygotowania płytki

Uzasadnia wybór konkretnej

metody przygotowania paznokci i

skórek oraz górnych form czy

tipsów

Test teoretyczny

Obsługuje frezarkę i dobiera frezy

do konkretnych etapów pracy

Definiuje funkcje poszczególnych

frezów

Demonstruje bezpieczne użycie

frezarki

Ocenia poprawność zastosowania

techniki i jej wpływ na efekt

końcowy, poprawnie dobiera

technikę piłowania i narzędzia, aby

ograniczyć nadmierne pylenie (np.

stosowanie pochłaniacza,

odpowiedniej gradacji pilnika)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Architektura paznokcia, Praca z

minimalizacją odpadów

Definiuje architekturę paznokcia

pod kątem poprawności

technicznej.

Utrzymuje czystość stanowiska,

segreguje odpady zgodnie z

zasadami proekologicznymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizację frencha

konstrukcyjnego z uwzględnieniem

ergonomii pracy, redukcji zbędnego

pyłu, zachowując zasady

architektury paznokcia

Identyfikuje rodzaje produktów

oraz wybiera takie, które pozwalają

zminimalizować ilość zużytych

preparatów (np. odpowiednia ilość

produktów) przeznaczonych do

górnych form oraz tipsów-

wykorzystuje je w pracy, poprawnie

wykonuje etapy pracy zgodnie z

zasadami ekologii (np. wielokrotne

użycie górnych form)

Usuwa skórki w bezpieczny sposób

dzięki odpowiednim narzędziom,

prawidłowo pracuje produktem,

utrzymuje właściwe proporcje apex,

krzywa c, linie boczne tworzy

french konstrukcyjny z równym

frenczem oraz perfekcyjną linią światła

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje

akwarelowe zdobienia salonowe

Identyfikuje rodzaje produktów

przeznaczonych do zdobień,

dobiera pędzle, produkty do

techniki malowania farbami

akwarelowymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację BAZA ROZWOJU SP. Z O.O.

Nazwa Podmiotu certyfikującego BAZA ROZWOJU SP. Z O.O.



Program

Po ukończeniu kursu uczestniczka/uczestnik:

Potrafi wykonać french konstrukcyjny z wykorzystaniem górnych form oraz tipsów, wykonuje zdobienia farbami

akwarelowymi. Stylizacje wykonane są zgodnie z zasadami higieny i profesjonalizmu, uczestnik zna i stosuje zasady

ekologiczne w salonie — racjonalne gospodarowanie materiałami, segregacja odpadów, ograniczanie zużycia zasobów,

bezpieczna utylizacja, stosowanie bardziej przyjaznych środowisku produktów, potrafi zorganizować stanowisko pracy i salon

zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju i ergonomii.

TEMAT: French konstrukcyjny górne formy, tips, zdobienia akwarelowe z elementami zielonych kompetencji

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego: test teoretyczny, obserwacja warunkach

rzeczywistych

Każdego dnia szkolenia o godzinie 11:00 przewidziana jest przerwa 30 minut. Przerwy nie są wliczane w czas szkolenia. Szkolenie

adresowane jest do stylistek paznokci zarówno początkujących, jak i tych, które chcą uporządkować swoją wiedzę i umiejętności w

zakresie stylizacji paznokci, do osób, których praca wymaga kreatywności i indywidualnego podejścia do klienta, osób mających potrzebę

nauki i rozwoju, nauki zasad pracy z paznokciami i nauki nowych, bezpiecznych technik pracy. Uczestnicy podczas usługi zdobędą wiedzę

i umiejętności pozwalające na osiągnięcie celu szkolenia. Usługa realizowana jest zarówno w formie wykładów jak i zajęć warsztatowych

pozwalających przećwiczyć stylizacje proponowane klientom. Podczas warsztatów uczestnik szkolenia pracuje samodzielnie pod okiem

trenera, wyznaczając poziom umiejętności i pracując nad ich docelowym standardem w swojej codziennej pracy. Materiały szkoleniowe

dostarczy trener na salę szkoleniową w dniu rozpoczęcia usługi (przed rozpoczęciem)

Podstawy i Przygotowanie Płytki Paznokcia 8:00-11:00 (w tym 2h zegarowe teorii i 1h zegarowe praktyki)

PRZEDSTAWIENIE PROGRAMU

zna i stosuje zasady ekologiczne w salonie — racjonalne gospodarowanie materiałami, segregacja odpadów,

ograniczanie zużycia zasobów, bezpieczna utylizacja, stosowanie bardziej przyjaznych środowisku produktów

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z ergonomicznymi i proekologicznymi zasadami

Zasady BHP i higiena pracy-jak unikać problemów zdrowotnych, sterylizacja, dezynfekcja

Budowa paznokcia i podstawy anatomii – jak pracować bezpiecznie

- Diagnostyka paznokci – wskazania i przeciwwskazania do stylizacji

- Omówienie narzędzi: frezarka, pilniki, pędzle, nożyczki – jak ich używać

- Prawidłowe przygotowanie naturalnej płytki do stylizacji

-Wprowadzenie do techniki piłowania

Frencz konstrukcyjny z wykorzystaniem Górnych form oraz Tipsów 11:30 – 16:00 ( w tym 1,5h zegarowe teorii i 3,5 h zegarowe praktyki)

Jak prawidłowo wykonać french konstrukcyjny

Produkty potrzebne do przedłużenia paznokci metodą górnych form oraz tipsy – analiza składu i wybór bardziej ekologicznych rozwiązań

Prawidłowe przygotowanie płytki oraz skórek pod stylizację

Technika piłowania kształtu naturalnego paznokcia

- W jaki sposób dobieramy rozmiary form bądź tipsów do naturalnej płytki

-Aplikacja żelu, zdobienia french czyli przedłużenie paznokci

-Schemat poprawnego piłowania pod kształty-migdał, kwadrat, ballerina



-Prawidłowa linia światła wykonanej stylizacji

-Jak prawidłowo i ekonomicznie nakładać produkty oraz piłować- redukcja zbędnego pyłu

-Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji

Zdobienia Akwarelowe 8:00-11:00 - 11:30-15:30 ( w tym 3 h zegarowe teorii i 4 h zegarowe praktyki)

Wprowadzenie do zdobień akwarelowych – co jest modne i pożądane? Które zdobienia są ekologiczne?

Technika malowania listków oraz płatków – jak je wykonać perfekcyjnie

Praca dwoma rodzajami farb akwarelowych

Tworzenie sezonowych zdobień

- Utrzymanie porządku i właściwa utylizacja materiałów

- Jak fotografować stylizacje paznokci oraz zdobień do

portfolio salonowego? zdjęcia do dokumentacji cyfrowej

Walidacja - TEST teoretyczny 15:30 - 16:30 1h zegarowa

Szkolenie: Szkoła stylizacji paznokci - szkolenie podstawowe (kwalifikacje)

prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Podstawy i

Przygotowanie

Płytki Paznokcia

Nadia

Wojciechowska-

Skrzydłowska

17-04-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 5  French

konstrukcyjny na

górnych formach

oraz na tipsie

Nadia

Wojciechowska-

Skrzydłowska

17-04-2026 11:30 16:00 04:30

3 z 5  Zdobienia

akwarelowe

Nadia

Wojciechowska-

Skrzydłowska

18-04-2026 08:00 11:00 03:00

4 z 5  Zdobienia

akwarelowe1

Nadia

Wojciechowska-

Skrzydłowska

18-04-2026 11:30 15:30 04:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nadia Wojciechowska-Skrzydłowska

Nadia Wojciechowska-Skrzydłowska to trenerka z ponad 8-letnim doświadczeniem w branży

stylizacji paznokci oraz 3-letnim doświadczeniem szkoleniowym. Od 2017 roku prowadzi

salonRogaty Pazur Manufaktura Paznokci, gdzie pełni funkcję właścicielki i czynnej stylistki,

zarządzając pięcioosobowym zespołem. W latach 2023-2025 ukończyła liczne kursy doskonalące,

m.in. Brilliance Korekta (2025), Your Nail Wish, Mani & More oraz Wow Manicure (2024), rozwijając

swoje

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 5  Walidacja

TEST

TEORETYCZNY,

OBSERWACJA

WARUNKACH

RZECZYWISTYC

H

- 18-04-2026 15:30 16:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 263,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



kompetencje w zakresie nowoczesnych technik stylizacji i pracy salonowej. Jako ambasadorka oraz

instruktorka marki Indigo szkoli stylistki w całej Polsce, promując zasady higieny, ergonomii oraz

podejście less waste w pracy z klientem.

Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje i doświadczenie zgodne z tematyką usługi, zdobyte w

ostatnich 5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników niezbędne do realizacji usługi, m.in.:

Każdy uczestnik otrzyma opracowane przez trenera materiały szkoleniowe - dydaktyczne w formie

skryptu. Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa każdego dnia szkolenia jest zaplanowana na godzinę 11:00 i trwa 30 min.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania zajęć.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi: Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie

obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. 882w

sprawie zwolnień od podatków i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień, w przypadku gdy udział w usłudze jest finansowany co

najmniej w 70% ze środków publicznych.

Adres

ul. Złota 5

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MARCEL DRABIK

E-mail marcel.drabik@gmail.com

Telefon (+48) 882 796 284


