Mozliwo$¢ dofinansowania

Eko Salon Beauty — model biznesowy 5250,00 PLN brutto
gz przygotowujacy na wyzwania i szanse 5250,00 PLN netto
zielonej transformacji — Szkolenie 262,50 PLN brutto/h
ROZWOIOWNIA — prowadzace do Nabycia Kwalifikacji - 262,50 PLN netto/h
Marzena Grochala
ROZWOJOWNIA Numer ustugi 2025/12/19/21629/3222257
MARZENA
GROCHALA © Sosnowiec / stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy @ Usluga szkoleniowa

® 20h
9 19.01.2026 do 20.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi Szkolenie skierowane jest do wszystkich

dorostych oséb pragnacych rozwija¢ zielone kompetencje w sektorze

urody. Obejmuje ono zaréwno pracownikéw salonéw, osoby

aktywnie rozpoczynajace dziatalnosé gospodarczg w branzy beauty, jak

i doswiadczonych specjalistéw, w tym wtascicieli i menedzeréw . Grupe

. docelowa stanowig osoby, ktére chcg aktywnie integrowac innowacyjne
Grupa docelowa ustugi . . ) 3 y .
procesy i technologie, aby osiggng¢ wysoka efektywnos¢ energetyczng i

minimalizowac slad weglowy swoich ustug . Kurs jest zaprojektowany dla
uczestnikow chcacych naby¢ umiejetnosci zrownowazonego zarzadzania
zasobami i wykorzystania narzedzi cyfrowych, w tym sztucznej
inteligencji, do optymalizacji pracy . Wymagana jest wytgcznie
podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do zarzadzania efektywnoscig energetyczng w salonach beauty oraz
nabycia zielonych kompetencji. Uczestnicy nauczg sie ocenia¢ slad weglowy realizowanych zabiegéw i wdrazaé
niskoenergetyczne rozwigzania technologiczne, w tym innowacyjng technike aplikacji rzes w technologii UV,
umozliwiajgcg znaczace oszczednosci zasobow. Kurs przekazuje praktyczne umiejetnosci niezbedne do stworzenia
zrébwnowazonego i rentownego modelu biznesowego w branzy urody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie definiuje i rozréznia pojecia:

zielona transformacja, efektywnosé

energetyczna, gospodarka o obiegu Test teoretyczny
zamknietego (GOZ), $lad weglowy

ustugi.

Uczestnik okresla zasady zielonej
transformacji i racjonalnego
gospodarowania zasobami w branzy

beauty. Wymienia co najmniej 5 konkretnych

zasad zrbwnowazonego rozwoju
mozliwych do wdrozenia w salonie
beauty

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje innowacyjne

narzedzia i sprzet (w tym oparty na Al)

do praktycznego pomiaru zuzycia Analiza dowodéw i deklaraciji
energii elektrycznej i analizy emisji CO2

dla wybranej procedury.

Uczestnik ocenia i optymalizuje $lad
weglowy kluczowych ustug w salonie
beauty, uwzgledniajac pomiar zuzycia
energii.

Prawidtowo wykonuje petng procedure
stylizacji rzes 1:1 metoda utwardzania Analiza dowodéw i deklaraciji

UV (czas, odlegtos¢ lampy, dobér kleju).
Uczestnik projektuje innowacyjne

procesy z uzyciem energooszczednych

technologii i nowoczesnych polimeréw. Optymalizuje stanowisko pracy pod
katem zuzycia energii, doboru
akcesoriow wielokrotnego uzytku i
minimalizacji odpadéw

Analiza dowodéw i deklaraciji

Tworzy kompletny schemat obiegu
odpaddéw i materiatéow w salonie
(segregacja, ponowne uzycie,
neutralizacja).

Test teoretyczny
Uczestnik organizuje gospodarke

materiatowa w oparciu o zasady
Gospodarki o Obiegu Zamknietym

(G0Z). Dobiera i uzasadnia wybér minimum 3
elementéw wielokrotnego uzytku Test teoretyczny
zamiast jednorazowych.



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje proekologiczne
zakupy oraz dobér wyposazenia salonu
minimalizujgcego zuzycie zasobdéw.

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
sztucznej inteligencji i cyfrowe do
analizy efektywnosci oraz tworzenia
ekologicznych strategii komunikac;ji,
prowadzac dokumentacje cyfrowa
ustug z zachowaniem zasad ochrony
danych osobowych.

Uczestnik wdraza standardy organizacji
stanowiska pracy zorientowane na
zminimalizowanie zuzycia zasobéw
(woda, energia, materiaty).

Kompetencje spoteczne: Promuje
postawy proekologiczne i dba o wysoka
jakos¢ relacji z klientem.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik tworzy liste zakupowa
wyposazenia (np. urzadzenia
energooszczedne) i produktow,
opierajac sie na certyfikatach
ekologicznych i niskim wptywie
srodowiskowym.

Poréwnuje kosztowo i ekologicznie 2
warianty wyposazenia (tradycyjny vs
eko) - wykazuje oszczednosci w
okresie 12 miesiecy.

prowadzi e-karte klienta; wykonuje
zdjecia do portfolio cyfrowego

przestrzega zasad RODO i
bezpieczeristwa danych

Za pomoca narzedzia Al generuje
gotowy post/kampanie reklamowa
salonu podkreslajgcg zmniejszenie
$ladu weglowego o konkretng wartosé

stosuje zasady BHP i higieny;

Stosuje procedury oszczednos$ciowe

komunikuje korzysci ekologicznych
rozwigzan

uzasadnia konieczno$¢ ciagtego
podnoszenia kompetenciji
ekologicznych i cyfrowych, dba o
pozytywny wizerunek zawodu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Baza Rozwoju Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Baza Rozwoju Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego: Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie do wdrazania zaawansowanych
strategii zielonej transformacji, skupiajacych sie na efektywnym zarzadzaniu energia oraz ocenie $ladu weglowego ustug, uczestnik
musi posiada¢ podstawowa znajomos$¢ realidéw pracy w branzy beauty oraz umiejetno$¢ obstugi komputera. Szkolenie jest dedykowane
dorostym, w tym pracownikom, osobom planujacym rozpoczecie dziatalnosci oraz przedsiebiorcom, ktérzy chcg podnie$é swoje zielone
kompetencje z wtasnej inicjatywy.

Zakres tematyczny:

1. Wprowadzenie do modelu Eko Salon Beauty: definicja zréwnowazonego rozwoju i zielonej ekonomii w sektorze ustug.
2. Zaawansowane zarzadzanie energig i ocena sladu weglowego (CFA):

¢ Metodyka szacowania $ladu weglowego dla procedur kosmetycznych.

* Innowacyjne narzedzia i urzadzenia, w tym aplikacje wykorzystujace sztuczng inteligencje (Al) oraz internet rzeczy (loT), do
pomiaru zuzycia energii i emisji CO2 .

e Optymalizacja energetyczna ustugi na przyktadzie ustugi przedtuzania rzes z wykorzystaniem nowoczesnej techniki utwardzania
UV. Analiza ta akcentuje, ze ta technologia, dopiero pojawiajaca sie na rynku i charakteryzujaca sie matg powszechnoscia,
znaczaco zmniejsza zapotrzebowanie energetyczne (nawet o kilkadziesiat procent) dzieki eliminacji wymogu utrzymywania
stabilnych warunkéw klimatycznych (temperatury i wilgotnosci) .

e Dobor sprzetu o podwyzszonej energooszczednosci i jego wptyw na ekonomie dziatalnosci .

3. Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ): Zarzadzanie odpadami (zbieranie, przetwarzanie, utylizacja) i dobér elementéw wyposazenia
oraz materiatéw wielokrotnego uzytku .

4. Ekologiczne zaopatrzenie: Kryteria wyboru produktéw, wyposazenia i certyfikatéw ekologicznych.

5. Al w ekologicznym wizerunku: Wykorzystanie Al (np. Gemini 3) do tresci prosrodowiskowych w proekologicznym modelu biznesowym

6. Cyfryzacja proceséw: E-karta klienta, ochrona danych (RODO) i technologie wspierajgce ergonomie

Czas trwania szkolenia: 20 godzin dydaktycznych, w tym: 10 godzin zajeé teoretycznych, 10 godzin zaje¢ praktycznych (w tym walidacja i
przerwy).

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujacych obszarach:
Technologie dla ochrony srodowiska: 3.3 Technologie gospodarowania odpadami - Poprzez poszerzenie kompetencji zwigzanych z
prowadzeniem ekologicznego biznesu w sektorze ustug kosmetycznych oraz wdrazaniem praktyk wspierajgcych srodowisko, w tym
prawidtowe zarzadzanie odpadami i optymalizacje $ladu weglowego. Technologie informacyjne i telekomunikacyjne: 4.2 Technologie
informacyjne - Poprzez rozwdéj umiejetnosci cyfrowych i wykorzystanie nowoczesnych systeméw do analizy efektywnosci energetyczne;j.
4.7.10 Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego - Poprzez praktyczne zastosowanie narzedzi Al (m.in. do analizy danych
dotyczacych zuzycia energii i ekologicznej komunikacji) . Zgodnos¢ z RIS: Zielona gospodarka / gospodarka o obiegu zamknigtym (GOZ) -
Poprzez implementacje zaawansowanych proceséw zréownowazonych, efektywne gospodarowanie energia, redukcje sladu weglowego
oraz uzycie materiatdw wielokrotnego uzytku . Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - Poprzez rozwdj kompetenciji cyfrowych,
wykorzystanie Al do analizy efektywnosci oraz digitalizacje proceséw obstugi klienta . Medycyna i technologie medyczne - Poprzez
powigzanie szkolenia z bezpieczenstwem realizacji ustug, zwtaszcza w konteks$cie nowoczesnych, energooszczednych technik klejenia
(Lv).



Warunki organizacyjne: W trakcie zajec¢ przewidziana jest jedna 15-minutowa przerwa na kawe oraz 30-minutowa przerwa obiadowa,
wliczone w catkowity czas trwania ustugi. Szkolenia odbywajg sie w grupach liczagcych maksymalnie 3 osoby. Kazdy uczestnik ma
zapewnione indywidualne stanowisko pracy, sprzet komputerowy (1 zestaw/o0s.) oraz niezbedne licencje, w tym narzedzia do symulacji
oceny wptywu srodowiskowego . Warunkiem otrzymania zaswiadczenia jest obecnos$¢ na co najmniej 80% zajeé ustugi rozwojowej oraz
pozytywna walidacja (obejmujgca test teoretyczny, obserwacje czesci praktycznej w warunkach rzeczywistych oraz wywiad swobodny).
Walidacja i certyfikacja realizowana jest z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji przez podmiot zewnetrzny.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do modelu Eko
Salon Beauty:
. MARZENA
definicja 19-01-2026 08:00 09:00 01:00
. . GROCHALA
zrébwnowazonego
rozwoju i zielonej
ekonomii w
ustugach

Swiadomosé

ekologiczna,

zasady MARZENA

zréwnowazonego 19-01-2026 09:00 10:00 01:00
. GROCHALA

rozwoju i

wyzwania

energetyczne w

salonie beauty

MARZENA
Przerwa GROCHALA 19-01-2026 10:00 10:15 00:15

Ocena

$ladu weglowego
(CFA) dla ustug
beauty: MARZENA

Metodyka 19-01-2026 10:15 11:00 00:45
. - GROCHALA
mierzenia i

kluczowe
wskazniki
(energia/woda).

Narzedzia

do oceny
efektywnosci
.. MARZENA
energetycznej i 19-01-2026 11:00 11:45 00:45
. GROCHALA
wykorzystanie Al
do analizy
zuzycia.



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Gospodarka

cyrkularna:

Racjonalne

zarzadzanie

obiegiem MARZENA
materiatéw, GROCHALA
utylizacja

odpadoéw i

akcesoria

wielokrotnego

uzytku.

MARZENA
GROCHALA

Przerwa

Optymalizacja
energetyczna
ustugi na
przyktadzie
ustugi
przedtuzania
rzes z
wykorzystaniem
nowoczesnej
techniki
utwardzania UV:

MARZENA
GROCHALA

Analiza
oszczednosci
energii z
wykorzystaniem
Al oraz loT.

Ekologiczne
zakupy:
Certyfikaty,
energooszczedny
sprzet i
odpowiedzialne

MARZENA
GROCHALA

tancuchy dostaw

Cyfryzacja

procesow: E-

karta klienta,

ochrona danych MARZENA
(RODO) i GROCHALA
technologie

wspierajace

ergonomie

MARZENA
GROCHALA

Przerwa

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:30

13:00

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:30

09:00

10:00

10:15

Liczba godzin

00:45

00:30

02:30

01:00

01:00

00:15



Godzina Godzina

Przedmiot / temat Data realizacji
Prowadzacy .
rozpoczecia

. o, Liczba godzin
zajec zajeé

zakonczenia

Budowanie
ekologicznego
wizerunku:
Wykorzystanie
narzedzi Al do
promowania
postawy
prosrodowiskow
€

MARZENA

20-01-2026 10:15 12:00 01:45
GROCHALA

MARZENA
GROCHALA

Przerwa

20-01-2026 12:00 12:30 00:30

Praktyka -

optymalizacja
energetyczna(prz
edtuzanie rzes
technika UV.
Praktyczny
pomiar zuzycia
energii (10T, Al);
optymalizacja
doboru

MARZENA

20-01-2026 12:30 15:00 02:30
GROCHALA

komponentow
wielokrotnego
uzytku;

20-01-2026 15:00 15:30 00:30

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

262,50 PLN

262,50 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARZENA GROCHALA

‘ ' Wiascicielka Centrum Kosmetologii REGNE
Stylizacja rzes zajmuje sie od 2013roku.

Absolwentka Slgskiej Wyzszej Szkoty medycznej na kierunku kosmetologia.

0d 2021 roku (do nadal) prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetyki.
Przeszkolita juz dziesigtki kursantéw, ktoérzy z powodzeniem preznie dziatajg w branzy beauty.

Nieustannie uzupetnia swojg wiedze teoretyczng oraz praktyczng na szkoleniach uzupetniajacych (
ostatnie szkolenie 05/2025r) oraz w codziennej pracy z klientem gabinetowym.

Osoba prowadzaca szkolenie ma kwalifikacje i doswiadzenie zgodne z tematykg ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja karty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne w postaci skryptéw, notesu z dtugopisem, ankiet oraz testéw. Zapewnione zostang réwniez
wszystkie materiaty niezbedne do realizacji zaje¢ praktycznych, w tym do praktycznego pomiaru zuzycia energii z wykorzystaniem loT .
Materiaty sg zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 — posiadajag wysoki kontrast, czytelny uktad, opisy graficzne i prosty jezyk.

Informacje dodatkowe

e Podstawa zwolnienia z opodatkowania VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT

¢ Przerwy sg elastyczne i dostosowane do potrzeb i tepa pracy kursantéw

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. gen. Stefana Grota-Roweckiego 20
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail rozwojownia.bur@gmail.com

Telefon (+48) 536 060 710

Marzena Grochala



