
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

ROZWOJOWNIA
MARZENA
GROCHALA
Brak ocen dla tego dostawcy

Eko Salon Beauty – model biznesowy
przygotowujący na wyzwania i szanse
zielonej transformacji – Szkolenie
Prowadzące do Nabycia Kwalifikacji -
Marzena Grochala
Numer usługi 2025/12/19/21629/3222257

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

 Sosnowiec / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 19.01.2026 do 20.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi Szkolenie skierowane jest do wszystkich
dorosłych osób pragnących rozwijać zielone kompetencje w sektorze
urody. Obejmuje ono zarówno pracowników salonów, osoby
aktywnie rozpoczynające działalność gospodarczą w branży beauty, jak
i doświadczonych specjalistów, w tym właścicieli i menedżerów . Grupę
docelową stanowią osoby, które chcą aktywnie integrować innowacyjne
procesy i technologie, aby osiągnąć wysoką efektywność energetyczną i
minimalizować ślad węglowy swoich usług . Kurs jest zaprojektowany dla
uczestników chcących nabyć umiejętności zrównoważonego zarządzania
zasobami i wykorzystania narzędzi cyfrowych, w tym sztucznej
inteligencji, do optymalizacji pracy . Wymagana jest wyłącznie
podstawowa znajomość obsługi komputera.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do zarządzania efektywnością energetyczną w salonach beauty oraz
nabycia zielonych kompetencji. Uczestnicy nauczą się oceniać ślad węglowy realizowanych zabiegów i wdrażać
niskoenergetyczne rozwiązania technologiczne, w tym innowacyjną technikę aplikacji rzęs w technologii UV,
umożliwiającą znaczące oszczędności zasobów. Kurs przekazuje praktyczne umiejętności niezbędne do stworzenia
zrównoważonego i rentownego modelu biznesowego w branży urody.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik określa zasady zielonej
transformacji i racjonalnego
gospodarowania zasobami w branży
beauty.

Poprawnie definiuje i rozróżnia pojęcia:
zielona transformacja, efektywność
energetyczna, gospodarka o obiegu
zamkniętego (GOZ), ślad węglowy
usługi.

Test teoretyczny

Wymienia co najmniej 5 konkretnych
zasad zrównoważonego rozwoju
możliwych do wdrożenia w salonie
beauty

Test teoretyczny

Uczestnik ocenia i optymalizuje ślad
węglowy kluczowych usług w salonie
beauty, uwzględniając pomiar zużycia
energii.

Uczestnik stosuje innowacyjne
narzędzia i sprzęt (w tym oparty na AI)
do praktycznego pomiaru zużycia
energii elektrycznej i analizy emisji CO2
dla wybranej procedury.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik projektuje innowacyjne
procesy z użyciem energooszczędnych
technologii i nowoczesnych polimerów.

Prawidłowo wykonuje pełną procedurę
stylizacji rzęs 1:1 metodą utwardzania
UV (czas, odległość lampy, dobór kleju).

Analiza dowodów i deklaracji

Optymalizuje stanowisko pracy pod
kątem zużycia energii, doboru
akcesoriów wielokrotnego użytku i
minimalizacji odpadów

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik organizuje gospodarkę
materiałową w oparciu o zasady
Gospodarki o Obiegu Zamkniętym
(GOZ).

Tworzy kompletny schemat obiegu
odpadów i materiałów w salonie
(segregacja, ponowne użycie,
neutralizacja).

Test teoretyczny

Dobiera i uzasadnia wybór minimum 3
elementów wielokrotnego użytku
zamiast jednorazowych.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik planuje proekologiczne
zakupy oraz dobór wyposażenia salonu
minimalizującego zużycie zasobów.

Uczestnik tworzy listę zakupową
wyposażenia (np. urządzenia
energooszczędne) i produktów,
opierając się na certyfikatach
ekologicznych i niskim wpływie
środowiskowym.

Test teoretyczny

Porównuje kosztowo i ekologicznie 2
warianty wyposażenia (tradycyjny vs
eko) – wykazuje oszczędności w
okresie 12 miesięcy.

Test teoretyczny

Uczestnik wykorzystuje narzędzia
sztucznej inteligencji i cyfrowe do
analizy efektywności oraz tworzenia
ekologicznych strategii komunikacji,
prowadząc dokumentację cyfrową
usług z zachowaniem zasad ochrony
danych osobowych.

prowadzi e-kartę klienta; wykonuje
zdjęcia do portfolio cyfrowego

Analiza dowodów i deklaracji

przestrzega zasad RODO i
bezpieczeństwa danych

Analiza dowodów i deklaracji

Za pomocą narzędzia AI generuje
gotowy post/kampanię reklamową
salonu podkreślającą zmniejszenie
śladu węglowego o konkretną wartość

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wdraża standardy organizacji
stanowiska pracy zorientowane na
zminimalizowanie zużycia zasobów
(woda, energia, materiały).

stosuje zasady BHP i higieny; Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje procedury oszczędnościowe Analiza dowodów i deklaracji

Kompetencje społeczne: Promuje
postawy proekologiczne i dba o wysoką
jakość relacji z klientem.

komunikuje korzyści ekologicznych
rozwiązań

Analiza dowodów i deklaracji

uzasadnia konieczność ciągłego
podnoszenia kompetencji
ekologicznych i cyfrowych, dba o
pozytywny wizerunek zawodu.

Analiza dowodów i deklaracji



Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego: Dla osiągnięcia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie do wdrażania zaawansowanych
strategii zielonej transformacji, skupiających się na efektywnym zarządzaniu energią oraz ocenie śladu węglowego usług , uczestnik
musi posiadać podstawową znajomość realiów pracy w branży beauty oraz umiejętność obsługi komputera. Szkolenie jest dedykowane
dorosłym, w tym pracownikom, osobom planującym rozpoczęcie działalności oraz przedsiębiorcom , którzy chcą podnieść swoje zielone
kompetencje z własnej inicjatywy.

Zakres tematyczny:

1. Wprowadzenie do modelu Eko Salon Beauty: definicja zrównoważonego rozwoju i zielonej ekonomii w sektorze usług.
2. Zaawansowane zarządzanie energią i ocena śladu węglowego (CFA):

Metodyka szacowania śladu węglowego dla procedur kosmetycznych.
Innowacyjne narzędzia i urządzenia, w tym aplikacje wykorzystujące sztuczną inteligencję (AI) oraz internet rzeczy (IoT), do
pomiaru zużycia energii i emisji CO2 .
Optymalizacja energetyczna usługi na przykładzie usługi przedłużania rzęs z wykorzystaniem nowoczesnej techniki utwardzania
UV. Analiza ta akcentuje, że ta technologia, dopiero pojawiająca się na rynku i charakteryzująca się małą powszechnością,
znacząco zmniejsza zapotrzebowanie energetyczne (nawet o kilkadziesiąt procent) dzięki eliminacji wymogu utrzymywania
stabilnych warunków klimatycznych (temperatury i wilgotności) .
Dobór sprzętu o podwyższonej energooszczędności i jego wpływ na ekonomię działalności .

3. Gospodarka Obiegu Zamkniętego (GOZ): Zarządzanie odpadami (zbieranie, przetwarzanie, utylizacja) i dobór elementów wyposażenia
oraz materiałów wielokrotnego użytku .

4. Ekologiczne zaopatrzenie: Kryteria wyboru produktów, wyposażenia i certyfikatów ekologicznych.
5. AI w ekologicznym wizerunku: Wykorzystanie AI (np. Gemini 3) do treści prośrodowiskowych w proekologicznym modelu biznesowym
6. Cyfryzacja procesów: E-karta klienta, ochrona danych (RODO) i technologie wspierające ergonomię

Czas trwania szkolenia: 20 godzin dydaktycznych, w tym: 10 godzin zajęć teoretycznych, 10 godzin zajęć praktycznych (w tym walidacja i
przerwy).

Szkolenie wpisuje się w Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT) w następujących obszarach:
Technologie dla ochrony środowiska: 3.3 Technologie gospodarowania odpadami - Poprzez poszerzenie kompetencji związanych z
prowadzeniem ekologicznego biznesu w sektorze usług kosmetycznych oraz wdrażaniem praktyk wspierających środowisko, w tym
prawidłowe zarządzanie odpadami i optymalizację śladu węglowego. Technologie informacyjne i telekomunikacyjne: 4.2 Technologie
informacyjne - Poprzez rozwój umiejętności cyfrowych i wykorzystanie nowoczesnych systemów do analizy efektywności energetycznej.
4.7.10 Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego - Poprzez praktyczne zastosowanie narzędzi AI (m.in. do analizy danych
dotyczących zużycia energii i ekologicznej komunikacji) . Zgodność z RIS: Zielona gospodarka / gospodarka o obiegu zamkniętym (GOZ) -
Poprzez implementację zaawansowanych procesów zrównoważonych, efektywne gospodarowanie energią, redukcję śladu węglowego
oraz użycie materiałów wielokrotnego użytku . Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - Poprzez rozwój kompetencji cyfrowych,
wykorzystanie AI do analizy efektywności oraz digitalizację procesów obsługi klienta . Medycyna i technologie medyczne - Poprzez
powiązanie szkolenia z bezpieczeństwem realizacji usług, zwłaszcza w kontekście nowoczesnych, energooszczędnych technik klejenia
(UV) .

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Baza Rozwoju Sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Baza Rozwoju Sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Warunki organizacyjne: W trakcie zajęć przewidziana jest jedna 15-minutowa przerwa na kawę oraz 30-minutowa przerwa obiadowa,
wliczone w całkowity czas trwania usługi. Szkolenia odbywają się w grupach liczących maksymalnie 3 osoby. Każdy uczestnik ma
zapewnione indywidualne stanowisko pracy, sprzęt komputerowy (1 zestaw/os.) oraz niezbędne licencje, w tym narzędzia do symulacji
oceny wpływu środowiskowego . Warunkiem otrzymania zaświadczenia jest obecność na co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz
pozytywna walidacja (obejmująca test teoretyczny, obserwację części praktycznej w warunkach rzeczywistych oraz wywiad swobodny).
Walidacja i certyfikacja realizowana jest z zapewnieniem rozdzielności funkcji przez podmiot zewnętrzny.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Wprowadzenie
do modelu Eko
Salon Beauty:
definicja
zrównoważonego
rozwoju i zielonej
ekonomii w
usługach

MARZENA
GROCHALA

19-01-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 15

Świadomość
ekologiczna,
zasady
zrównoważonego
rozwoju i
wyzwania
energetyczne w
salonie beauty

MARZENA
GROCHALA

19-01-2026 09:00 10:00 01:00

3 z 15  Przerwa
MARZENA
GROCHALA

19-01-2026 10:00 10:15 00:15

4 z 15  Ocena
śladu węglowego
(CFA) dla usług
beauty:
Metodyka
mierzenia i
kluczowe
wskaźniki
(energia/woda).

MARZENA
GROCHALA

19-01-2026 10:15 11:00 00:45

5 z 15  Narzędzia
do oceny
efektywności
energetycznej i
wykorzystanie AI
do analizy
zużycia.

MARZENA
GROCHALA

19-01-2026 11:00 11:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 15

Gospodarka
cyrkularna:
Racjonalne
zarządzanie
obiegiem
materiałów,
utylizacja
odpadów i
akcesoria
wielokrotnego
użytku.

MARZENA
GROCHALA

19-01-2026 11:45 12:30 00:45

7 z 15  Przerwa
MARZENA
GROCHALA

19-01-2026 12:30 13:00 00:30

8 z 15

Optymalizacja
energetyczna
usługi na
przykładzie
usługi
przedłużania
rzęs z
wykorzystaniem
nowoczesnej
techniki
utwardzania UV:
Analiza
oszczędności
energii z
wykorzystaniem
AI oraz IoT.

MARZENA
GROCHALA

19-01-2026 13:00 15:30 02:30

9 z 15

Ekologiczne
zakupy:
Certyfikaty,
energooszczędny
sprzęt i
odpowiedzialne
łańcuchy dostaw

MARZENA
GROCHALA

20-01-2026 08:00 09:00 01:00

10 z 15  Cyfryzacja
procesów: E-
karta klienta,
ochrona danych
(RODO) i
technologie
wspierające
ergonomię

MARZENA
GROCHALA

20-01-2026 09:00 10:00 01:00

11 z 15  Przerwa
MARZENA
GROCHALA

20-01-2026 10:00 10:15 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 15

Budowanie
ekologicznego
wizerunku:
Wykorzystanie
narzędzi AI do
promowania
postawy
prośrodowiskow
ej

MARZENA
GROCHALA

20-01-2026 10:15 12:00 01:45

13 z 15  Przerwa
MARZENA
GROCHALA

20-01-2026 12:00 12:30 00:30

14 z 15  Praktyka -
optymalizacja
energetyczna(prz
edłużanie rzęs
techniką UV.
Praktyczny
pomiar zużycia
energii (IoT, AI);
optymalizacja
doboru
komponentów
wielokrotnego
użytku;

MARZENA
GROCHALA

20-01-2026 12:30 15:00 02:30

15 z 15  Walidacja - 20-01-2026 15:00 15:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARZENA GROCHALA

Właścicielka Centrum Kosmetologii REGNE
Stylizacją rzęs zajmuje się od 2013roku.
Absolwentka Śląskiej Wyższej Szkoły medycznej na kierunku kosmetologia.

Od 2021 roku (do nadal) prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzęs i brwi oraz kosmetyki.
Przeszkoliła już dziesiątki kursantów, którzy z powodzeniem prężnie działają w branży beauty.

Nieustannie uzupełnia swoją wiedzę teoretyczną oraz praktyczną na szkoleniach uzupełniających (
ostatnie szkolenie 05/2025r) oraz w codziennej pracy z klientem gabinetowym.

Osoba prowadząca szkolenie ma kwalifikacje i doświadzenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacją karty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały dydaktyczne w postaci skryptów, notesu z długopisem, ankiet oraz testów. Zapewnione zostaną również
wszystkie materiały niezbędne do realizacji zajęć praktycznych, w tym do praktycznego pomiaru zużycia energii z wykorzystaniem IoT .
Materiały są zgodne ze Standardami dostępności 2021–2027 – posiadają wysoki kontrast, czytelny układ, opisy graficzne i prosty język.

Informacje dodatkowe
Podstawa zwolnienia z opodatkowania VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT
Przerwy są elastyczne i dostosowane do potrzeb i tępa pracy kursantów
Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.
Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres
ul. gen. Stefana Grota-Roweckiego 20

41-200 Sosnowiec

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Wi-fi

Kontakt


Marzena Grochala

E-mail rozwojownia.bur@gmail.com

Telefon (+48) 536 060 710


