Mozliwos$¢ dofinansowania

Dietetyka i poradnictwo zywieniowe 5420,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/18/7100/3221803 542000 PLN netto
UNIWERSYTET 28,68 PLN brutto/h

WSB MERITO
28,68 PLN netto/h

‘GDANSK

Uniwersytet WSB
Merito w Gdansku

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Studia podyplomowe
*kokokk 46/5  (© 189h

48 ocen £ 28.03.2026 do 28.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Oferta studiéw skierowana jest m.in. do absolwentéw takich kierunkéw,
jak:

e zywienie cztowieka

¢ technologia zywnosci

e medycyna

¢ pielegniarstwo
Grupa docelowa ustugi e farmacja

¢ biologia

¢ psychologia

¢ biotechnologia

e weterynaria

e wychowanie fizyczne

¢ rehabilitacja

e zdrowie publiczne.

Minimalna liczba uczestnikéw 20

Maksymalna liczba uczestnikow 36

Data zakonczenia rekrutacji 27-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 189

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow jest uzyskanie aktualnej wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu poradnictwa zywieniowego, w tym
m.in. informacji na temat bilansowania diety oséb w ré6znym wieku, w réznym stanie fizjologicznym i wykazujgcych rézny
poziom aktywnosci fizycznej, nutrigenomiki oraz psychodietetyki; zywienia cztowieka zdrowego i chorego; oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz ich wptywu na zachowanie zdrowia cztowieka; planowania zywienia w
przebiegu choréb dietozaleznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

Wyjasnia zaleznos$ci miedzy
odzywianiem a funkcjonowaniem
organizmu

Opisuje zasady i normy zywienia oraz
wyzywienia cztowieka
Charakteryzuje budowe uktadow,
procesy fizjologiczne i biochemiczne
zwigzane z odzywianiem cztowieka
Przedstawia wiasnos$ci funkcjonale
zywnosci ich powigzania z procesem
technologicznym.

Prezentuje wiedze dotyczaca proceséw

- Thumaczy funkcjonowanie uktadéw Wywiad ustrukturyzowany
zwigzanych z przyswajaniem pokarmu,

proceséw trawienia, energetyki

organizmu oraz gospodarki wodnej.

- Opisuje réznorodne sktadniki

odzywcze (biatka, weglowodany,

tluszcze, witaminy, mineraty) i ich role w

organizmie cztowieka.

- Objasnia zasady zywienia

dostosowanego do potrzeb réznych Prezentacja
grup ludzkich (niemowlat, dzieci,

dorostych, senioréw, sportowcéw, oséb

chorych).

- Rozumie sposoby interpretaciji

wynikéw badan diagnostycznych w

kontekscie poradnictwa dietetycznego.

- Ttumaczy psychologiczne aspekty

zaburzen odzywiania i metody ich

komunikowania interpersonalnego i
spotecznego. UMIEJETNOSCI
Dyskutuje na temat zasadnosci
stosowania réznych diet

Opracowuje odpowiednig strategie
zywieniowg w oparciu o stan
odzywienia i stan zdrowia pacjenta
Wybiera produkty spozywcze i procesy
technologiczne w zalecanych dietach
Stosuje w praktyce wiedze z zakresu
biologicznych podstaw funkcjonowania
cztowieka

leczenia. Test teoretyczny

- Uktada jadtospisy dostosowane do
réznych diet, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb zdrowotnych
pacjentow. Wywiad ustrukturyzowany
- Uktada diety w leczeniu i prewencji
chordéb, takich jak choroby uktadu
krazenia, metaboliczne, nieswoiste
zapalne choroby jelit, oraz w innych
jednostkach chorobowych.

- Przygotowuje zdrowe potrawy przy
wykorzystaniu odpowiednich technik

UMIEJETNOSCI

- Tworzy plany prawidtowego zywienia.
- Stosuje zasady dietoterapii w
chorobach.

- Wykorzystuje technologie w kuchni.

kulinarnych, uwzgledniajacych
zachowanie wartosci odzywczych Prezentacja
produktéw.



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Dazy do aktualizowania wiedzy na
temat zdrowego zywienia i dietoterapii
Wyjasnia role zywienia w promocji
zdrowia i realizuje to w praktyce
Organizuje prace matego zespotu oraz

wykazuje zdolnosé do efektywnej pracy

w zespole

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Prowadzi profesjonalne doradztwo w
zakresie oceny stanu odzywienia
pacjenta, co pozwala na dopasowanie
planu dietetycznego.

- Przeprowadza konsultacje dietetyczne
dla os6b w réznym wieku, w réznych
stanach fizjologicznych (ciaza,
karmienie, sport), oraz z
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w
planowaniu zywienia.

- Projektuje terapie zywieniowe w
przypadku choréb przewlektych, takich
jak cukrzyca, nadcisnienie, otytos$é¢,

choroby metaboliczne i uktadu krazenia.

- Wspiera pacjentéw z zaburzeniami
odzywiania, uwzgledniajac aspekty
psychologiczne i dietetyczne procesu
terapeutycznego.

Metoda walidacji

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

LACZN 4 ac7N
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. Godziny
LICZBA Godziny
LP. NAZWA PRZEDMIOTU LICZBA teoretycz
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ow



WYBRANE ZAGADNIENIA Z
ANATOMII, FIZJOLOGI |
GENETYKI CZLOWIEKA

Uktady zwigzane z
przyswajaniem pokarmu i 7
fizjologia trawienia

Procesy energetyczne i 10
gospodarka wodna organizmu

Aspekty genetyczne w zywieniu 3
PODSTAWY NAUKI O ZYWIENIU

Sktadniki odzywcze w zywieniu
cztowieka

Zasady zywienia roznych grup
ludnosci

Klasyfikacja i charakterystyka
diet

TOWAROZNAWSTWO |
TECHNOLOGIA ZYWNOSCI

Tabele sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci. Informacje 6
0 zywnosci

Produkty spozywcze i ich warto$é 6
odzywcza

Wptyw przechowywania i obrobki
technologicznej na surowce i
potprodukty. Witaminy a praktyka
kulinarna. Warsztaty kulinarne

KLINICZNY ZARYS CHOROB |
DIETOTERAPIA

Choroby uktadu krgzenia 3
Choroby metaboliczne 13

Choroby uktadu pokarmowego i
moczowego — dietoterapia. 8
Nieswoiste zapalne choroby jelit

10



VI.

VIL

VIILL

Interpretacja wynikéw badan
diagnostycznych w poradnictwie 2 - 2
dietetycznym

PLANOWANIE ZYWIENIA
CZLOWIEKA — ASPEKTY
PRAKTYCZNE

Zasady uktadania jadtospiséw w
wybranych dietach.

. . 5 30
Oprogramowanie do tworzenia
diet
Poradnictwo dietetyczne 5 1 5

PSYCHODIETETYKA

Komunikacja z pacjentem.
Zaburzenia odzywiania — aspekty 5 1 4
psychologiczne

MODUL WYKLADOOW
MONOGRAFICZNYCH

Zywienie w wybranych

17 2 5
jednostkach chorobowych

Zywienie 0s6b w réznym wieku,
stanie fizjologicznym i poziomie 14 1 6
aktywnosci fizycznej

Diety alternatywne. Edukacja

Lo 6 1 4
Zywieniowa

Zywno$é, suplementy, leki i ich 2 1 1
wzajemne interakcje

PROJEKT

Seminarium projektowe 8 4 8
FORMA ZALICZENIA

Test semestralny 1 - 1
Test kofncowy 1 - 1

Egzamin koncowy 1 - 1

12



Razem 189 30 121 68

e dtugosc¢ godziny szkoleniowej - 45 minut,
¢ liczba godzin realizowanych podczas | zjazdu to 8-10 godzin 45 minutowych
¢ po kazdym bloku zaje¢, ktéry trwa 90 minut planowana jest przerwa 15 minutowa nie wliczana w program studiow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5420,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5420,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 28,68 PLN
Koszt osobogodziny netto 28,68 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 8

128

O dr n. med. Aleksandra Nowicka-Jasztal

‘ ' Doktor nauk medycznych, dietetyk medyczny, psychodietetyk, cztonek Polskiego Stowarzyszenia
Oséb z Celiakiag i na Diecie Bezglutenowej. Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Rozprawe doktorska obronita na Wydziale Lekarskim z zakresu nadwrazliwos$ci pokarmowej IgG-
zaleznej. Dietetyk Samodzielnego Zespotu Dietetykéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
Gdansku, w ramach ktérego odpowiada za konsultacje zywieniowe na oddziatach (m.in.: w Klinice
Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Choréb Wewnetrznych)
Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy w pacjentami z chorobami z zakresu m.in.:
gastroenterologii oraz alergii i nietolerancji pokarmowych. Jej szczegdlng pasja jest dietetyka



Jo

Jo Jo Jo Jo Jo

kliniczna, patofizjologia oraz immunologia. Interesuje sie réwniez mechanizmami wptywu diety oraz
suplementacji na kondycje i wyglad skory.
228

dr Adrianna Kilikowska

Dziekan Wydziatu Zdrowia

doktor nauk biologicznych, biolog molekularny i genetyk, edukator zywieniowy. Absolwent Biologii na
Uniwersytecie Gdanskim, Dietetyki i Planowania Zywienia na Uniwersytecie Przyrodniczym w
Poznaniu oraz Poradnictwa dietetycznego — postepy w zywieniu cztowieka, w Instytucie Zywnosci i
Zywienia w Warszawie. Autorka pracy dyplomowej dotyczagcej wptywu diety na ptodno$é kobiet i
mezczyzn. Nauczyciel akademicki z wieloletnim stazem, certyfikowany tutor, edukatorka w ramach
programoéw dydaktyczno-popularyzatorskich. Beneficjentka projektu POWER ,Mistrzowie Dydaktyki”.
Prywatnie mama dwdjki dzieci w wieku szkolnym. Propagatorka zdrowego odzywiania i stylu zycia
wsrdd dzieci i rodzicow. Organizatorka warsztatéw kulinarnych i wyktadéw z zakresu profilaktyki
zywieniowej. Zainteresowania: nowoczesne dydaktyka akademicka, epigenetyka, dieta anty — aging,
kosmetologia, medycyna stylu zycia, fitness. Marzenie — wtasny blog kulinarny.

3z8
Magdalena Maciejewska - Cebulak

specjalista

4728

Ziemowit Ciepielewski

specjalista

528
Sylwia Pisiak

specjalista

628

Aleksander Wisniewski

specjalista

728

dr hab Anna Wysocka

doktor habilitowany nauk biologicznych, genetyk, wyktadowca Uniwersytetu Gdanskiego z 28 letnim
stazem, dietetyk

Absolwentka Wydziatu Biologii na Uniwersytecie Gdariskim; Dietetyki i Planowania Zywienia na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu oraz Poradnictwa dietetycznego — postepy w zywieniu
cztowieka w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Ukoriczyta Studia Podyplomowe Prawno-
Menadzerskie przy Politechnice Gdanskie;.



Obecnie Kierownik Pracowni Genetyki w Katedrze Genetyki Ewolucyjnej i Biosystematyki na
Wydziale Biologii Uniwersytetu Gdanskiego. Autorka wielu publikacji naukowych oraz promotor
kilkudziesieciu prac dyplomowych licencjackich, magisterskich, doktorskich.

Aktywistka spoteczna. Edukatorka zdrowego zywienia ws$rdd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz oso6b
starszych. Organizatorka konferencji, warsztatéw, akcji popularyzatorskich.

Specjalizuje sie w dietoterapii nietolerancji pokarmowych.

8z8

o Adrianna Hadrys$

‘ ' pracownik

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Data zakorniczenia ustugi to 28.06.2026, oznacza to, ze obrona musi odby¢ sie najpézniej w tym dniu.
Materiaty elektroniczne zamieszczane na moodlu/temsach. Materiaty dotyczg tematyki studidw.
Liczba uczestnikéw do 36 osdb,

Zajecia realizowane online na platformie Teams. Dostep do materiatéw zgodnie z informacjg powyzej. Zajecia sg realizowanie w formie
wyktadowej, warsztatowej w podziale na podgrupy, realizowane w wirtualnych pokojach, realizacja case study, pisanie projektu
grupowego.

Warunki uczestnictwa

Szczegdtowe informacje na temat rekrutacji znajduja sie pod linkiem:

https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1

Warunki techniczne

Wymagania: posiadanie sprzetu elektronicznego z dostepem do internetu co najmniej 5 Mb/s, monitor, kamera.

Uczelnia zapewnia dostep do platformy TEAMs i Ms Office.

Kontakt

ﬁ E-mail rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Telefon (+48) 583 502 075

Agata Orlich



