Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Budowa i eksploatacja tozysk 3198,00 PLN brutto
EMT (PKM2) 2 600,00 PLN netto
1
S Numer ustugi 2025/12/18/5274/3221436 159,90 PLN brutto/h
CENTRUM SZKOLEN INZYNIERSKICH 130,00 PLN netto/h
EMT-SYSTEMS
Spotka z
ograniczong © Gliwice / stacjonarna

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

dAh Kk 46/5 (@ ogh
3106 ocen B3 06.05.2026 do 08.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Mechanika i mechatronika

Szkolenie kierowane jest dla 0s6b zajmujacych rézne stanowiska
(inzynierowie konstruktorzy, pracownicy produkcji, inzynierowie
utrzymania ruchu itp.).

Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikéw projektu

¢ "Opolskie Ksztatcenie Ustawiczne",
Grupa docelowa ustugi ¢ "Kierunek — Rozwdj",
e MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE,

¢ Lubuskie Bony Rozwojowe.

Ustuga rozwojowa skierowana jest rowniez do uczestnikow innych
projektow.

Wymagania wstepne: Brak

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 11

Data zakonczenia rekrutacji 05-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do biegtego postugiwania sie terminologig z dziedziny tozyskowania, rozrézniania rodzajéw i
odmian konstrukcyjnych tozysk, samodzielnej oceny stanu eksploatacyjnego tozysk na podstawie oceny wizualnej
uszkodzen elementdéw, dobierania parametréw, typéw i metod montazu tozysk, oceny warunkéw zabudowy — zgodnie z
wymaganiami dokumentacji, oceny stanu tozysk — w celu wdrozenia czynnosci zapobiegawczych, eliminujgcych
powtarzane btedy montazowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia podstawy budowy,

eksploatacji,zabudowy oraz doboru Test teoretyczny z wynikiem
tozysk stosowanych w maszynach generowanym automatycznie
przemystowych,
Dokonuje oceny stanu charakteryzuje podstawowe grupy Test teoretyczny z wynikiem
eksploatacyjnego fozysk na podstawie tozysk tocznych i §lizgowych, generowanym automatycznie
oceny wizualnej uszkodzen
elementéw,dobiera parametry, typy i
metody montazu tozysk, warunki samodzielnie dobiera tozyska oraz
zabudowy —zgodnie z wymaganiami kontroluje parametry eksploatacyjne - Test teoretyczny z wynikiem
dokumentacji nauka w odniesieniu do rzeczywistych generowanym automatycznie

warunkéw pracy,

samodzielnie rozwigzuje elementarne
problemy w obszarze mechaniki i
budowy maszyn

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Niniejsze szkolenie ma na celu kompleksowe wsparcie 0séb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy planujg podnies¢ swoje
umiejetnosci/kompetencje, umozliwiajace rozwoj w kierunku umiejetnosci zawodowych, niezbednych do podjecia pracy w sektorze
zielonej gospodarki, ponadto niezbednych z punktu widzenia regionalnych/lokalnych specjalizacji dla Slgska (RIS, PRT) przyktadowo z
obszaru technologicznego:

e LOGISTYKA | TRANSPORT (6.4 Technologie magazynowe),

¢ PRZEMYSt MASZYNOWY | MOTORYZACYJNY (7.1 Automatyka przemystowa, zautomatyzowane linie produkcyjne, 7.2 Sensory i
roboty, 7.3 Technologie projektowania i wytwarzania w przemysle motoryzacyjnym, 7.4 Technologie projektowania i wytwarzania
obrabiarek i pomocy warsztatowych).

Szkolenie pozwala na rozwéj kompetenciji, ktére nie tylko zwiekszajg efektywnos$é i oszczednosci w uktadach hydraulicznych, ale réwniez
wprowadzajg rozwigzania proekologiczne, ktére majg mniejszy wptyw na srodowisko naturalne.

Walidacja:

Wybrana metoda walidacji szkolenia: ,Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie”, dla ktérej nie jest wymagane
wprowadzenie osoby walidujgcej ustuge w sekcji os6b prowadzacych. Uczestnik szkolenia wypetnia test pod koniec szkolenia w aplikacji
dostepnej w sali szkoleniowe;j.

Zakres tematyczny

Program ustugi obejmuje 20 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 min). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi
szkoleniowe;j.

Dzien 1: 7 godzin dydaktycznych
Dzien 2: 7 godzin dydaktycznych
Dzien 3: 6 godzin dydaktycznych.

Czas trwania zajec teoretycznych: 6h, czas trwania zaje¢ praktycznych: 14 h.

1. Ogélne informacje o tozyskowaniu oraz systemach tozyskowania stosowanych w budowie maszyn przemystowych

¢ tozyska slizgowe

¢ Wprowadzenie oraz charakterystyka zastosowania tozysk slizgowych

¢ Budowa i klasyfikacja tozysk $lizgowych

e Warunki i techniczne odmiany tarcia $lizgowego

¢ tozyska toczne

e Wprowadzenie oraz charakterystyka zastosowania tozysk tocznych

¢ Budowa i klasyfikacja tozysk tocznych poprzecznych i wzdtuznych

e Proces wytwarzania tozysk tocznych

e Podstawowe cechy uzytkowe tozysk tocznych

* Analiza tolerancji i pasowan oraz taricuchéw wymiarowych w budowie weztéw tozyskowych (rozwigzywanie tancuchéw
wymiarowych, okreslenie typu pasowania)

e Podstawy teoretyczne dotyczace montazu i demontazu tozysk tocznych - dobér pasowania (rodzaje obcigzenia pierscieni,
przypadki obcigzen tozysk)

e Oznaczenie tozysk tocznych, uktady tozysk tocznych (podstawowe rozwigzania uktadéw tozysk tocznych, zastosowanie oraz
obciagzenia uktaddw tozysk tocznych)

Dzien 2:

* Dobor tozysk tocznych (zasady ogdlne doboru w aspekcie trwatosci godzinowej i obcigzenia zastepczego)
» Teoretyczne podstawy montazu i demontazu tozysk tocznych (wymagania montazowe, montaz mechaniczny, montaz termiczny,
montaz hydrauliczny)



¢ Metody ustalenia tozysk tocznych (nakretki tozyskowe oraz podktadki tozyskowe, pierscienie osadcze sprezynujace, pokrywy oraz
tuleje ustalajace, osadzanie tozysk na czopach watdw)

¢ Smarowanie tozysk tocznych (cele smarowania, wybér srodka smarujgcego, okresowe smarowanie tozysk, smarowanie smarem
statym)

¢ Uszczelnienia tozysk tocznych (podziat uszczelnien, grupy elastomeréw uzywanych do wykonywania uszczelnien oraz ich
charakterystyka)

¢ Wizualna ocena zuzycia eksploatacyjnego tozysk tocznych

Dzien 3:

« Cwiczenia praktyczne z montazu i demontazu fozysk tocznych

* Montaz i demontaz mechaniczny fozysk w otworach nieprzelotowych

e Montaz i demontaz mechaniczny tozysk na powierzchniach zewnetrznych watéw

¢ Montaz i demontaz tozysk wahliwych za pomoca nakretek hydraulicznych

¢ Montaz i demontaz termiczny tozysk walcowych (z zastosowaniem nagrzewnic oraz ptyt indukcyjnych)

¢ Demontaz tozysk sciggaczami mechanicznymi oraz hydraulicznymi

e Pomiary luzéw tozyskowych

e Zastosowanie stetoskopow (diagnostyka wibroakustyczna) do diagnostyki stanu eksploatacyjnego tozysk tocznych.
¢ Walidacja

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi: Brak

Warunki organizacyjne:

Uczestnicy nie sa dzieleni na sekcje. W przypadku osiggniecia petnej grupy uczestnikdéw szkolenia przy stanowisku bedzie znajdowac sie
11 oséb.

W trakcie szkolenia kursanci majg do dyspozycji rzeczywiste tozyska, narzedzia, urzadzenia i stanowiska szkoleniowe do montazu i
demontazu tozysk, aparature diagnostyczna.

¢ Pokazowe stanowiska do montazu i demontazu

Wzbogacajac zajecia teoretyczne wykorzystujemy stanowiska pokazowe do montazu i demontazu tozysk réznymi technikami i
narzedziami.

¢ Pokazowe tozyska w ré6znych odmianach
Uczestnicy szkolenia majag do dyspozycji rézne rodzaje tozysk czotowych producentéw. Pozwala to na dogtebne poznanie ich budowy.
e Stanowiska szkoleniowe samodzielnego montazu i demontazu

Wysokiej klasy stanowiska szkoleniowe umozliwiajgce kursantom zapoznanie sig, ze sposobami montazu i demontazu tozysk tocznych
metoda mechaniczna, termiczng oraz hydrauliczna.

¢ Narzedzia i urzagdzenia do montazu oraz demontazu tozysk tocznych

Do dyspozycji kursantéw oddajemy: nabijaki, nagrzewnice indukcyjng, $ciggacze wewnetrzne, $ciggacz mechaniczny, $ciggacze
hydrauliczne, ,odklejacz” mechaniczny, nakretki hydrauliczne.

¢ Urzadzenia do diagnostyki fozysk tocznych i $lizgowych

Do dyspozycji kursantéw oddajemy: rejestratory drgan, piérka wibrometryczne, oscyloskopy, kamery endoskopowe, stetoskopy
przemystowe.

Cwiczenia praktyczne prowadzone w ramach szkolenia wykonywane sa na stanowiskach laboratoryjnych powodujacych emisje:

¢ pol elektromagnetycznych (nagrzewnice indukcyjne),

e energii cieplnej,

¢ zaleca sie zachowanie szczegdlnej ostroznosci oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzytkowaniu specjalistycznych
urzadzen,

¢ zaleca sie zgtoszenie prowadzgcym éwiczenia obecnos¢ urzadzen medycznych takich jak protezy metalowe, elektrostymulatory serca,
implanty $limakowe oraz inne implanty,

¢ obligatoryjne jest uzywanie srodkéw ochrony osobistej dostarczonej w ramach szkolenia przez treneréw.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 25

Przedmiot / temat
zajec

Ogodlne
informacje o
tozyskowaniu
oraz systemach
tozyskowania
stosowanych w
budowie maszyn
przemystowych,
Lozyska
slizgowe:Wprowa
dzenie i
charakterystyka
zastosowania
tozysk
slizgowych

Przerwa

kawowa

Budowa i

klasyfikacja
tozysk
$lizgowych,Waru
nki i techniczne
odmiany tarcia
slizgowego,tozy
ska
toczne,Wprowad
zenie oraz
charakterystyka
zastosowania
tozysk tocznych

Przerwa

obiadowa

Budowa i

klasyfikacja
tozysk tocznych
poprzecznych i
wzdtuznych,Proc
es wytwarzania
tozysk
tocznych,Podsta
wowe cechy
uzytkowe tozysk
tocznych

Prowadzacy

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Data realizacji
zajec

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:30

14:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:00

00:45



Przedmiot / temat

zajet

Analiza
tolerancji i
pasowan oraz
tancuchow
wymiarowych w
budowie weztéw
tozyskowych
(rozwigzywanie
tanncuchow
wymiarowych,
okreslenie typu
pasowania)

Przerwa

kawowa

Podstawy
teoretyczne

dotyczace
montazu i
demontazu
tozysk tocznych -
dobér pasowania
(rodzaje
obcigzenia
pierscieni,
przypadki
obcigzen tozysk)

Oznaczenie
tozysk tocznych,
uktady tozysk
tocznych
(podstawowe
rozwigzania
uktadéw tozysk
tocznych,
zastosowanie
oraz obcigzenia
uktaddéw tozysk
tocznych)

R vobor

tozysk tocznych
(zasady ogdlne
doboruw
aspekcie
trwatosci
godzinowej i
obciazenia
zastepczego)

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Data realizacji

zajeé

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:00

15:15

15:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

15:45

16:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Teoretyczne
podstawy
montazu i
demontazu
tozysk tocznych
(wymagania
montazowe,
montaz
mechaniczny,
montaz
termiczny,
montaz
hydrauliczny)

kPP Przerwa
obiadowa

Metody

ustalenia tozysk
tocznych
(nakretki
tozyskowe oraz
podktadki
tozyskowe,
pierscienie
osadcze
sprezynujace,
pokrywy oraz
tuleje ustalajace,
osadzanie tozysk
na czopach
watow)

Smarowanie
tozysk tocznych
(cele
smarowania,
wybor srodka
smarujacego,
okresowe
smarowanie
tozysk,
smarowanie
smarem statym)

¥ Przerwa
kawowa

Prowadzacy

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Rafat Rzasinski

Data realizacji

zajeé

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

14:15

15:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:15

15:00

15:15

Liczba godzin

01:30

01:00

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Uszczelnienia
tozysk tocznych
(podziat
uszczelnien,
grupy
elastomerow
uzywanych do
wykonywania
uszczelnien oraz
ich
charakterystyka),
Wizualna ocena
zuzycia
eksploatacyjnego
tozysk tocznych

Rafat Rzasinski 07-05-2026

Gwiczenia

praktyczne z
montazu i
demontazu
tozysk
tocznych,Montaz
i demontaz
mechaniczny
tozysk w
otworach
nieprzelotowych,
Montaz i
demontaz
mechaniczny
tozysk na
powierzchniach
zewnetrznych
watéw

Jacek Godziek 08-05-2026

Przerwa .
Jacek Godziek 08-05-2026
kawowa

Montaz i

demontaz tozysk
wahliwych za
pomoca nakretek
hydraulicznych,M
ontaz i demontaz
termiczny tozysk
walcowych (z
zastosowaniem
nagrzewnic oraz
ptyt
indukcyjnych)

Jacek Godziek 08-05-2026

Przerwa .
- Jacek Godziek 08-05-2026
obiadowa

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

10:45

12:15

13:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Demontaz

tozysk
$ciggaczami
mechanicznymi
oraz

Jacek Godziek

hydraulicznymi,P
omiary luzéw
tozyskowych,

P Przerwa .
- Jacek Godziek
kawowa

Zastosowanie

stetoskopow

(diagnostyka

wibroakustyczna) Jacek Godziek
do diagnostyki

stanu

eksploatacyjnego

tozysk tocznych

Walidacja

- test teoretyczny

z wynikiem Jacek Godziek
generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-05-2026 13:15
08-05-2026 14:00
08-05-2026 14:15
08-05-2026 14:45

Cena

3198,00 PLN

2 600,00 PLN

159,90 PLN

130,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

14:45

15:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:30

00:15



122

O Rafat Rzasinski

‘ ' Specjalista z dziedziny Inzynieria mechaniczna, dedykowany prowadzacy z zakresu Mechanika i
budowa maszyn. W EMT-Systems posiada 12-letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢
dydaktycznych. W ciggu ostatnich pieciu lat z zakresu Mechanika i budowa maszyn przeprowadzit
nastepujaca liczbe szkolen: ok. 188. Ponadto jest wieloletnim praktykiem oraz ekspertem
czasopism branzowych o zasiegu krajowym. Wybrane publikacje i opracowania: “Application

” ou

supporting the process of manufacturing modular construction”, “Methodology of preparation to
manufacture oriented on geometrically and technologically similar elements”, “Aplikacja doboru
danych technologicznych dla typoszeregdw konstrukcji maszyn”, "Algorytmizacja procesu
przygotowania wytwarzania zorientowana na tworzenie typoszeregéw technologii”, “The Process of
Parameterization and Creating Reference Construction”. Specjalizacja: Inzynieria mechaniczna

(Mechanika i budowa maszyn). Wyksztatcenie: dr hab. inz.

222

O Jacek Godziek

‘ ' Specjalista z dziedziny Inzynieria mechaniczna, dedykowany prowadzacy z zakresu Mechanika i
budowa maszyn. W EMT-Systems posiada 11-letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢
dydaktycznych. W ciggu ostatnich pieciu lat do nadal z zakresu Mechanika i budowa maszyn
przeprowadzit nastepujaca liczbe szkolen: ok. 56. Dedykowany trener, instruktor z duzym
doswiadczeniem praktycznym i teoretycznym z obszaréw techniki tozyskowej, przeniesienia napedu
czy diagnostyki tozyskowej. Specjalizacja: Inzynieria mechaniczna (Mechanika i budowa maszyn).
Wyksztatcenie: mgr inz.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy, notes i dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Po dokonaniu zgtoszenia skontaktujemy sie w celu potwierdzenia mozliwosci uczestnictwa i podpisania umowy na realizacje szkolenia.

Informacje dodatkowe

Przed zgloszeniem na ustuge prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

EMT-Systems Sp. z 0. 0. zastrzega sobie prawo do nieuruchomienia szkolenia w przypadku niewystarczajacej liczby zgtoszen (min. 6
uczestnikow).

Istnieje mozliwos¢ zwolnienia ustugi z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r.
w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (DZ.U.2013, poz. 1722 z p6zn. zm.), w
przypadku, gdy Przedsiebiorca/Uczestnik otrzyma dofinansowanie na poziomie co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych. Warunkiem
zwolnienia jest dostarczenie do firmy szkoleniowej stosownego oswiadczenia na co najmniej 1 dzier roboczy przed szkoleniem. W innej
sytuacji nalezy doliczy¢ podatek VAT w wysokosci 23%.

Zostata podpisana umowa z WUP Krakéw.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Poczestunek kawowy i obiadowy nie jest wliczony w cene kursu.



Adres

ul. Bojkowska 35A
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Siedziba Centrum Szkolen Inzynierskich, na ktérg sktadajg sie biura, pracownie i laboratoria szkoleniowe - znajduje sie w
doskonatej lokalizacji, niedaleko zjazdu z A4 (zjazd Sos$nica). Pierwszy i drugi dzien szkolenia odbywa sie w Gliwicach w
budynku nr 3 Cechownia przy ulicy Bojkowskiej 35A na terenie kompleksu inwestycyjnego "Nowe Gliwice". Ostatni, trzeci
dzien szkolenia odbywa sie w Rybniku.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail agnieszka.franc@emt-systems.pl

Telefon (+48) 501 322 109

AGNIESZKA FRANC



