Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonski lifting twarzy KOBIDO - 5260,00 PLN brutto
- (szkolenie dla oséb poczatkujacych) - 5260,00 PLN netto
5278 nabycie kwalifikacji 328,75 PLN brutto/h

- Numer ustugi 2025/12/18/191849/3221200 328,75PLN netto/h

"Nesea" ANETA
DOROZ

© Bytom / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  © 16h
19 ocen B 25.02.2026 do 26.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s6b poczatkujacych, ktére chca zdoby¢ pierwsze kwalifikacje w
zakresie masazu Kobido,

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie pracy w branzy beauty & wellness,

e pracownikow i wiascicieli salonéw kosmetycznych, gabinetow

Grupa docelowa ustugi masazu i odnowy biologicznej, ktérzy chca poszerzy¢ oferte o
nowoczesng i poszukiwang ustuge,

e 0s6b, ktore nie majg wezesniejszego przygotowania zawodowego w
zakresie masazu twarzy, a chca naby¢ praktyczne umiejetnosci od
podstaw,

e 0s6b dorostych zainteresowanych rozwojem zawodowym i zmiang
kwalifikacji w kierunku ustug kosmetycznych, wellness i spa.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 24-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania masazu Kobido poprzez nabycie
wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii twarzy oraz opanowanie technik manualnych japonskiego liftingu. Uczestnicy
zdobeda umiejetnosci praktyczne i kwalifikacje pozwalajgce na $wiadczenie ustug w gabinetach kosmetycznych,
masazu oraz branzy beauty & wellness.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik identyfikuje cele masazu
Kobido oraz jego wptyw na
mikrokrazenie, odzywienie skory,
rozluznienie miesni i naturalny lifting.

Uczestnik rozr6znia migsnie mimiczne,
powiezi, nerwy twarzy, szyi i dekoltu
oraz punkty spustowe.

Uczestnik przygotowuje stanowisko do
zabiegu z uwzglednieniem higieny,
ergonomii i komfortu klienta

Uczestnik przedstawia strukture
zabiegu Kobido i sekwencje
stosowanych technik manualnych

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
techniki masazu: ugniatanie,
rozcieranie, gtaskanie, wibracje

Uczestnik taczy techniki w petny zabieg
liftingujacy Kobido, dopasowujac ruchy
do indywidualnych potrzeb osoby
masowane;.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje korzy$ci masazu
oraz wymienia podstawowe zasady jego
wykonywania.

Uczestnik wskazuje odpowiednie
obszary twarzy i wskazuje punkty
spustowe istotne w masazu.

Uczestnik organizuje stanowisko
zgodnie z wymaganiami szkolenia i
zasadami bezpieczenstwa

Uczestnik wskazuje najwazniejsze
zatozenia dot. przygotowania
stanowiska pracy z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa i ergonomii

pracy

Uczestnik wymienia etapy zabiegu i
uzasadnia wybor technik do
poszczegolnych obszaréw twarzy, szyi i
dekoltu

Uczestnik poprawnie wykonuje techniki
na modelce lub partnerze zgodnie z
instrukcja trenera

Uczestnik klasyfikuje odpowiednio
metody masazu w zaleznosci od
techniki pracy masazysty

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
petny zabieg z zachowaniem ptynnosci i
harmonii ruchéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Uczestnik stosuje zasady ergonomii Uczestnik wskazuje ergonomiczne generowanym automatycznie
masazysty oraz dba o komfort i ustawienie ciata i techniki masazu
bezpieczenstwo osoby masowane;j. podczas éwiczen

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

CEL EDUKACYJNY:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania masazu Kobido poprzez nabycie wiedzy z zakresu
anatomii i fizjologii twarzy oraz opanowanie technik manualnych japonskiego liftingu. Uczestnicy zdobedag umiejetnosci praktyczne i
kwalifikacje pozwalajgce na swiadczenie ustug w gabinetach kosmetycznych, masazu oraz branzy beauty & wellness.

GRUPA DOCELOWA:
Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s06b poczatkujacych, ktére chcag zdobyé pierwsze kwalifikacje w zakresie masazu Kobido,



¢ 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty & wellness,

e pracownikéw i wiascicieli salonéw kosmetycznych, gabinetéw masazu i odnowy biologicznej, ktérzy chcag poszerzy¢ oferte o
nowoczesng i poszukiwang ustuge,

e 0s0b, ktdre nie majg wczesniejszego przygotowania zawodowego w zakresie masazu twarzy, a chcg nabyé praktyczne umiejetnosci
od podstaw,

¢ 0s6b dorostych zainteresowanych rozwojem zawodowym i zmiang kwalifikacji w kierunku ustug kosmetycznych, wellness i spa.

WYMIAR SZKOLENIA:
Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych, przy czym jedna godzina dydaktyczna odpowiada 45 minutom zajec¢.
Program szkolenia podzielony jest na czes¢ teoretyczng i praktyczna:

e czes$c teoretyczna zajmuje 2h 15 minut
¢ ¢wiczenia praktyczne zajmujg 8h 45m
» walidacja wynosi 30 minut. wliczona do czasu zaje¢ praktycznych.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;.

INFORMACJA O PRZERWACH:

W trakcie szkolenia przewidziano przerwy o tgcznym czasie trwania 60 minut. Przerwy sg wliczane do czasu realizacji zaje¢
dydaktycznych. Czas rozpoczecia i zakoAczenia przerw moze ulec nieznacznym przesunieciom w stosunku do harmonogramu, w
zaleznosci od charakteru i przebiegu zajeé praktycznych.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1

BLOK TEORETYCZNY:

Modut | (teoria): Teoretyczne wprowadzenie do masazu KOBIDO

e Wprowadzenie w sztuke masazu Kobido: historia, filozofia i cele zabiegu — poprawa mikrokragzenia, odzywienie skory, rozluznienie
napieé¢ miesni twarzy i szyi, naturalny lifting i relaks.

e Anatomia i fizjologia twarzy: miesnie mimiczne, powiezi, nerwy twarzy, szyi i dekoltu; punkty spustowe oraz procesy starzenia sie
skéry i ich wptyw na techniki masazu.

e Zasady przygotowania do zabiegu: higiena i bezpieczeristwo pracy, ergonomia masazysty, dobér kosmetykéw i olejéw odpowiednich
do typu skéry, tworzenie komfortowej i relaksujgcej atmosfery dla klienta.

e Podstawowe zasady praktyki Kobido: struktura zabiegu od rozgrzewki, przez gtéwng czes¢ z technikami manualnymi (ugniatanie,
rozcieranie, wibracje, gtaskanie), po zakoriczenie masazu; zasady pracy na réznych obszarach twarzy, szyi i dekoltu; indywidualizacja
zabiegu i rozpoznawanie przeciwwskazan.

BLOK PRAKTYCZNY NR 1:
Modut Il (praktyka): Sztuka wykonywania masazu KOBIDO - pokaz instruktazowy na modelce pokazowej

e Omowienie sekwencji zabiegu: wstep, gtéwna czes$é, zakonczenie.

¢ Prezentacja podstawowych technik manualnych: ugniatanie, rozcieranie, gtaskanie, wibracje.

e Demonstracja pracy na poszczegdlnych obszarach twarzy: czoto, policzki, okolice oczu, broda.

e Pokaz masazu szyi i dekoltu z uwzglednieniem ergonomii masazysty.

e Wskazowki dotyczace ptynnosci i rytmu ruchdéw w zabiegu.

e Demonstracja integracji technik w petny zabieg liftingujacy Kobido.

¢ Omowienie obserwacji reakcji klienta podczas masazu i wskazéwek do indywidualizacji zabiegu.
¢ Prezentacja zasad bezpieczenstwa, higieny i komfortu klienta w trakcie masazu.

Modut Il (praktyka): Warsztat praktyczny Kobido — praca wzajemna / praca na modelce

e Przygotowanie stanowiska i rozgrzewka ragk przed masazem.
» Powtdrzenie i utrwalenie sekwencji zabiegu oraz podstawowych technik manualnych (ugniatanie, rozcieranie, wibracje, gtaskanie).
« Cwiczenia praktyczne.



¢ Dostosowanie technik do réznych obszaréw twarzy, szyi i dekoltu.

¢ Obserwacja efektéw masazu i nauka indywidualizacji zabiegu.

e Wskazéwki dotyczace ergonomii pracy masazysty oraz komfortu osoby masowane;.
¢ Doskonalenie ptynnosci i precyzji ruchéw w praktyce.

Dzien 2
BLOK PRAKTYCZNY NR 2:
Modut IV (praktyka): Zaawansowane techniki KOBIDO - praca wzajemna / praca na modelce

¢ Powtérzenie podstawowych technik i sekwencji z Dnia 1.

« Cwiczenia praktyczne w parze lub na modelce — wprowadzenie bardziej zaawansowanych ruchéw i kombinacji.
e Praca na r6znych obszarach twarzy, szyi i dekoltu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb osoby masowane;j.
« Integracja technik w petny, kompleksowy zabieg liftingujgcy Kobido.

¢ Obserwacja reakcji osoby masowanej i dostosowywanie sity oraz rytmu ruchéw.

¢ Doskonalenie ptynnosci, precyzji i harmonii ruchéw masazysty.

» Wskazoéwki dotyczagce ergonomii pracy, komfortu osoby masowanej oraz bezpieczeristwa zabiegu.

Modut V (praktyka) — Praca na modelce / Doskonalenie technik Kobido

¢ Samodzielne wykonanie petnego zabiegu Kobido na modelce pod nadzorem trenera.

¢ Integracja wszystkich poznanych technik w spéjng sekwencje zabiegowa.

e Dostosowanie ruchéw do indywidualnych potrzeb skéry i komfortu modelki.

¢ Obserwacja efektéw masazu i wprowadzanie korekt w technice w czasie rzeczywistym.

¢ Doskonalenie precyzji, ptynnosci i harmonii ruchéw.

e Wskazéwki dotyczace ergonomii pracy masazysty oraz bezpieczeristwa i higieny podczas masazu.

* Podsumowanie doswiadczen praktycznych i oméwienie ewentualnych trudnosci w wykonywaniu zabiegu.

WALIDACJA - EGZAMIN KONCOWY (30 min)

e Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Analiza dowodoéw i deklaraciji

PODSUMOWANIE SZKOLENIA (teoria) (15 min)

INFORMACJE DODATKOWE:
Proces walidaciji:
Walidacja odbywa sie w poprzez:
e Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Analiza dowodéw i deklaracji dostarczonych walidatorowi — przeprowadzana bez udziatu uczestnikéw, polega na zbadaniu
dokumentéw i wytworéw uczestnikéw pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu wybranych efektéw uczenia
sie.

Celem walidaciji jest potwierdzenie kwalifikacji oraz umiejetnosci teoretycznych i praktycznych nabytych podczas szkolenia. Walidacja
trwa 30 minut i jest wliczona do ogdélnego wymiaru szkolenia. Proces walidacji jest realizowany w spos6b zapewniajgcy petng
rozdzielno$¢ miedzy nauczaniem a oceng efektéw uczenia sie.

Organizacja zaje¢ praktycznych:

Do zaje¢ praktycznych przygotowano w petni wyposazone stanowiska, zapewniajgce komfort uczestnikdw i modelki. Kazde stanowisko
zawiera niezbedne materiaty, akcesoria i kosmetyki do wykonywania masazu Kobido zgodnie z programem szkolenia. Organizacja
stanowisk umozliwia bezpieczng, ergonomiczng i efektywng nauke praktycznych technik masazu.

Metody dydaktyczne: wyktady, pogadanki, pokaz techniki, ¢wiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zalicza egzamin podmiotu zewnetrznego - ICVC.

KADRA DYDAKTYCZNA:



Dostawca Ustug zapewnia realizacje ustugi szkoleniowej przez osobe - Trenera, ktéry posiada odpowiednie co do rodzaju i zakresu
$wiadczonych ustug: doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje
nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

BLOK
Aneta Doroz 25-02-2026 07:45 09:45 02:00
TEORETYCZNY

Przerwa

Aneta Doroz 25-02-2026 09:45 10:00 00:15
kawowa

BLOK

PRAKTYCZNY Aneta Doroz 25-02-2026 10:00 11:00 01:00
NR 1

Przerwa
Kawowa Aneta Doroz 25-02-2026 11:00 11:15 00:15

BLOK

PRAKTYCZNY Aneta Doroz 25-02-2026 11:15 13:45 02:30
NR 1

BLOK

PRAKTYCZNY Aneta Doroz 26-02-2026 07:45 10:30 02:45
NR 2

Przerwa

Aneta Doroz 26-02-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa

BLOK

PRAKTYCZNY Aneta Doroz 26-02-2026 10:45 12:45 02:00
NR 2

P
reerwa Aneta Doroz 26-02-2026 12:45 13:00 00:15
awowa

WALIDACJA
EGZAMIN
KONCOWY - test
teoretyczny z
o - 26-02-2026 13:00 13:30 00:30
wynikiem
generowanym
automatycznie,
analiza dowodow
i deklaraciji



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Podsumowanie
wiadomosci i Aneta Doroz 26-02-2026 13:30 13:45 00:15
zakonczenie
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5260,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Aneta Doroz

‘ ' Instruktor z wieloletnim do$wiadczeniem w branzy beauty z dyplomem od 2018 roku, a od 2025r. w
prowadzeniu ustug rozwojowych w standardach jakosci ISO 9001:2015 i BUR. Posiada liczne
certyfikaty instruktorskie i specjalistyczne, w tym z zakresu stylizacji paznokci, kosmetologii
estetycznej, medycyny estetycznej, stylizacji brwi i rzes, liftingu, oraz henny. Uczestniczyta w
szkoleniach tj.

11.2021 Nanofrax Mezoterapia Frakcyjna
10.2022 Mezoterapia Mikroigtowa



11.2022 Wypetniacze poziom |

11.2022 Wypetniacze poziom I

12.2022 Stymulatory tkankowe

03.2023 Akademia Modelowania Ust

03.2023 Akademia Modelowania ust Modut Il

07.2023 Neurotoksyna i jej zastosowanie w zabiegach kosmetologii

04.2023 Masaz Kobido

06.2023 Anatomia

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analize potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, ergonomii, a takze zrownowazonego rozwoju
i efektywnosci energetycznej w MSP. W pracy ktadzie nacisk na indywidualizacje procesu
ksztatcenia, profesjonalng komunikacje z uczestnikami, praktyczne wdrozenie kompetencji oraz
podnoszenie jakosci ustug w branzy beauty. Jej szkolenia tgczg wiedze teoretyczng, precyzje
praktyczng oraz rozwéj kompetencji interpersonalnych, gwarantujgc petng satysfakcje uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Skrypt dydaktyczny szczegétowo obejmujacy zagadnienia realizowane w ramach szkolenia, stanowigcy uzupetnienie tresci
merytorycznych oraz materiat pomocniczy do samodzielnej pracy uczestnika

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem: uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢, zaliczenia
egzaminu.

Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% % ze $rodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43
ust. 1 pkt. 29 lit c. 2 2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% zwolnienie na podstawie art. .113 ust1i9
Ustawy o VAT 3. Przerwy sg elastyczne dostosowane do uczestnikow

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Kolejowa 6
41-902 Bytom

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355

Aneta Doroz



