Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje cyfrowe. Narzedzia 5 000,00 PLN brutto
Al i cyberbezpieczenstwo w sieci 5000,00 PLN netto
D J,.,( § w sektorze zielonej gospodarki - kurs z 312,50 PLN brutto/h

egzaminem ECDL/ICDL S3. 312,50 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/12/18/12064/3220873

Szkota

Komputerowa Gliwice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalna

Impuls Sp. z 0. 0. w czasie rzeczywistym)
& Ustuga szkoleniowa

kK kK 485 ’
® 16h

28 ocen

5 02.03.2026 do 31.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, przedstawicieli
przedsiebiorstw, organizacji dziatajgcych w sektorze zielonej gospodarki
oraz 0séb chcacych podjaé prace w tym sektorze, ktére chca rozwijaé
kompetencje cyfrowe i wykorzystywac¢ narzedzia sztucznej inteligencji w

Grupa docelowa ustugi codziennej pracy z zachowaniem bezpieczenstwa pracy w sieci.
Uczestnikami moga by¢ m.in. pracownicy, menedzerowie, specjalisci ds.
innowaciji, zréwnowazonego rozwoju, marketingu, analiz danych oraz
osoby odpowiedzialne za wdrazanie rozwigzan proekologicznych i
cyfrowych w organizacjach.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do Swiadomego, bezpiecznego i efektywnego wykorzystywania narzedzi
sztucznej inteligencji w projektach i dziataniach na rzecz zielonej gospodarki, wspierajgc transformacje cyfrowg w
zgodzie z zasadami zrébwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje zagrozenia dla danych

Wyjasnia przyczyny koniecznosci
ochrony danych osobowych

Obstuguje wybrane narzedzia i aplikacje
oparte na Al z zastosowaniem ich w
kontekscie srodowiskowym i
biznesowym.

Projektuje proste procesy lub
rozwigzania wykorzystujace sztuczng
inteligencje, ktére wspieraja
efektywno$¢ energetyczna, gospodarke
obiegu zamknietego lub inne cele
zréwnowazonego rozwoju.

Stosuje zasady etycznego,
bezpiecznego i odpowiedzialnego
wykorzystywania Al w dziataniach
organizacyjnych, z uwzglednieniem
aspektéw srodowiskowych i
spotecznych.

Kryteria weryfikacji

Definiuje i rozréznia pojecia danych
i informac;ji

Wyjasnia pojecia cyberprzestepczosci i
piractwa komputerowego (hacking)

Definiuje elementarne cechy bezpie-
czenstwa informacji, takie jak: pouf-
nos¢, integralnosé, dostepnosé.

Wskazuje przyczyny ochrony danych
na komputerach i urzadzeniach w
miejscu pracy — przeciwdziatanie kra-
dziezy czy oszustwom, przypadkowej
utracie danych i sabotazowi.

Wykonuje podstawowe operacje w
wybranych narzedziach Al

Opracowuje koncepcje wykorzystania
Al w konkretnym obszarze

Wskazuje potencjalne ryzyka zwigzane
z wykorzystywaniem Al

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia pojecia ztosliwego oprogra-
mowania. Rozpoznaje rézne sposoby

ukrywania ztosliwego oprogramowa- Test teoretyczny z wynikiem
nia na komputerze lub urzadzeniu dla generowanym automatycznie
Definiuje pojecie ztosliwego takich ich form jak: trojan, rootkit,
oprogramowania backdoor.
Rozpoznaje dziatania i ograniczenia Test teoretyczny z wynikiem
oprogramowania antywirusowego. generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidac;ji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Slaskie Centrum Szkoleniowo-Egzaminacyjne KISS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI)

Program

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, przedstawicieli przedsiebiorstw, organizacji dziatajgcych w sektorze zielonej gospodarki
oraz 0séb chcacych podjaé prace w tym sektorze, ktére chca rozwijaé kompetencje cyfrowe i wykorzystywac narzedzia sztucznej
inteligencji w codziennej pracy z zachowaniem bezpieczenstwa pracy w sieci. Uczestnikami moga byé m.in. pracownicy, menedzerowie,
specjalisci ds. innowaciji, zrdwnowazonego rozwoju, marketingu, analiz danych oraz osoby odpowiedzialne za wdrazanie rozwigzan
proekologicznych i cyfrowych w organizacjach.

Program szkolenia jest powigzany z zatgcznikiem nr 1 "Mapa powigzan technologicznych" do Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030 w obszarze technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych - 4.2 Technologie informacyjne
oraz 4.6 Bezpieczenstwo informacji.

Szkolenie odbywa sie w trybie mieszanym: stacjonarnym na sali szkoleniowej wyposazonej w stanowisko komputerowe dla kazdego
uczestnika, projektor, flipcharty, markery oraz zdalnie w czasie rzeczywistym.

Czas trwania szkolenia to 16 godzin zegarowych (w tym przerwy). Szkolenie odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym - 14 godzin
zegarowych (8 godzin teoretycznych; 6 godzin praktycznych), walidacja odbywa sie stacjonarnie - 2 godziny zegarowe.



Walidacja: metoda wykorzystywang do sprawdzenia efektéw uczenia bedzie test teoretyczny oraz wywiad swobodny. Funkcje
prowadzacego i walidatora beda petnity inne osoby.

1. Wprowadzenie do Al i narzedzi generatywnych w kontekscie zielonej gospodarki

¢ Definicja sztucznej inteligenciji i przeglad jej rozwoju z uwzglednieniem zastosowan w zielonej transformaciji.
¢ Modele jezykowe (LLM), generatory obrazéw i narzedzia tgczgce rézne dane — czym sg i jak moga wspiera¢ zréwnowazony rozwdoj.
e Obszary zastosowan Al w ekoinnowacjach: teksty, obrazy, wideo, analiza danych srodowiskowych.

2. ChatGPT - praktyczne zastosowania w dziataniach na rzecz zréwnowazonego rozwoju

e Jak dziata ChatGPT? Mozliwosci i ograniczenia w kontek$cie wykorzystania w zielonej gospodarce.

¢ Generowanie tresci promujacych ekoinicjatywy, raportéw ESG, opiséw projektéw srodowiskowych.

» Tworzenie koncepcji dziatan proekologicznych oraz prostych narzedzi do analizy danych (prompt engineering).
¢ Najlepsze praktyki: efektywne formutowanie zapytan i praca z wariantami odpowiedzi.

3. Google Gemini — wsparcie analityczne i jezykowe w projektach ekologicznych

e Czym jest Google Gemini i jak moze wspiera¢ dziatania organizacji na rzecz zielonej transformaciji.
¢ Analiza danych srodowiskowych, wyszukiwanie informacji branzowych oraz wsparcie jezykowe w projektach miedzynarodowych.
e Zastosowania w edukacji ekologicznej, komunikaciji i zarzgdzaniu wiedza.

4. Cwiczenia praktyczne: projektowanie zapytan i scenariuszy branzowych

e Tworzenie promptéw dla ChatGPT i Gemini w kontekscie réznych obszaréw zielonej gospodarki (energia, odpady, transport, edukacja).
¢ Analiza jakosci odpowiedzi i ich przydatnosci w dziataniach proekologicznych.

5. DALL-E - generowanie obrazow wspierajacych zielong narracje wizualna

e Zasada dziatania DALL-E i réznice w poréwnaniu z innymi narzedziami generatywnymi.
e Tworzenie grafik ilustrujgcych idee zréwnowazonego rozwoju oraz koncepcje produktéw ekologicznych.
¢ Etyka generowania obrazéw: transparentnosé, prawa autorskie i ograniczenia technologiczne.

6. Pica Al — edycja i personalizacja grafiki na potrzeby kampanii sSrodowiskowych

¢ Funkcje Pica Al w poprawie jakosci, stylizacji i personalizacji materiatéw wizualnych.
e Zastosowanie narzedzia w wizualizacjach produktéw eko, mockupach edukacyjnych i materiatach CSR.
e Poréwnanie mozliwosci Pica Al i DALL-E oraz dobér narzedzi do konkretnych celdéw.

7. Gwiczenia praktyczne: tworzenie kampanii promujacej zielong inicjatywe

e Opracowanie koncepcji kampanii edukacyjnej lub promujacej dziatania proekologiczne.
¢ Generowanie tresci tekstowych (ChatGPT, Gemini), tworzenie grafik (DALLE, Pica Al) oraz sktad materiatéw w Canvie.
¢ Ocena spéjnosci przekazu i zgodnos$ci z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

8. Optymalizacja procesow biznesowych i komunikacyjnych w zielonej organizaciji

e Planowanie i wdrazanie Al w organizacji dziatajgcej na rzecz zielonej transformaciji.
e Tworzenie workflow z wykorzystaniem wielu narzedzi Al — automatyzacja raportowania, komunikacji i marketingu.
e Studia przypadkow zastosowania Al w eko-biznesie i organizacjach spotecznych.

9. Cyberbezpieczenstwo w sieci w kontekscie wykorzystania Al

e Zagrozenia cyfrowe zwigzane z uzyciem narzedzi Al: phishing wspierany przez Al, deepfake, wycieki danych, manipulacja tre$ciami.
e Bezpieczne korzystanie z ChatGPT, Gemini i narzedzi graficznych — ochrona danych wrazliwych i informacji biznesowych.

e Zasady higieny cyfrowej: anonimizacja danych, bezpieczne prompty, kontrola dostepéw.

e Ocena wiarygodnosci tresci generowanych przez Al w kontekscie greenwashingu i dezinformacji ekologiczne;.

¢ Wykorzystanie Al do wzmacniania cyberbezpieczenfstwa organizacji proekologicznych.

10. Aspekty prawne i etyczne stosowania Al w dziataniach na rzecz srodowiska

e Prawa autorskie do tresci generowanych przez Al oraz odpowiedzialno$¢ za ich wykorzystanie.
¢ Ochrona prywatnosci, bezpieczenstwo danych i przejrzysto$é dziatania modeli Al.
e Odpowiedzialne i etyczne korzystanie z Al w kontekscie zréwnowazonego rozwoju.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / Data realizacji
L, Prowadzacy L,
temat zajeé zajeé

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Maciej Westerowski

Godzina
rozpoczecia

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

300,00 PLN

300,00 PLN

190,00 PLN

190,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Forma
stacjonarna

‘ ' + Absolwent Akademii Ekonomicznej w Katowicach - Wydziat Zarzgdzania i marketingy;
« Trener na poziomie odpowiadajgcym EQF 5 European Qualification Framework (Senior trainer);

+ Doradca zawodowy;

« Certyfikowany coach amerykanskiej metodyki sprzedazy CustomerCentric Selling;

+ Doswiadczenie: 20 letnie doswiadczenie w zakresie prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej — prowadzenie ustug doradczych i szkoleniowych z zakresu technik sprzedazy,



marketingu internetowego oraz projektowania stron www - tworzenia tresci i grafik na stronie www;
Trener w Szkole Komputerowej Impuls w zakresie technik sprzedazy, marketingu internetowego oraz
projektowania stron www od 2020 roku; Wyktadowca Akademii E-marketingu na Gornoslaskiej
Wyzszej Szkoty Handlowej od 2014 roku; w 2024 roku przeprowadzit szkolenie w ramach projektu
"Zielone kompetencje cyfrowe", koncentrujgc sie na wykorzystaniu narzedzi cyfrowych do
promowania zréwnowazonego rozwoju i dziatafn proekologicznych. Szkolenie obejmowato m.in.
strategie marketingowe wspierajgce zielong gospodarke, angazowanie spotecznosci w dziatania
ekologiczne oraz analize efektywnosci kampanii online z uwzglednieniem aspektéw
Srodowiskowych; Trener na biezgco $ledzi zmiany w obszarze norm i trendéw zwigzanych z
ekologiczna transformacjg w sektorze cyfrowym. W 2025 roku ukoriczyt szkolenie "Zielona
transformacja w pracy Trenera".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie .pdf - prezentacja

Warunki uczestnictwa

Szkolenie zwolnione z VAT na podstawie rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien Tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 832 z dnia 26.06.2025 . 832 § 3 ust 1 pkt
14.

Warunki techniczne

Uczestnik szkolenia powinien mie¢ do dyspozycji w trakcie czesci zdalnej w czasie rzeczywistym:

1. Komputer min. 8 GB RAM, mikrofon i kamera,

2. Stabilne tacze internetowe: min. 10 Mbps (pobieranie), 5 Mbps (wysytanie),

3. Przegladarka: Google Chrome (zalecana),

4. Konto Google do udziatu w spotkaniach na platformie Google Meet,

5. Do przeprowadzenia egzaminu: nalezy zatozy¢ konto na platformie egzaminacyjnej: https://eecdl.pl/system/register.php

Adres

ul. Grzegorza Piramowicza 2/1
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail pocztaimpuls@gmail.com

Telefon (+48) 322 382 720

PATRYCJA TOMCZAK



