Mozliwo$¢ dofinansowania

Laser ND:YAG - Black Doll i Hollywood 1 500,00 PLN brutto
Peeling 1500,00 PLN  netto

214,29 PLN brutto/h
214,29 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/18/47500/3220737

Agencja Kontact © Wroctaw / stacjonarna

Iwona Kozak & Ustuga szkoleniowa

Kk KKK 47/5 @ 7h
270 ocen B 26.01.2026 do 26.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Lekarze medycyny estetycznej, kosmetolodzy z
doswiadczeniem w pracy z urzgdzeniami laserowymi,
pielegniarki medycyny estetycznej, profesjonalisci w
zakresie dermatologii i medycyny estetycznej.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie zaawansowanej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie zastosowania lasera ND:YAG w protokotach Black
Doll i Hollywood Peeling, z uwzglednieniem mechanizmoéw fototermicznych i fotobiomodulacyjnych, wskazan
klinicznych, przeciwwskazan oraz praktyki zabiegowej zgodnej z aktualnymi standardami bezpieczenstwa w medycynie
estetycznej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Organizuje stanowisko pracy w celu
przeprowadzenia zabiegéw Black Doll i
Hollywood Peeling laserem ND:YAG.

Posiada wiedze dotyczaca zasad
dziatania lasera ND:YAG w terapii Black
Doll i Hollywood Peelingu.

Analizuje stan skory klienta i kwalifikuje
do zabiegéw Black Doll i Hollywood
Peelingu.

Dobiera parametry zabiegowe lasera
ND:YAG do rodzaju skory i efektu
terapeutycznego.

Planuje i wykonuje zabieg Black Doll
oraz Hollywood Peeling zgodnie z
procedura.

Kontroluje reakcje skéry podczas
zabiegow Black Doll i Hollywood
Peeling.

Zapewnia bezpieczenstwo klienta
podczas zabiegéw laserowych.

Udziela zalecen pozabiegowych po
zabiegach Black Doll i Hollywood
Peelingu.

Prowadzi dokumentacje zabiegowa

zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Kryteria weryfikacji

Przestrzega zasad BHP oraz wykonuje
procedury dezynfekcji i przygotowania
stanowiska pracy.

Prawidtowo omawia mechanizm
dziatania lasera ND:YAG i wptyw na
skore w zabiegach peelingowych i
odmtadzajacych.

Prawidtowo rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania oraz typ skéry przed
zabiegiem.

Prawidtowo ustala energie, czas
impulsu oraz czestotliwos¢ pracy
urzadzenia.

Wykonuje zabieg prawidtowo i
bezpiecznie, zgodnie z wytycznymi
producenta i zasadami BHP.

Prawidtowo ocenia reakcje skory i
modyfikuje parametry zabiegowe w
razie potrzeby.

Stosuje srodki ochrony osobistej oraz
zabezpieczenia klienta i operatora
lasera.

Przekazuje klientowi prawidtowe
zalecenia dotyczace pielegnaciji skory,
ochrony przeciwstonecznej i
regeneracji.

Poprawnie uzupetnia karte klienta oraz
dokumentacje zabiegowa po
wykonanym zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

Powitanie i wprowadzenie

Szkolenie rozpoczyna sie prezentacja prowadzacego i wprowadzeniem w specyfike pracy z laserami ND:YAG w technologii Qswitch lub
Picosekunda. Uczestnicy zapoznajg sie z celami edukacyjnymi, przebiegiem dnia oraz zasadami bezpieczeristwa w pracy z urzadzeniami
emitujgcymi promieniowanie laserowe klasy IV.

Podstawy fizyki lasera ND:YAG

W czesci teoretycznej zostang omowione:

¢ Charakterystyka laseréw Nd:YAG (1064 nm oraz 532 nm), dtugos¢ fali, rodzaj impulsu, wspdtczynnik absorpcji w chromoforach skory.

e Mechanizmy fototermolizy selektywnej i fotomechanicznej, ich zastosowanie w redukcji melaniny i hemoglobiny w skérze.

¢ Interakcje promieniowania laserowego z tkankami: absorpcja, rozpraszanie i penetracja w skorze wtasciwe;j.

e Poréwnanie parametréow protokotéw Black Doll i Hollywood Peeling — fluencja, czas trwania impulsu, czestotliwo$é powtérzen,
gestosc¢ energii, efekt termiczny i ablacyjny.

* Wptyw fototypu skory (skala Fitzpatrick) na wybor parametréw zabiegowych.

Mechanizmy dziatania zabiegow

¢ Black Doll: kontrolowana fototermoliza epidermalna i dermalna, prowadzgca do fragmentarycznej ablacji naskérka i stymulacji
fibroblastéw do produkcji kolagenu typu I i lll. Efekt fotomechaniczny pozwala na redukcje przebarwien, drobnych zmarszczek i
rozszerzonych porow.

¢ Hollywood Peeling: powierzchniowe ztuszczanie skéry potaczone z fotobiomodulacja, poprawa mikrokrazenia, indukcja
neokolagenezy i remodelingu skéry wtasciwej, efektywnie redukuje hiperpigmentacje i poprawia napiecie skory.

e Omoéwienie krétkoterminowych i dtugoterminowych efektéw biologicznych: erythema, mikroobrzek, przebudowa kolagenu, poprawa
elastycznosci skory i redukcja hiperpigmentac;ji.

¢ Analiza reakgciji fototermicznych i fotomechanicznych w skérze, wptyw parametréw lasera na gtebokos¢ penetraciji i intensywnosé
efektu terapeutycznego.

Wskazania i przeciwwskazania
Wskazania kliniczne:

e Dyschromie: melasma, piegi, plamy postoneczne.

e Zaburzenia tekstury skory: rozszerzone pory, blizny potradzikowe, drobne zmarszczki.

Skéra fotostarzejaca sie, z oznakami utraty jedrnosci i elastycznosci.

e Zmiany naczyniowe powierzchniowe i subtelne teleangiektazje w protokotach Nd:YAG 1064 nm.

Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne:

¢ Cigza i okres karmienia piersia.
e Aktywne infekcje wirusowe (HSV-1, HSV-2), bakteryjne lub grzybicze w miejscu zabiegu.
 Swieza opalenizna lub stosowanie samoopalaczy.



e Zaburzenia procesu gojenia, sktonnos¢ do bliznowacenia przerostowego lub keloidow.
¢ Choroby ogdlnoustrojowe: zaburzenia krzepniecia, choroby autoimmunologiczne, nowotwory.
¢ Stosowanie lekéw fotouczulajacych i retinoidéw systemowych.

Protokoty zabiegowe i przygotowanie klienta

e Doboér parametréw zabiegowych w zaleznosci od fototypu skory, grubosci naskérka, rodzaju zmian i obszaru zabiegowego.
¢ Przygotowanie skory klienta: oczyszczenie, dezynfekcja, ochrona oczu.

e Test préby w celu okreslenia indywidualnej tolerancji skéry na impuls laserowy.

¢ Sekwencja zabiegowa: ruchy gtowicy, pokrycie catego obszaru zabiegowego, kontrola reakcji erytmem i mikroobrzekiem.
Protokoty chtodzenia skory i stosowania preparatéw regenerujgcych po zabiegu.

Czesc praktyczna — demonstracja

¢ Demonstracja zabiegu na modelu lub fantomie z uzyciem protokotéw Black Doll i Hollywood Peeling.

¢ Prezentacja ustawien parametréw lasera: fluencja, czas trwania impulsu, czestotliwos$é, gestos¢ energii.
e Monitorowanie reakcji skory.

e Omodwienie najczestszych btedéw i ich korekta w czasie rzeczywistym.

Czesc praktyczna — samodzielne éwiczenia

¢ Uczestnicy wykonuja zabiegi pod nadzorem instruktora.

 Cwiczenia obejmuja regulacje parametréw w zalezno$ci od fototypu skéry i rodzaju zmian.
¢ Ocena efektéw natychmiastowych i dokumentacja kliniczna.

e Zarzadzanie powiktaniami: erythema, obrzek, przebarwienia, reakcje fototoksyczne.

Podsumowanie i sesja pytan

e Omodwienie efektéw zabiegowych i wynikéw obserwowanych natychmiastowo oraz w krétkim czasie po zabiegu.
¢ Dyskusja dotyczgca dokumentacji medycznej i komunikacji z pacjentem w kontekscie oczekiwan estetycznych.
e Wreczenie certyfikatéw ukoriczenia szkolenia.

Materiaty dydaktyczne

e Skrypt PDF zawierajacy szczegdtowe protokoty zabiegowe, schematy fototermiczne i fotomechaniczne, mechanizmy biologiczne
dziatania Black Doll i Hollywood Peeling.

e Instrukcja bezpieczenstwa i obstugi lasera ND:YAG.

e Lista kontrolna przygotowania pacjenta i doboru parametréw zabiegowych.

e Przyktady dokumentacji klinicznej i planéw terapii.

Efekty szkolenia

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy beda potrafili:

* Wyjasni¢ zaawansowane mechanizmy fototermiczne i fotobiomodulacyjne lasera ND:YAG w protokotach Black Doll i Hollywood
Peeling.

* Dobiera¢ optymalne parametry zabiegowe w zaleznosci od fototypu skdry, grubosci naskérka i rodzaju zmian.

¢ Wykonywa¢ zabieg zgodnie z zasadami aseptyki i bezpieczenstwa.

« |dentyfikowa¢ wskazania i przeciwwskazania kliniczne oraz przeciwdziata¢ powiktaniom.

e Prowadzi¢ profesjonalng dokumentacje zabiegowa i konsultacje z pacjentem zgodnie z aktualnymi standardami medycyny
estetycznej.

Bardzo popularnym zastosowaniem Lasera neodymowo yagowe jest zabieg peelingu weglowego tzw. ,black- doll” czego efektem jest
zwezenie i oczyszczeniu porow skory.

Nabyta wiedza w efekcie szkolenia

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

¢ Protokot zabiegowy

e Omdwienie pracy i mechanizmu dziatania

e Wptyw zabieg6w laserowych na skére

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Czestotliwo$¢ wykonywania zabiegdw na poszczegélnych partiach ciata



¢ Przygotowanie skory do zabiegu

¢ Pielegnacja skoéry w warunkach domowych

e Dziatania niepozadane i powiktania po zabiegu

¢ Technika przeprowadzania zabiegdw

¢ Przygotowanie stanowiska pracy diagnoza cery klientki (modelka)

¢ Przygotowanie skéry do wykonania zabiegu

¢ Nauka i wykonanie zabiegu na wybranym obszarze ciata

e Doboér odpowiednich parametréw w zaleznosci od fototypéw, strefy zabiegowej
e Samodzielne wykonanie zabiegu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
i Prowadzacy o . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Kurs Laser

ND YAG -Black Izabela

26-01-2026 10:00 12:00
Doll, Hollywood Rzewuska
Peeling
Izabela
Przerwa 26-01-2026 12:00 12:05
Rzewuska
Kurs Laser
ND YAG -Black Izabela
26-01-2026 12:05 14:00
Doll, Hollywood Rzewuska
Peeling
Przerwa Izabela 26-01-2026 14:00 14:15
426 -01- : :
Rzewuska
Kurs Laser
ND YAG -Black Izabela
26-01-2026 14:15 16:30
Doll, Hollywood Rzewuska
Peeling
Walidacja Iwona Kozak 26-01-2026 16:30 17:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Liczba godzin

02:00

00:05

01:55

00:15

02:15

00:30



Koszt osobogodziny brutto 214,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 214,29 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Iwona Kozak
‘ ' Iwona Kozak w Instytucie pracuje jako trener

zabiegdw w zakresie kosmetologii.

0d 1999r. czynnie pracuje jako szkoleniowiec z

zakresu kosmetologii i kosmetyki.

Doswiadczony szkoleniowiec z zakresu wszystkich aparatur stosowanych w
kosmetologii i medycynie estetycznej. Osoba z ogromna wiedzg , pasjg i ambicjami.
Kazde szkolenie realizuje z zaangazowaniem dbajac o jego jakos$¢ i zadowolenie
klienta. Odbyta liczne szkolenia w Polsce i za granicg w Promoitalii, Genyal, Kes,
Adss, EndyMed. Praca sprawia jej duzg satysfakcje. Stale podnosi swoje kwalifikacje i
interesuje sie nowosciami w branzy kosmetyczne;j

222

o Izabela Rzewuska

‘ ' Swoja wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposob zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposob indywidualny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT..

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Iwona Kozak



