Mozliwos$¢ dofinansowania

WLEWY WITAMINTOWE - 3 200,00 PLN brutto
ﬁ SUPLEMENTACJA WITAMINOWA 3200,00 PLN netto
DOZYLNA - szkolenie 21333 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/12/18/175627/3220424 213,33 PLN netto/h
AKADEMIA
IMAGEENDO
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Warszawa
ODPOWIEDZIALNOS ¢ Ustuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

Yk Kkkk 50/5 (D 1500h
45 ocen 5 16.05.2026 do 16.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest dla pielegniarek, lekarzy i wszystkich oséb,

I .
Grupa docelowa ustugi ktére majg doswiadczenie w pracy z igtg by poszerzyli swojg oferte ustug,

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania dozylnej suplementacji witaminowej w ramach
dziatalnosci medycznej i estetycznej, z uwzglednieniem aktualnych przepiséw prawa, wymogow sanitarno-
epidemiologicznych, zasad kwalifikacji pacjentéw, mozliwych powiktan oraz skutecznej komunikacji i promociji ustug w
mediach spotecznosciowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady prawne
prowadzenia kliniki witaminowej i
zakres odpowiedzialnosci personelu
medycznego

Analizuje wymagania sanitarno-
epidemiologiczne obowigzujgce w
dziatalnosci medycznej

Klasyfikuje i opisuje dziatanie

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje wymagane zgody,
kompetencje personelu i dokumentacje
RODO

Opisuje elementy wyposazenia,
procedury sanitarne, system segregacji
odpadow i kod BDO

Laczy jednostki chorobowe z

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

odpowiednimi sktadnikami
suplementacyjnymi

preparatéw witaminowych stosowanych Test teoretyczny

w terapii dozylnej

Samodzielnie przygotowuje kropléwke Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Odtwarza procedure przygotowania i
podania kropléwki zgodnie z zasadami

aseptyki

Realizuje podanie kroplowki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ma na celu wprowadzenie nowego zabiegu do gabinetu.

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (Th-45min).



PROGRAM SUPLEMENTACJA WITAMINOWA DOZYLNA - INNE PODEJSCIE DO DBANIA O SWOJ WIZERUNEK
AKADEMIA IMAGEENDO SZKOLENIA Z ZAKRESU MED. ESTETYCZNEJ
PLAN SZKOLENIA:

1.Na czym polega suplementacja i kiedy ja stosowac?

2.Podstawy prawne kliniki witaminowej:

a)zgody na wykonywanie zabiegow

b)zgoda RODO

c)zespot:

o rola pielegniarki/ratownika medycznego/potoznej/opiekuna medycznego a rola lekarza
o wizyty domowe

3.Wymogi sanepidowskie:

a) warunki sanitarne

b)segregacja odpadow medycznych

c)kod BDO

4. Marketing, social media, strona internetowa, Instagram, Facebook, ulotki
3

5.Przygotowanie do zabiegu:

a)sprzet do infuzji

b)rodzaje wenflonéw

c)wywiad

d)postepowanie po zabiegu

PRZERWA - obiad / lunch

6. Witaminy:

a)przedstawienie witamin i ich opis:

o glutation

o solcosery!

0 aminokwasy

o witaminy z grupy B

o askorbinian sodu

0 Magnez

0 ADEK

o D3

o Cynk

o Selen

0 Q10

o Mineraty



o Glukoza

o Inne

b)réznica miedzy ptynami infuzyjnymi
c)suplementacja w danych jednostkach chorobowych:
o choroby uktadu krwionosnego

o chorobowy uktadu kostno-szkieletowego(ortopedyczne) o choroby uktadu pulmonologicznego
o choroby nowotworowe

o choroby uktadu pokarmowego

o choroby tarczycy

o choroby skory

o choroby psychiczne

o choroby neurologiczne

o inne

7. Powiktania po zabiegowe.

8.Zestaw ratunkowy w przypadku powikfari:
a)wstrzas anafilaktyczny

b)omdwienie lekow ,ratunkowych”

9.Pytania i odpowiedzi. (od 30 minut do 60 minut)
10.Praca indywidualna, analiza przypadkow.
11.Zajecia praktyczne sporzadzenie kroplowek wraz z ich zastosowaniem.
12.Walidacja

Zajecia realizowane sg w formie wyktadu teoretycznego. Szkolenie obejmuje kompletacje i oméwienie niezbednej dokumentacji,
wymaganej do prowadzenia gabinetu wykonujacego dozylng suplementacje witaminowg, a takze szczegétowe oméwienie zasad
prawnych i organizacyjnych zwigzanych z realizacja tego typu ustug.

Szkolenie skierowane jest dla pielegniarek, lekarzy i wszystkich oséb, ktére majg doswiadczenie w pracy z igtg by poszerzyli swojg oferte
ustug,

Szkolenie bedzie miato charakter grupowy, z naciskiem na prace w grupach. Uczestnicy beda realizowa¢ zadania wspolnie, co umozliwi
wymiane do$wiadczen oraz rozwijanie umiejetnosci praktycznych w zespotach.

Szkolenie prowadzone jest w sposéb uporzadkowany, z mozliwoscig zadawania pytan i konsultowania zagadnien omawianych podczas
zaje¢. Zajecia majg charakter informacyjno-organizacyjny i skupiaja sie na przekazaniu wiedzy niezbednej do prawidtowego i zgodnego z
obowigzujacymi przepisami funkcjonowania gabinetu.

Szkolenie trwa 15h dydaktycznych (Th-45min), przerwy nie wliczajg si¢ w czas trwania ustugi. Szkolenie trwa 13h teoretycznych i 2h zaje¢
praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do szkolenia. Na
czym polega
suplementacja
witaminowa
dozylnie?

Podstawy
prawne kliniki

witaminowej

3z8
gementacja
witaminowa:
Witaminy i
mineraty w
infuzjach
dozylnych

Przerwa

Suplementacja
witaminowa w
kontekscie
réznych choréb

Praca

indywidualna:
Przygotowanie
infuzji
witaminowej
(kroplowki)
Omoéwienie
zastosowan
réznych
sktadnikow i
indywidualizacja
terapii

Sesja Q&A,
wyjasnianie
wszelkich
watpliwosci
uczestnikow

Walidacja -
test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Prowadzacy

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Data realizacji

zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

12:00

13:45

14:15

16:30

18:45

19:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:45

14:15

16:30

18:45

19:30

19:45

Liczba godzin

02:30

01:30

01:45

00:30

02:15

02:15

00:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 213,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 213,33 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Iwona Biardzka-Jastrzebska

Mgr lwona Biardzka-Jastrzebska to absolwentka studidéw wyzszych na kierunku kosmetologia
MasterClass oraz certyfikowany terapeuta Endermologii LPG, wyktadowca akademicki, trener i
szkoleniowiec. Podczas licznych szkolen dzieli sie swoim wieloletnim doswiadczeniem oraz
indywidualnymi technikami, przygotowujgc kursantéw do samodzielnego wykonywania zabiegow.
To aktywnie dziatajgcy Kosmetolog i Terapeuta endermologii LPG, posiadajgcy uprawnienia MEN
jako Instruktor Kosmetologii Estetycznej w dziedzinie zabiegdw iniekcyjnych oraz implantacyjnych
min. z uzyciem usieciowanego kwasu hialuronowego, mezoterapii, lipolizy, nici PDO, osocza i fibryny
oraz stymulatoréw tkankowych. Jednoczesnie posiadajacy tytut Trenera/Szkoleniowieca Beauty,
Instruktor Praktycznej Nauki Zawodu.To wyktadowca uniwersytecki Wyzszej Uczelni WSNoZ w
Bydgoszczy, prowadzacy studentéw podyplomowych (medycyna estetyczna) ale tez grupy
licencjackie i magisterskie oraz dyplomowana pielegniarka, posiadajgca szerokg wiedze z zakresu
funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.

Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych beda wykonywane zabiegi.



Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla pielegniarek, lekarzy i oséb, ktdre pracuja z igta.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkdw
trwatych przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in.
w zakresie powierzania ustug

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towardéw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co naj

Adres

ul. Koscieszow 4/10
03-188 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w salonie ImageEndo

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ibj@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 605 322 382

IWONA BIARDZKA-JASTRZEBSKA



