Mozliwo$¢ dofinansowania

INDYWIDUALNE Szkolenie ze Stylizacji 3 450,00 PLN brutto
Rzes: "Combo (podstawowe 1:1 + 2-3D)" - 3 450,00 PLN netto
Klaudia Kumor 115,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/12/18/132026/3220201 T15,00 PLN netto/h

Emilia Tokarz-
Szreniawska © Krakow / stacjonarna

Dreams Come True
. & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 30h
393 oceny B 13.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow Pociag do kariery

Ustuga jest skierowana do oséb poczatkujgcych, ktére nie miaty
stycznosci z zabiegiem stylizacji rzes oraz do 0séb, ktére odbyty juz
szkolenie z podstaw stylizacji rzes jednak dostrzegajag braki w wiedzy
teoretycznej lub/i w umiejetnosciach praktycznych

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 12-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia Combo jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu stylizacji rzes metoda 1:1
oraz metodg objetosciowg Light Volume poprzez nabycie wiedzy teoretycznej oraz niezbednych umiejetnosci

praktycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wykonanie zabiegu

przedtuzania rzes metoda podstawowa

1:1 oraz 2/3D.

Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonania zabiegu przedtuzania rzes.

Przeprowadza wywiad i wykonuje
zabieg przedtuzania rzes metoda 1:1
oraz 2/3D

Wykonuje zabieg uzupetnienia oraz
$ciggania rzes syntetycznych

Planuje swéj rozw¢j, buduje relacje z
klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje stylizacje rzes
metoda 1:1 oraz 2/3D.

2. Dobiera efekt modelowania oka
indywidualnie do modelki.

3. Przygotowuje prawidtowo modelke
do wykonania zabiegu.

1.Charakteryzuje zasady BHP oraz
réznice miedzy dezynfekcja, a
sterylizacja.

2. Rozréznia preparaty i narzedzia
wykorzystywane podczas zabiegu i
potrafi je indywidualnie dobra¢ do
potrzeb klientki.

1. Omawia przeciwwskazania oraz
mozliwe efekty niepozadane po
wykonaniu zabiegu.

2. Rozumie jak postepowac w
przypadku wystgpienia efektow
niepozadanych.

3. Przeprowadza z klientka wywiad i
ustala mozliwy do uzyskania efekt
zabiegu.

4. Wykonuje zabieg przedtuzania rzes,
odpowiednio zabezpiecza oczy klientki,
dobiera rzesy syntetyczne i dokleja je
prawidtowo.

1. Charakteryzuje procedury
przeprowadzenia zabiegu uzupetnienia
rzes.

2. Usuwa rzesy syntetyczne za pomoca
preparatu oraz mechanicznie.

- Rozumie potrzebe systematycznego
éwiczenia po zakonczonej ustudze

- Potrafi dobra¢ ustuge oraz objasnié¢
klientowi kazdy etap wykonywanej
pracy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga prowadzona jest w trybie indywidualnym.

Dodatkowo Uczestnik otrzymuje dostep do skryptu szkoleniowego w formie eBooka, materiatéw do notowania w trakcie ustugi, dostep do
wyposazonego stanowiska pracy, gdzie bedzie mégt udoskonalaé umiejetnosci praktyczne podczas pracy na modelce.

Ustuga skierowana jest takze do Uczestnikéw Projektéw: Sadeckie Bony Szkoleniowe I, Bon dla Podhalaniskiego Przedsiebiorcy 2, Tarnowskie
Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt Kierunek - Rozwdj, Matopolski pocigg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z
EURESem i innych.

Dzien 1: Czes$¢ teoretyczna:

¢ Bezpieczeristwo i higiena pracy

¢ Dezynfekcja, sterylizacja

¢ Ankieta zabiegowa niezbedna w gabinecie stylizacji rzes

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

e Charakterystyka metody 1:1 oraz Light Volume

e Charakterystyka i chemia preparatow wykorzystywanych w stylizacji rzes
¢ Rodzaje rzes syntetycznych

¢ Dobhor peset

e Budowa i cykl wzrostu rzes

¢ Efekty niepozadane po zabiegu

e Zalecenia po zabiegu

¢ Procedura wykonania zabiegu stylizacji rzes metoda 1:1 oraz Light Volume
¢ Procedura zabiegu uzupetnienia rzes

¢ Procedura usuniecia rzes za pomocg removera oraz mechanicznie

¢ Przygotowanie rzes naturalnych do zabiegu

¢ Tworzenie perfekcyjnej kepki

¢ Perfekcyjna linia i techniki rzedowania rzes

¢ Powierzchnia styku, kierunkowanie rzes i odstep od powieki

¢ Analiza oczu i techniki modelowania

¢ Aspekty kluczowe w maksymalnej trwatosci stylizacji

Czes¢ praktyczna:

¢ Praca na kartach éwiczen - metoda 1:1
¢ Praca na manekinie - metoda 1:1

Dzien 2: Czes$¢ praktyczna:

¢ Praca na modelce — metoda 1:1
¢ Praca na sucho — metoda 2/3D



Dzien 3: Czes$¢ praktyczna:

¢ Praca na sucho — metoda 2/3D
¢ Praca na modelce — metoda 2/3D

Ustuga trwa tacznie 25,5 godzin zegarowych:
- 22,5 godziny zajec¢ ustugi szkoleniowej + 3 godziny przerw
- Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej

Godziny zawarte w harmonogramie oparte s3 o godzine zegarowa ( 60 minut )

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :
30 godzin dydaktycznych (22,5 godzin zegarowych )
WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

PAMIETAJ !

Jesli masz dodatkowe pytania, jesteSmy do Twojej dyspozyciji.

Stuzymy pomoca -->
Klaudia Kumor

nr tel: 570 - 620- 460

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

Czesé

teoretyczna -

wyktad

dotyczacy Klaudia Kumor 13-03-2026
przedtuzania

rzes metoda 1:1

oraz 2/3D

Przerwa

Klaudia Kumor 13-03-2026
Kawowa

@D Coesc

teoretyczna C.D.

- wyktad

dotyczacy Klaudia Kumor 13-03-2026
przedtuzania

rzes metoda 1:1

oraz 2/3D

Godzina

rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Obiadowa

Czesé
praktyczna -
praca na kartach

éwiczen

@D Coesc

praktyczna -
praca na
manekinie

62D Czesc
praktyczna -
pracana

modelce

Przerwa

Kawowa

D czesc

praktyczna C.D. —
praca na
modelce

Przerwa

Obiadowa

O e

praktyczna —
praca na sucho
metoda 2/3D

Czest
praktyczna -
praca na sucho

Przerwa

Kawowa

G cest

praktyczna C.D. —
praca na sucho

Przerwa

Obiadowa

Prowadzacy

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Klaudia Kumor

Data realizacji
zajeé

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

16:30

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

14:00

16:30

17:30

11:00

11:15

13:15

14:00

17:30

11:00

11:15

13:15

14:00

Liczba godzin

00:45

02:30

01:00

02:00

00:15

02:00

00:45

03:30

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy o, X
zajeé zajeé rozpoczecia
Czest
praktyczna - .
Klaudia Kumor 15-03-2026 14:00
pracana
modelce 2/3D
Walidacja - 15-03-2026 17:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 450,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Klaudia Kumor

Pierwsze kroki w branzy Beauty stawiatam w 2016 roku, a stylizacja rzes od samego poczatku stata

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

17:00 03:00

17:30 00:30

sie moja pasja. Systematycznie uczestnicze w szkoleniach, stale podnosze swoje kompetencje.
Jestem certyfikowanym instruktorem niezaleznym od 2020 roku, lubie testowaé nowosci, aby méc

poleca¢ kursantom tylko sprawdzone produkty. Jestem laureatka tegorocznych (2025 r.) mistrzostw

stylizaciji rzes, na ktérych trzykrotnie stanetam na podium, zdobywajgc puchary w najwyzszych
kategoriach wiekowych. Specjalizuje sie w stylizacji rzes wszystkimi metodami i to wtasnie tej

profesji poswiecitam sie catkowicie.

Instagram: lash.room.klaudiacwierz

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Centrum Szkoleniowe Dreams Come True.



Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :

autorski skrypt szkoleniowy oraz profesjonalne narzedzia i produkty, potrzebne do wykonania kazdej ustugi z zakresu stylizacji rzes.

Warunki uczestnictwa

- petnoletnos¢

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna
Praca na modelach. Prosimy o kontakt z Instruktorem prowadzacym
PAMIETAJ!

Jesli masz dodatkowe pytania, jesteSmy do Twojej dyspozyciji.

Stuzymy pomocg -->

Klaudia Kumor

nr tel: 570 - 620- 460

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektow:

- "Matopolski pociag do Kariery - sezon 1"

- "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu:

- "Kierunek - Rozwoj"

Ustuga trwa tacznie 25,5 godzin zegarowych:

- 22,5 godziny zajec¢ ustugi szkoleniowej + 3 godziny przerw

- Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej
Godziny zawarte w harmonogramie oparte s3 o godzine zegarowa ( 60 minut )
Liczba godzin zajec teoretycznych i praktycznych :

30 godzin dydaktycznych (22,5 godzin zegarowych )
WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

PAMIETAJ !

Jesli masz dodatkowe pytania, jestesmy do Twojej dyspozyciji.
Stuzymy pomoca -->

Klaudia Kumor

nr tel: 570 - 620- 460



Adres

os. Osiedle Ztotego Wieku 89
31-618 Krakdéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym Dreams Come True w Krakowie . Osiedle Ztotego Wieku 89

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Michat Szreniawski

ﬁ E-mail mszreniawski@gmail.com

Telefon (+48) 515249 232



