
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ALEKSANDER

LIANA Point F

    4,9 / 5

1 557 ocen

Stymulatory tkankowe - zastosowanie
najnowszych technologii poziom
średniozaawansowany z elementami
zrównoważonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer usługi 2025/12/18/45978/3220084

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 28.02.2026 do 01.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

Osoby pracujące w branży beauty lub planujące rozwój kariery w tej

dziedzinie, szczególnie te zainteresowane ekologicznymi rozwiązaniami w

kosmetyce.

Pasjonaci proekologicznych metod pielęgnacji skóry, szczególnie w

zakresie stymulatorów tkankowych, z naciskiem na zrównoważony

rozwój.

Osoby pragnące rozwijać tzw. zielone kompetencje, w tym umiejętności

związane z zarządzaniem odpadami, recyklingiem, oszczędnością

zasobów i cyfryzacją w kontekście gabinetów kosmetycznych.

Specjaliści branży beauty dążący do wdrożenia nowoczesnych

technologii, takich jak sztuczna inteligencja (AI), w celu poprawy

efektywności usług oraz minimalizacji negatywnego wpływu na

środowisko.

Osoby aktywnie angażujące się w inicjatywy proekologiczne oraz w

sektory związane z zieloną gospodarką i odpowiedzialnym zarządzaniem

zasobami.

Uczestnicy programów finansowanych z Unii Europejskiej, którzy pragną

poszerzyć swoje umiejętności zgodnie z ideą zrównoważonego rozwoju w

branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 27-02-2026



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów biostymulacji skóry stymulatorami tkankowymi,

pobudzających naturalną regenerację i produkcję kolagenu. Uczestnik zdobywa wiedzę teoretyczną i umiejętności

praktyczne precyzyjnej aplikacji na różnych obszarach twarzy i ciała. Po szkoleniu uczestnik potrafi wykonać zabiegi

poprawiające jędrność, elastyczność i kondycję skóry.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy oraz organizuje

stanowisko zgodnie z zasadami

zrównoważonego rozwoju.

Omawia zasady BHP w pracy ze

stymulatorami.

Wykonuje dezynfekcję i sterylizację z

użyciem ekologicznych środków.

Segreguje odpady i minimalizuje

zużycie materiałów.

Dobiera produkty wielokrotnego użytku

w codziennej pracy.

Test teoretyczny

Referuje przepisy prawne dotyczące

zabiegów biostymulacyjnych oraz

wykorzystuje narzędzia cyfrowe do

dokumentacji i ochrony danych.

Omawia przepisy regulujące

wykonywanie zabiegów

biostymulacyjnych.

Stosuje narzędzia online (CRM, podpis

elektroniczny) do wywiadu i zgody.

Wykazuje znajomość zasad RODO w

dokumentacji cyfrowej.

Test teoretyczny

Wyjaśnia mechanizmy działania

stymulatorów tkankowych i rozróżnia

rodzaje substancji biostymulujących.

Charakteryzuje działanie

biostymulatorów w regeneracji skóry.

Rozpoznaje substancje biostymulujące i

ich zastosowanie.

Wskazuje nowości rynkowe – produkty

naturalne i biozgodne.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje skład i działanie dostępnych

preparatów oraz dobiera je w sposób

świadomy i ekologiczny.

Dobiera preparaty o właściwościach

ekologicznych.

Personalizuje preparaty do typu skóry z

uwzględnieniem eko-kryteriów.

Test teoretyczny

Ocenia stan zdrowia klienta, identyfikuje

przeciwwskazania i stosuje etyczne

zasady udzielania zgody lub odmowy.

Dokonuje oceny stanu zdrowia z

uwzględnieniem przeciwwskazań.

Przeprowadza świadomą zgodę lub

odmowę.

Edukuje klienta o wpływie zabiegu na

zdrowie i środowisko.

Referuje społeczne i etyczne aspekty

pracy kosmetologa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza wywiad medyczny i

przygotowuje skórę do zabiegu w

sposób zgodny z zasadami eco-care.

Prawidłowo przeprowadza wywiad i

analizę skóry.

Dobiera odpowiedni preparat.

Minimalizuje zużycie materiałów w

przygotowaniu skóry.

Wykonuje aplikację stymulatorów

zgodnie z techniką.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyjaśnia wpływ stymulatorów na

kondycję skóry i ocenia trwałość

efektów przy eco-pielęgnacji.

Referuje procesy regeneracyjne

wywołane stymulacją.

Wskazuje na efekty: jędrność,

elastyczność, nawilżenie.

Omawia wpływ pielęgnacji domowej na

trwałość efektów.

Test teoretyczny

Stosuje techniki aplikacji

biostymulatorów i optymalizuje zużycie

preparatów.

Wykonuje techniki punktowe i

wachlarzowe.

Dobiera technikę do problemu

skórnego.

Minimalizuje zużycie preparatu.

Test teoretyczny

Rozpoznaje reakcje niepożądane i

stosuje odpowiednie procedury

postępowania.

Wymienia najczęstsze skutki uboczne.

Stosuje procedury minimalizujące

ryzyko.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje narzędzia AI i systemy

cyfrowe w pracy gabinetu zgodnie z

zasadami zrównoważonego rozwoju.

Tworzy materiały edukacyjne z pomocą

Canvy i AI.

Wdraża systemy rezerwacji i

zarządzania online.

Omawia automatyzację zużycia

materiałów i energii.

Wykorzystuje AI do analizy danych

gabinetu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz

prowadzi komunikację z klientem w

duchu eco-care.

Referuje wpływ branży beauty na

środowisko i społeczeństwo.

Buduje relacje z klientami promując

wartości proekologiczne.

Wspiera klientów w podejmowaniu

świadomych decyzji kosmetycznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje zabiegi

biostymulacyjne na różnych partiach

ciała i dostosowuje je do potrzeb

klienta.

Wykonuje zabiegi na twarz, okolice

oczu, szyję, dekolt, ciało.

Dobiera technikę i preparat do typu

skóry i oczekiwań klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które chcą rozwijać swoje umiejętności oraz podnieść kompetencje w obszarze pracy ze stymulatorami

tkankowymi, z naciskiem na zrównoważony rozwój i ekologiczną pielęgnację skóry.

Uczestnicy szkolenia zdobędą umiejętności w zakresie:

Planowania i wykonywania zabiegów z użyciem stymulatorów tkankowych z minimalnym zużyciem materiałów, uwzględniając zasady

zrównoważonego rozwoju oraz ochrony środowiska.

Organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, z naciskiem na efektywną segregację odpadów, odpowiedzialne gospodarowanie

zasobami oraz stosowanie produktów wielokrotnego użytku.

Świadomego doboru naturalnych i biozgodnych preparatów biostymulujących, takich jak polinukleotydy, kolagen czy peptydy biomimetyczne,

oraz wprowadzania zasad zielonej gospodarki w codziennej pracy gabinetu kosmetycznego.

Zarządzania zużyciem energii elektrycznej i wody w gabinecie beauty w sposób przyjazny dla środowiska.

Budowania pozytywnych relacji z klientami poprzez promowanie proekologicznych rozwiązań stosowanych w salonie, takich jak stosowanie

materiałów biodegradowalnych oraz technologii cyfrowych do zarządzania dokumentacją i rejestracją wizyt.

Szkolenie Stymulatory tkankowe z wykorzystaniem zielonych kompetencji i produktów proekologicznych  to kurs, który nie tylko nauczy

skutecznych technik biostymulacji skóry, ale również podkreśli znaczenie ekologicznych i naturalnych metod pielęgnacji oraz wprowadzi

uczestników w świat zielonych kompetencji w branży beauty.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana część praktyczna szkolenia realnie podniosą poziom umiejętności uczestników, zarówno w obszarze

pracy ze stymulatorami tkankowymi, jak i wdrażania ekologicznych rozwiązań, minimalizujących wpływ na środowisko.

Szkolenie realizowane będzie głównie w formie warsztatowej. Każdy uczestnik będzie pracował przy indywidualnym stanowisku pracy, z

dostępem do niezbędnych narzędzi i materiałów potrzebnych do wykonania zabiegów.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiągnąć założone cele edukacyjne.

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy nie są wliczane w czas trwania szkolenia.

Metody weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia (celu edukacyjnego):

Test teoretyczny.

Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakończy się egzaminem zewnętrznym, umożliwiającym uzyskanie kwalifikacji

Specjalista ds. stymulatorów tkankowych – poziom średniozaawansowany z elementami zrównoważonego rozwoju

Program szkolenia obejmuje 6 godziny zajęć teoretycznych oraz 14 godzin zajęć praktycznych.

DZIEŃ 1

Moduł 1: Zasady higieny, bezpieczeństwa pracy oraz ekologia w gabinecie kosmetycznym

Omówienie aktualnych zasad BHP w pracy ze stymulatorami.

Proces dezynfekcji i sterylizacji z użyciem ekologicznych środków czystości.

Organizacja stanowiska pracy zgodna z zasadami zrównoważonego rozwoju:

segregacja odpadów,

minimalizacja zużycia materiałów,

stosowanie produktów wielokrotnego użytku.

Praktyczne ćwiczenie: klasyfikacja odpadów (w tym odpady medyczne) oraz ocena zużycia zasobów w codziennej pracy gabinetu.

Moduł 2: Aktualne przepisy prawne oraz cyfryzacja dokumentacji

Omówienie przepisów dotyczących wykonywania zabiegów biostymulacyjnych.

Cyfrowe narzędzia do przeprowadzania wywiadu i świadomej zgody:

sporządzanie i archiwizacja dokumentacji przy pomocy narzędzi online (CRM, podpisy elektroniczne).

Ochrona danych osobowych w pracy cyfrowej (RODO).

Moduł 3: Biostymulacja skóry — podstawy działania stymulatorów tkankowych



Charakterystyka stymulatorów tkankowych i substancji biostymulujących.

Mechanizmy działania biostymulatorów w regeneracji skóry.

Nowości na rynku: naturalne i biozgodne produkty.

Moduł 4: Analiza produktów i świadomy wybór preparatów w duchu eco-beauty

Charakterystyka produktów: Nucleofil Medium/Strong, Luclane PN+, LumiEyes, Belviso Silhouette, Ami Eyes, Belviso Eyes, Lapuroon, Peptidial

hx, RE:modeling

Dobór ekologicznych i naturalnych preparatów tam, gdzie to możliwe.

Personalizacja preparatów do potrzeb skóry w duchu świadomego wyboru (eco-friendly).Wykorzystanie AI do wspomagania wyboru

preparatów o niskim śladzie środowiskowym.

Moduł 5: Wskazania, przeciwwskazania oraz odpowiedzialna praktyka zawodowa

Ocena stanu zdrowia klienta z uwzględnieniem przeciwwskazań.

Świadoma zgoda i świadoma odmowa — odpowiedzialność etyczna.

Edukowanie pacjentów o wpływie zabiegów na zdrowie i środowisko. Wprowadzenie zagadnień społecznego i etycznego wymiaru pracy

kosmetologa.

Moduł 6: Praktyka na modelkach – przygotowanie do zabiegu biostymulacji

Przeprowadzenie wywiadu medycznego i wykluczenie przeciwwskazań.

Wybór odpowiedniego preparatu zgodnie z analizą skóry.

Ekologiczne przygotowanie skóry do zabiegu: minimalizacja zużycia materiałów.

Pokaz aplikacji stymulatorów igłą oraz urządzeniem do mezoterapii igłowej.

Praktyczna praca na modelkach: twarz, szyja, dekolt.

Ćwiczenie praktyczne: opracowanie „zielonej procedury zabiegowej” – jak zredukować odpady i zużycie materiałów w ramach jednego zabiegu.

DZIEŃ 2

Moduł 7: Mechanizmy działania i długoterminowe efekty biostymulacji

Odnowa skóry pod wpływem stymulatorów.

Efekty: poprawa jędrności, elastyczności i nawilżenia.

Trwałość efektów przy stosowaniu eco-friendly pielęgnacji domowej.

Moduł 8: Techniki aplikacji biostymulatorów

Mezoterapia igłowa, techniki punktowe i wachlarzowe.

Dobór techniki do preparatu i problemu skórnego.

Demonstracja zabiegów z minimalizacją zużycia preparatu.

Moduł 9: Postępowanie w sytuacjach trudnych i reakcje niepożądane

Najczęstsze skutki uboczne po zabiegach biostymulacyjnych.

Procedury minimalizacji ryzyka i postępowanie w przypadku działań niepożądanych.

Konsultacja z lekarzem w trudnych przypadkach.

Moduł 10: Nowoczesne technologie w pracy terapeuty: AI i cyfryzacja gabinetu

Wprowadzenie do narzędzi AI w pracy beauty:

Canva (tworzenie materiałów edukacyjnych dla klientów),

ChatGPT (automatyczne odpowiedzi na zapytania klientów, przygotowanie materiałów marketingowych),

Systemy rezerwacyjne online (redukcja papierowej dokumentacji).

Cyfrowe zarządzanie dokumentacją i komunikacją z klientem w duchu eko.

Automatyzacja zużycia materiałów i energii (np. AI monitorujące zużycie energii przez urządzenia).

Inteligentna analiza danych gabinetu — optymalizacja zakupów, zużycia, pracy zespołu.

Moduł 11: Etyka, eco-care i zrównoważony rozwój w pracy kosmetycznej

Świadomość wpływu praktyki kosmetycznej na środowisko.

Budowanie pozytywnych relacji z klientami poprzez promowanie ekologicznych rozwiązań.

Eco-friendly kampanie edukacyjne w gabinecie.

Wpływ branży beauty na globalne wyzwania środowiskowe i społeczne.

Jak edukować klientów bez narzucania (eco-care), wspieranie ich w świadomych decyzjach.



Moduł 12: Praktyka aplikacji zaawansowanej na modelkach

Praktyczna aplikacja preparatów na twarz, okolice oczu, szyję, dekolt i ciało.

Personalizacja zabiegów: dostosowanie do typu skóry i oczekiwań klienta.

Moduł 13: Walidacja

Test wiedzy teoretycznej.

Praktyczny egzamin

PRT 4.7.10 — Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego

Moduł 4 opisuje wykorzystanie narzędzi sztucznej inteligencji do wspomagania doboru preparatów o niskim śladzie środowiskowym

(analiza składu, ocena wpływu na środowisko, rekomendacje personalizowane).

Moduł 10 zawiera przegląd konkretnych narzędzi (ChatGPT, systemy rezerwacyjne, automatyzacje zużycia, inteligentna analiza danych

gabinetu). To uczy uczestników nie tylko obsługi narzędzi, ale i praktycznych zastosowań AI/ML (monitoring zużycia, optymalizacja zakupów,

automatyczne odpowiedzi)

PRT 1.2 — Technologie inżynierii medycznej

Moduł 6, 8 i 12 rozwijają praktyczne, techniczne umiejętności (igła, mezoterapia, techniki aplikacji, praca na modelkach) — co

odpowiada treściom PRT dotyczącym sprzętu i procedur medycznych (np. systemy diagnostyczne i urządzenia terapeutyczne). Moduł

5 i 9 uzupełniają to o procedury kwalifikacji, przeciwwskazań i postępowania przy powikłaniach — kluczowy element bezpieczeństwa

medycznego przewidziany w PRT 1.2.

PRT 3.3 — Technologie gospodarowania odpadami

PRT 3.3 obejmuje technologie i działania zapobiegające powstawaniu odpadów, odzysk i recykling oraz technologie segregacji i

unieszkodliwiania. Moduł 1 uczy praktycznej klasyfikacji odpadów (w tym medycznych), segregacji i minimalizacji zużycia — bezpośrednia

realizacja postulatów PRT 3.3.

Moduł 4 koncentruje się na wyborze preparatów eco-friendly i opakowań nadających się do recyklingu, co wpisuje się w strategie

zapobiegania powstawaniu odpadów i ograniczania ich ilości (3.3.1 i 3.3.2).

Moduł 6 i 12 zawierają praktyczne ćwiczenia „zielonej procedury zabiegowej” oraz pracę z ograniczeniem produktów jednorazowych — to

działania operacyjne odpowiadające wdrażaniu technologii i praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym wskazanych w PRT 3.3.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Moduł 1:

Zasady higieny,

bezpieczeństwa

pracy oraz

ekologia w

gabinecie

kosmetycznym

Kinga Mizińska 28-02-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 15  Moduł 2:

Aktualne

przepisy prawne

oraz cyfryzacja

dokumentacji

Kinga Mizińska 28-02-2026 09:30 10:30 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 15  Moduł 3:

Biostymulacja

skóry —

podstawy

działania

stymulatorów

tkankowych

Kinga Mizińska 28-02-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 15  Moduł 4:

Analiza

produktów i

świadomy wybór

preparatów w

duchu eco-

beauty

Kinga Mizińska 28-02-2026 11:30 12:30 01:00

5 z 15  Moduł 5:

Wskazania,

przeciwwskazani

a oraz

odpowiedzialna

praktyka

zawodowa

Kinga Mizińska 28-02-2026 12:30 13:00 00:30

6 z 15  PRZERWA Kinga Mizińska 28-02-2026 13:00 13:15 00:15

7 z 15  Moduł 6:

Praktyka na

modelkach –

przygotowanie

do zabiegu

biostymulacji

Kinga Mizińska 28-02-2026 13:15 16:45 03:30

8 z 15  Moduł 7:

Mechanizmy

działania i

długoterminowe

efekty

biostymulacji

Kinga Mizińska 01-03-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 15  Moduł 8:

Techniki aplikacji

biostymulatorów

Kinga Mizińska 01-03-2026 10:00 11:00 01:00

10 z 15  Moduł 9:

Postępowanie w

sytuacjach

trudnych i

reakcje

niepożądane

Kinga Mizińska 01-03-2026 11:00 12:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 15  Moduł 10:

Nowoczesne

technologie w

pracy terapeuty:

AI i cyfryzacja

gabinetu

Kinga Mizińska 01-03-2026 12:00 13:00 01:00

12 z 15  PRZERWA Kinga Mizińska 01-03-2026 13:00 13:15 00:15

13 z 15  Moduł 11:

Etyka, eco-care i

zrównoważony

rozwój w pracy

kosmetycznej

Kinga Mizińska 01-03-2026 13:15 14:00 00:45

14 z 15  Moduł 12:

Praktyka aplikacji

zaawansowanej

na modelkach

Kinga Mizińska 01-03-2026 14:00 16:15 02:15

15 z 15  Moduł 13:

Walidacja
- 01-03-2026 16:15 16:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Mizińska

Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog

Wykształcenie: Akademia Nauk Społecznych i Medycznych w Lublinie

Kierunek: kosmetologia

Poziom wykształcenia: licencjat

Akademia Nauk Społecznych i Medycznych w Lublinie

Kierunek: kosmetologia

Uzyskany tytuł: Magister

3/2019 - 12/2021 - Studio Kobiet - kosmetolog

1/2021 - 12/2021 - Studio Kobiet - manager

3/2022 - 11/2022 Zakątek Urody - kosmetolog

3/2023 - obecnie - Klinika Estetic Point Warszawa - kosmetolog/ szkoleniowiec

Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji

usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały i wyposażenie używane podczas szkolenia ze Stymulatorów tkankowych zgodne z zasadami zielonych kompetencji:

Preparaty do dezynfekcji – profesjonalne środki dezynfekujące oparte na składnikach biodegradowalnych, skuteczne w usuwaniu bakterii i

wirusów, bezpieczne dla skóry i środowiska.

Stymulatory tkankowe

Jednorazowe akcesoria – ekologiczne, biodegradowalne produkty (rękawice, podkłady ochronne, waciki), które łatwo rozkładają się w

naturze i minimalizują wpływ na środowisko.

Ręczniki jednorazowe – wykonane z materiałów biodegradowalnych, takich jak bambus, zapewniające higienę i komfort, a jednocześnie

przyjazne środowisku.

Narzędzia wielokrotnego użytku – stal nierdzewna klasy medycznej, poddawana pełnej sterylizacji, minimalizująca odpady oraz

umożliwiająca wielokrotne wykorzystanie.

Akcesoria do rysunku wstępnego – naturalne, nietoksyczne preparaty zgodne z normami ekologicznymi, bezpieczne dla skóry i środowiska,

stosowane do precyzyjnego wyznaczania obszarów zabiegowych.

Oświetlenie stanowiska pracy – energooszczędne lampy LED, które zużywają minimalną ilość energii i emitują światło przypominające

naturalne, co poprawia komfort pracy i zmniejsza zużycie energii.

Kosmetyki pielęgnacyjne po zabiegu – preparaty oparte na roślinnych składnikach aktywnych, wolne od chemikaliów, które wspomagają

regenerację skóry, przywracając jej naturalną równowagę.

Naturalne środki do usuwania makijażu – delikatne, nietoksyczne płyny micelarne lub olejki roślinne, które skutecznie oczyszczają skórę,

nie szkodząc środowisku.

Systemy do zarządzania odpadami – odpowiedzialna segregacja zużytych materiałów, w tym selektywna zbiórka odpadów oraz

minimalizacja odpadów plastikowych, co pozwala na zmniejszenie wpływu na środowisko.

Opakowania wielokrotnego użytku – stosowanie materiałów recyklingowalnych, takich jak szkło lub metal, zamiast plastiku, co przyczynia

się do zmniejszenia ilości odpadów i wspiera zrównoważony rozwój.

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność salonów kosmetycznych, ale również przyciąga

świadomych klientów, którzy cenią rozwiązania przyjazne środowisku.

Ponadto uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie skryptów w formacie A4.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 13:15.



Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego

Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu usługi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć.

1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajęć dydaktycznych.

Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane będzie w oparciu o obowiązujące przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystępując do usługi, uczestnik wyraża zgodę na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakości

usługi oraz dokumentowania efektów uczenia się.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestników:

Zakres szkolenia oraz umiejętności zdobywane przez uczestników obejmują tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazą danych ESC

Adres

ul. Francuska 186

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Daria Wanat

E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304


