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270 ocen £ 12.01.2026 do 12.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Kurs Techniki Laserowe Usuwanie 2 200,00 PLN brutto
Owtosienia — Laser diodowy, IPL, Elight, 2200,00 PLN netto
SHr 2 200,00 zt 314,29 PLN brutto/h

314,29 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/18/47500/3219902

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Lekarze medycyny estetycznej, kosmetolodzy z
doswiadczeniem w pracy z urzgdzeniami laserowymi,
pielegniarki medycyny estetycznej, profesjonalisci w
zakresie dermatologii i medycyny estetycznej.

09-01-2026

stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikow z nowoczesnymi technologiami usuwania owtosienia z uzyciem technologii
lasera diodowego, IPL, E-Light oraz SHR. Kurs obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng, dotyczacy fizjologii wtosa i
mechanizmow dziatania tych technologii, jak i intensywng czesc¢ praktyczng, umozliwiajgca nabycie umiejetnosci
skutecznego przeprowadzania zabiegéw depilacji przy uzyciu tych metod. Uczestnicy kursu zdobeda umiejetnosci
doboru odpowiednich parametréw w zaleznosci od fototypu sko



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Organizuje stanowisko pracy w celu
przeprowadzenia zabiegéw usuwania
owlosienia z wykorzystaniem
technologii laserowych i swietlnych.

Posiada wiedze dotyczaca zasad
dziatania lasera diodowego, IPL, E-Light
oraz SHR w epilaciji.

Analizuje fototyp skéry oraz rodzaj i
strukture owtosienia klienta.

Kwalifikuje klienta do zabiegéw
usuwania owtlosienia z uzyciem
technologii laserowych i IPL.

Dobiera parametry zabiegowe
odpowiednie do technologii, fototypu
skory i rodzaju owtosienia.

Planuje i wykonuje zabiegi usuwania
owtosienia laserem diodowym, IPL, E-
Light i SHR.

Kontroluje reakcje skéry podczas
zabiegéw usuwania owtosienia.

Zapewnia bezpieczenstwo klienta
podczas zabiegow epilacji laserowe;j.

Udziela zalecen pozabiegowych po
zabiegach usuwania owtosienia.

Prowadzi dokumentacje zabiegowa
zabiegéw usuwania owtosienia.

Kryteria weryfikacji

Przestrzega zasad BHP oraz wykonuje
procedury dezynfekcji i przygotowania
stanowiska pracy.

Prawidtowo omawia mechanizm
selektywnej fototermolizy oraz réznice
pomiedzy poszczegdlnymi
technologiami.

Prawidtowo rozpoznaje fototyp skory i
ocenia rodzaj owtosienia przed
zabiegiem.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania oraz podejmuje

wiasciwg decyzje o wykonaniu zabiegu.

Prawidtowo ustala energie, czas
impulsu i czestotliwos$¢ pracy
urzadzenia.

Wykonuje zabieg zgodnie z protokotem
zabiegowym, zapewniajac
bezpieczenstwo klienta.

Prawidtowo ocenia reakcje skory i
modyfikuje parametry zabiegowe w
razie potrzeby.

Stosuje srodki ochrony osobistej oraz
zabezpieczenia klienta i operatora
urzadzen.

Przekazuje klientowi prawidtowe
zalecenia dotyczace pielegnac;ji skory i
ochrony przeciwstonecznej.

Poprawnie uzupetnia karte klienta oraz
dokumentacje zabiegowa po
wykonanym zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Teoria i Praktyka Usuwania Owlosienia z uzyciem Lasera Diodowego, IPL, E-Light i SHR
Czes$¢ teoretyczna (4 godziny)

1. Podstawy technologii laserowego usuwania owtosienia

¢ Fizjologia wtosa: Wtosy rosng w trzech cyklach — anagenowym, katagenowym i telogenowym. Zrozumienie tego cyklu jest
kluczowe dla skutecznego leczenia depilacyjnego, poniewaz tylko wtosy w fazie anagenowejzawierajg wystarczajacg ilo$é
melaniny, co umozliwia skuteczne usuwanie owtosienia.

¢ Rola melaniny w procesie depilacji: Melanina jest gtéwnym chromoforem, ktéry pochtania $wiatto lasera lub IPL. Dtugos$¢ fali
Swiatta emitowanego przez urzadzenie jest kluczowa dla skuteczno$ci zabiegu, poniewaz energia $wiatta jest absorbowana przez
melanineg, co powoduje podgrzewanie i zniszczenie mieszka wtosowego. Im ciemniejszy kolor wtosa, tym bardziej efektywny jest
zabieg.

2. Laser diodowy 4 fale 755 nm, 808 nm, 955 nm, 1064 nm
¢ Dziatanie i mechanizm: Laser diodowy emituje $wiatto o dtugosci fali 810 nm, ktére jest optymalnie absorbowane przez melanine
w mieszku wtosowym. Jest to najczesciej stosowany typ lasera w depilacji, poniewaz zapewnia gtebokg penetracje skory przy
minimalnym ryzyku uszkodzenia naskoérka.
e Zasada selektywnej fototermolizy: Energia $wietlna lasera diodowego jest pochtaniana przez melanine we wiosie, a nastepnie
zamieniana w ciepto, ktére uszkadza komorki mieszka wtosowego i unieruchamia cykl wzrostu wtosa. Wtasciwy dobdr parametréw
lasera jest kluczowy dla skuteczno$ci zabiegu oraz bezpieczenstwa pacjenta.

3. IPL (Intense Pulsed Light)

» Zasada dziatania IPL: IPL jest technologig wykorzystujgca szerokopasmowe $wiatto (500—1200 nm), ktére jest mniej selektywne
niz $wiatto lasera. Dzieki szerokiemu spektrum dtugosci fal IPL moze dziata¢ na rézne struktury w skérze, takie jak melanine
(wtosy), hemoglobine (naczynia krwionosne) i wode (tkanek). IPL jest stosowany gtéwnie w depilacji, leczeniu przebarwien oraz w
redukcji rumienia.

¢ Fototermoliza selektywna: W depilacji IPL dziata na zasadzie selektywnego pochtaniania $wiatta przez melanine we wtosach. IPL
jest mniej skuteczny niz laser diodowy w depilacji, zwtaszcza przy jasniejszych wtosach lub ciemniejszej skérze, poniewaz szerokie
spektrum fal $wiatta moze réwniez powodowac¢ uszkodzenia tkanek otaczajgcych mieszki wtosowe.

4. E-Light (Elektro-Optical Energy)
* Potaczenie IPL i RF: E-Light to technologia taczaca IPL z energig fal radiowych (RF). Dzieki temu E-Light ma mozliwos$¢ gtebszej
penetracji skory, a energia radiowa dziata na wtosy w gtebszych warstwach skéry, poprawiajgc efektywnos¢ zabiegéw depilacii.
« Dziatanie E-Light: Swiatto IPL emituje energie, ktdra jest absorbowana przez melanine, natomiast fale radiowe stymulujg produkcje
kolagenu, poprawiajgc napiecie skory i zapewniajac dtugotrwate efekty. E-Light jest odpowiedni dla pacjentéw o ciemniejszym
fototypie skory, gdyz potgczenie obu technologii zmniejsza ryzyko uszkodzenia skory.

5. SHR (Super Hair Removal)
¢ Nowoczesna metoda depilacji: SHR to technologia, ktéra taczy $wiatto IPL z pulsacyjnymi falami radiowymi, ale rézni sie od
klasycznego IPL tym, ze dziata na zasadzie powolnego, wielokrotnego naswietlania skoéry. W tej metodzie energia jest stopniowo
dostarczana do skéry, co umozliwia bezpieczniejsze i bardziej komfortowe przeprowadzenie zabiegu, zwtaszcza u pacjentéw o
wrazliwej skorze.
¢ Dziatanie SHR: Energetyczne swiatto emituje krétkie, ale czeste impulsy, ktére skutecznie podgrzewajg mieszki wtosowe do
temperatury niezbednej do ich zniszczenia, nie powodujac przy tym nadmiernego bolu czy podraznien skory.



Czes$¢ praktyczna (4 godziny)

1. Przygotowanie pacjenta do zabiegu
» Konsultacja przedzabiegowa: Zrozumienie fototypu skdry, ocena rodzaju owtosienia, ocena ewentualnych przeciwwskazan (np.
aktywne infekcje skorne, cigza, choroby nowotworowe).
¢ Przygotowanie skory: Oczyszczenie skory z kosmetykow, zastosowanie zelu przewodzgcego w przypadku IPL i E-Light, depilacja
obszaru zabiegowego (w przypadku technologii IPL/E-Light).

2. Wykonanie zabiegu depilacji przy uzyciu réznych technologii

¢ Laser diodowy: Uczestnicy bedg ¢wiczy¢ ustawienie parametréw lasera, takich jak energia, czas trwania impulsu, czestotliwosé
impulséw, w zaleznosci od fototypu skdry i rodzaju owtosienia. Beda réwniez pracowaé nad precyzyjnym wykonywaniem zabiegu
na r6znych obszarach ciata.

* IPL: Cwiczenia z obstugi urzadzenia IPL, ustawianie parametréw i wykonanie zabiegu na obszarach ciata o réznym fototypie skory.

¢ E-Light: Uczestnicy zapoznaja sie z procedurg przygotowania i przeprowadzania zabiegu za pomoca technologii E-Light, a takze
naucza sie monitorowac reakcje skory na energie fal radiowych i Swiatta.

¢ SHR: Uczestnicy nauczg sie obstugi technologii SHR, w tym ustawiania parametréw takich jak czestotliwos¢ impulséw,
intensywnos$¢ energii, oraz przeprowadzania zabiegéw w sposéb komfortowy dla pacjenta.

3. Zarzadzanie bélem i monitorowanie reakcji skory
¢ Techniki zarzadzania bélem: W zaleznosci od technologii, kursanci nauczg sie jak dostosowaé urzadzenie do potrzeb pacjenta,
minimalizujgc bdl i dyskomfort.
¢ Monitorowanie reakcji skéry: Uczestnicy naucza sie ocenia¢ efekty zabiegu oraz kontrolowac¢ reakcje skory pacjenta, takie jak
erytem, obrzek czy podraznienia.

4. Postepowanie pozabiegowe i pielegnacja skory
e Zalecenia pozabiegowe: Stosowanie ochrony przeciwstonecznej, nawilzenie skéry, unikanie goracych kapieli i sauny po zabiegu, a
takze radzenie sobie z ewentualnymi zaczerwienieniami i obrzekami.

Podsumowanie kursu

Po ukoniczeniu kursu uczestnicy beda posiada¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do przeprowadzania zabiegéw depilacji przy uzyciu
technologii: laser diodowy, IPL, E-Light oraz SHR, co pozwoli im na efektywne i bezpieczne usuwanie owtosienia u pacjentéw o réznych
fototypach skéry. Uczestnicy uzyskajg rowniez certyfikat potwierdzajacy ich kwalifikacje w tej dziedzinie.

Depilacja laserowa to jedna z najpopularniejszych i najskuteczniejszych metod trwatego usuwania zbednego owtosienia
uczestnik nabywa wiedze:

e Zapoznawanie sie z urzagdzeniami do depilacji laserowej
e Dziatanie i obstuga urzadzenia

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Zasady bezpiecznego uzytkowania

e Zastosowanie urzadzenia w usuwaniu owtosienia

¢ pielegnacja pozabiegowa

e Serie zabieg6w, skutecznos$¢ depilacji laserowej

¢ Przygotowanie stanowiska pracy i sprzetu

¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego

¢ Konsultacja z klientem

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca

¢ Wykonanie zabiegu na modelkach (depilacja: nogi, pachy, bikini)

Dzien 1: Teoria i Praktyka Usuwania Owlosienia z uzyciem Lasera Diodowego, IPL, E-Light i SHR
Czesc¢ teoretyczna (4 godziny)

1. Podstawy technologii laserowego usuwania owtlosienia

 Fizjologia wltosa: Wtosy rosng w trzech cyklach — anagenowym, katagenowym i telogenowym. Zrozumienie tego cyklu jest
kluczowe dla skutecznego leczenia depilacyjnego, poniewaz tylko wtosy w fazie anagenowejzawierajg wystarczajacg ilo$é
melaniny, co umozliwia skuteczne usuwanie owtosienia.

¢ Rola melaniny w procesie depilacji: Melanina jest gtwnym chromoforem, ktéry pochtania swiatto lasera lub IPL. Dtugos$¢ fali
$wiatta emitowanego przez urzadzenie jest kluczowa dla skutecznosci zabiegu, poniewaz energia swiatta jest absorbowana przez
melanine, co powoduje podgrzewanie i zniszczenie mieszka wtosowego. Im ciemniejszy kolor wtosa, tym bardziej efektywny jest
zabieg.

2. Laser diodowy 4 fale 755 nm, 808 nm, 955 nm, 1064 nm



¢ Dziatanie i mechanizm: Laser diodowy emituje $wiatto o dtugosci fali 810 nm, ktére jest optymalnie absorbowane przez melanine
w mieszku wlosowym. Jest to najczesciej stosowany typ lasera w depilacji, poniewaz zapewnia gteboka penetracje skory przy
minimalnym ryzyku uszkodzenia naskérka.

e Zasada selektywnej fototermolizy: Energia Swietlna lasera diodowego jest pochtaniana przez melanine we wiosie, a nastepnie
zamieniana w ciepto, ktére uszkadza komorki mieszka wtosowego i unieruchamia cykl wzrostu wtosa. Wtasciwy dob6r parametrow
lasera jest kluczowy dla skuteczno$ci zabiegu oraz bezpieczenstwa pacjenta.

3. IPL (Intense Pulsed Light)

e Zasada dziatania IPL: IPL jest technologig wykorzystujgca szerokopasmowe swiatto (500—1200 nm), ktdre jest mniej selektywne
niz $wiatto lasera. Dzieki szerokiemu spektrum dtugosci fal IPL moze dziata¢ na rézne struktury w skérze, takie jak melanine
(wtosy), hemoglobine (naczynia krwionosne) i wode (tkanek). IPL jest stosowany gtéwnie w depilacji, leczeniu przebarwien oraz w
redukcji rumienia.

» Fototermoliza selektywna: W depilacji IPL dziata na zasadzie selektywnego pochtaniania $wiatta przez melanine we wtosach. IPL
jest mniej skuteczny niz laser diodowy w depilacji, zwtaszcza przy jasniejszych wtosach lub ciemniejszej skérze, poniewaz szerokie
spektrum fal Swiatta moze réwniez powodowac¢ uszkodzenia tkanek otaczajgcych mieszki wtosowe.

4. E-Light (Elektro-Optical Energy)
* Potaczenie IPL i RF: E-Light to technologia taczaca IPL z energig fal radiowych (RF). Dzieki temu E-Light ma mozliwos¢ gtebszej
penetracji skory, a energia radiowa dziata na wtosy w gtebszych warstwach skéry, poprawiajac efektywnos¢ zabiegéw depilacii.
« Dziatanie E-Light: Swiatto IPL emituje energie, ktdra jest absorbowana przez melanine, natomiast fale radiowe stymulujg produkcje
kolagenu, poprawiajgc napiecie skory i zapewniajac dtugotrwate efekty. E-Light jest odpowiedni dla pacjentéw o ciemniejszym
fototypie skory, gdyz potgczenie obu technologii zmniejsza ryzyko uszkodzenia skory.

5. SHR (Super Hair Removal)
¢ Nowoczesna metoda depilacji: SHR to technologia, ktéra taczy $wiatto IPL z pulsacyjnymi falami radiowymi, ale rézni sie od
klasycznego IPL tym, ze dziata na zasadzie powolnego, wielokrotnego naswietlania skory. W tej metodzie energia jest stopniowo
dostarczana do skéry, co umozliwia bezpieczniejsze i bardziej komfortowe przeprowadzenie zabiegu, zwtaszcza u pacjentéw o
wrazliwej skorze.

¢ Dziatanie SHR: Energetyczne $wiatto emituje krétkie, ale czeste impulsy, ktére skutecznie podgrzewajg mieszki wtosowe do
temperatury niezbednej do ich zniszczenia, nie powodujac przy tym nadmiernego bélu czy podraznien skory.

Czesc¢ praktyczna (4 godziny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

EEX) Techniki

Laserowe
Usuwanie Izabela
L 12-01-2026 10:00 12:00 02:00
Owtosienia — Rzewuska
Laser diodowy,
IPL, Elight, SHr
Izabela
Przerwa 12-01-2026 12:00 12:05 00:05
Rzewuska
Techniki
Laserowe
Usuwanie Izabela
L 12-01-2026 12:05 14:00 01:55
Owtosienia - Rzewuska

Laser diodowy,
IPL, Elight, SHr



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Izabela

1 P 12-01-202 14: 14:1 |
rzerwa Rzewuska 01-2026 00 5 00:15
Techniki
Laserowe
Usuwanie Izabela
L 12-01-2026 14:15 16:30 02:15
Owtosienia - Rzewuska
Laser diodowy,
IPL, Elight, SHr
@) Walidacja Iwona Kozak 12-01-2026 16:30 17:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 314,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 314,29 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Izabela Rzewuska

Swojg wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposoéb zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.

222

0 Iwona Kozak

Iwona Kozak w Instytucie pracuje jako trener
zabiegdw w zakresie kosmetologii.

0d 1999r. czynnie pracuje jako szkoleniowiec z
zakresu kosmetologii i kosmetyki.



Doswiadczony szkoleniowiec z zakresu wszystkich aparatur stosowanych w
kosmetologii i medycynie estetycznej. Osoba z ogromng wiedzg , pasjg i ambicjami.
Kazde szkolenie realizuje z zaangazowaniem dbajgc o jego jakos¢ i zadowolenie
klienta. Odbyta liczne szkolenia w Polsce i za granicg w Promoitalii, Genyal, Kes,
Adss, EndyMed. Praca sprawia jej duzg satysfakcje. Stale podnosi swoje kwalifikacje i
interesuje sie nowosciami w branzy kosmetycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT..

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielko$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowa i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki moga odpoczaé. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
,herbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Iwona Kozak



