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MAKIJAZ PERMANETNY BRWI - POZIOM
BASIC: podstawy profesjonalnej
pigmentacji z optymalizacjg zuzycia
zasobdw, eco-efficiency i zielonymi
kompetencjami w nowoczesnych ustugach
beauty (szkolenie zakoriczone
kwalifikacjg).

Numer ustugi 2025/12/17/191849/3219230

© Zzabrze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 15h

5 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5260,00 PLN brutto
5260,00 PLN netto
350,67 PLN brutto/h
350,67 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b poczatkujgcych w sektorze ustug

beauty, w tym kosmetyczek i linergistek, ktére chcg zdoby¢ podstawowe
umiejetnosci w makijazu permanentnym brwi. Uczestniczki rozwijaja
kompetencje praktyczne i teoretyczne, uczg sie racjonalnego

wykorzystania materiatéw, organizacji stanowiska pracy zgodnie z

zasadami ergonomii oraz zasad zréwnowazonego rozwoju, a takze
obstugi dokumentaciji cyfrowej, przygotowujac sie do $wiadczenia

nowoczesnych, ekologicznych ustug beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wypracowanie u uczestniczek podstawowych kompetencji w makijazu permanentnym brwi, z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestniczki nauczg sie przygotowywac stanowisko i klientke,
dobierac¢ technike i pigment, minimalizowa¢ straty materiatowe, organizowaé proces ergonomicznie oraz prowadzi¢
dokumentacje cyfrowa, rozwijajac zielone i cyfrowe kompetencje w ustugach beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik planuje i organizuje
stanowisko pracy oraz wiasne dziatania
w sposob efektywny, ograniczajacy
odpady i zuzycie surowcéw, zgodnie z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju i
eco-efficiency

Uczestnik dobiera technike pigmentac;ji
i pigmenty odpowiednio do typu skéry
oraz oczekiwanego efektu,
optymalizujac uzycie materiatow i
redukujac koniecznos$¢ poprawek

Uczestnik wykonuje pigmentacje brwi z
precyzja i powtarzalnoscia ruchéw,
dbajac o minimalizacje materiatéw
jednorazowych i energii

Uczestnik dokumentuje przebieg
zabiegu i efekty pracy, wykorzystujac
cyfrowe narzedzia wspierajagce
organizacje procesu i efektywne
zarzadzanie zasobami

Uczestnik ocenia wykonany zabieg,
identyfikuje niedoskonatosci i
wprowadza korekty, minimalizujac
koniecznos¢ powtdrzen i nadprodukcje
odpadéw

Uczestnik optymalizuje zuzycie
materiatéw, energii i czasu pracy,
wdrazajac innowacyjne rozwigzania
procesowe w mikro- i matych ustugach

Uczestnik planuje przebieg szkolenia i
wilasne dziatania, uwzgledniajac zasady
zrbwnowazonego rozwoju i
racjonalnego wykorzystania zasobow

Kryteria weryfikacji

Uczestnik ustawia lezanke, stolik i
lampe ergonomicznie, przygotowuje
materiaty i narzedzia minimalizujac
straty, dezynfekuje stanowisko oraz
organizuje przeptyw pracy, aby
zmniejszy¢ zuzycie surowcow

Uczestnik analizuje skére modelki,
planuje rysunek wstepny, wybiera
pigment i narzedzia tak, aby ograniczy¢
straty surowcowe, zapewniajac
trwato$¢ efektu

Uczestnik kontroluje gteboko$¢, nacisk i
kierunek ruchu, wykonuje pigmentacje

zgodnie z planem, ograniczajac zuzycie
pigmentéw i materiatéw jednorazowych

Uczestnik wypetnia formularze
zabiegowe, wykonuje zdjecia
dokumentacyjne, archiwizuje dane w
systemie cyfrowym i monitoruje
wykorzystanie materiatéw

Uczestnik poréwnuje efekt koricowy z
planem, analizuje btedy i przeprowadza
korekte zgodnie z zasadami eco-
efficiency i jakosci ustug

Uczestnik planuje ilo$¢ pigmentu i
materiatéw jednorazowych, segreguje
odpady, organizuje proces pracy tak,
aby zwiekszy¢ efektywnos$¢ i ograniczy¢
straty surowcowe

Uczestnik tworzy harmonogram dziatan,
dobiera narzedzia i materiaty w sposéb
minimalizujacy odpady, optymalizuje
czas pracy i monitoruje efektywno$é
zuzycia surowcow

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Uczestnik rozwija kompetencije Uczestnik instruuje modelke w zakresie

komunikacyjne z klientka w kontekscie przygotowania do zabiegu, pielegnacji generowanym automatycznie
edukaciji ekologicznej i $wiadomosci pozabiegowej i zasad minimalizacji

zrbwnowazonego rozwoju odpadow Analiza dowodéw i deklaracji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

¢ Szkolenie obejmuje 15 godzin zegarowych. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

Cel szkolenia: Celem szkolenia jest wypracowanie u uczestniczek podstawowych kompetencji w makijazu permanentnym brwi, z
uwzglednieniem zasad zréownowazonego rozwoju. Uczestniczki nauczg sie przygotowywac stanowisko i klientke, dobierac technike i
pigment, minimalizowac straty materiatowe, organizowaé proces ergonomicznie oraz prowadzi¢ dokumentacje cyfrowa, rozwijajac
zielone i cyfrowe kompetencje w ustugach beauty.

Grupa docelowa szkolenia: Szkolenie jest przeznaczone dla oséb poczatkujacych w sektorze ustug beauty, w tym kosmetyczek i
linergistek, ktére chca zdoby¢ podstawowe umiejetnosci w makijazu permanentnym brwi. Uczestniczki rozwijajg kompetencje praktyczne
i teoretyczne, uczg sie racjonalnego wykorzystania materiatéw, organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii oraz zasad
zréwnowazonego rozwoju, a takze obstugi dokumentac;ji cyfrowej, przygotowujac sie do $wiadczenia nowoczesnych, ekologicznych ustug
beauty.



BLOK TEORETYCZNY NR 1 (4 godziny)

e « Wprowadzenie do makijazu permanentnego brwi jako nowoczesnej ustugi specjalistycznej w sektorze beauty, z uwzglednieniem

transformacji ustug w kierunku gospodarki zielonej i cyfrowe;j.

¢ Kolorymetria i pigmentologia w ujeciu zaawansowanym: analiza stabilnosci pigmentéw, biozgodnosci, trwatosci efektu oraz
racjonalnego zuzycia materiatéw w celu ograniczenia strat surowcowych i nadprodukcji odpadéw.

¢ Charakterystyka rodzajow skory i ich reaktywnosci — dobér techniki pigmentacji w oparciu o analize parametréw skory,
minimalizacje korekt oraz optymalizacje procesu zabiegowego.

¢ Procedury BHP i organizacja pracy jako element profesjonalizacji ustug — standaryzacja czynnos$ci, ergonomia pracy, ograniczenie

btedéw technicznych i strat materiatowych (bez przypisywania regulacji sanitarnych do dokumentéw strategicznych).
* Przygotowanie stanowiska pracy w kontekscie efektywnosci zasobowej (eco-efficiency), ergonomii oraz organizacji proceséw
zgodnie z zasadami innowacji nietechnologicznych.

¢ Przygotowanie klientki i pielegnacja przed- i pozabiegowa jako element zarzadzania jako$cig ustugi, wydtuzenia trwatosci efektu i

ograniczenia koniecznosci powtérzen zabiegowych.

BLOK PRAKTYCZNY NR 1 (3,5 godziny)

e ¢ Projektowanie rysunku wstepnego brwi na kartce oraz gtéwce treningowej — planowanie pracy i wizualizacja efektu koricowego.
¢ Nauka kontroli gtebokosci, nacisku i kierunku ruchu w celu zwiekszenia precyzji oraz ograniczenia zuzycia pigmentu i materiatéw

eksploatacyjnych.

e Ksztattowanie pamieci miesniowej i ekonomiki ruchu reki a efektywnos¢ energetyczna pracy wtasnej oraz jako$¢ swiadczonej
ustugi.

¢ Kompleksowe przygotowanie modelki wraz z oméwieniem dokumentacji zabiegowej jako elementu cyfryzacji proceséw
ustugowych.

¢ Wykonanie rysunku wstepnego i petnej pigmentacji brwi z omdéwieniem doboru techniki, pigmentu oraz organizacji pracy.

¢ Analiza procesu zabiegowego pod katem efektywnosci materiatowej, jakosci wykonania i ograniczania poprawek, wpisujacych sie

w zatozenia zielonej gospodarki.
BLOK TEORETYCZNY NR 2 (0,5 godziny)

e < Powtdrzenie materiatu i ugruntowanie kompetenc;ji
¢ Usystematyzowanie wiedzy teoretycznej z dnia pierwszego.
¢ Omowienie zielonych kompetencji zawodowych w ustugach beauty: planowanie pracy, optymalizacja proceséw, racjonalne
wykorzystanie zasobdw oraz ograniczanie odpadow.

BLOK PRAKTYCZNY NR 2 (6,5 godziny)

¢ ¢ Trening reki na skoérkach treningowych

¢ Doskonalenie techniki pigmentacji z naciskiem na precyzje, powtarzalnosé i stabilnosé efektu.

e Praca nad ograniczeniem btedéw technicznych generujacych straty materiatowe.

e Samodzielna pigmentacja brwi na modelkach pod nadzorem instruktora

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii i efektywnej organizacji procesu.

¢ Wypetnienie formularza zabiegowego, wykonanie dokumentac;ji fotograficznej oraz rysunku wstepnego — rozwoj kompetencji
cyfrowych i organizacyjnych.

¢ Samodzielna pigmentacja brwi na dwéch modelkach z biezgca korektg techniki.

¢ Analiza wykonanych zabiegdéw w kontekscie jakos$ci, trwatosci efektu, zuzycia materiatéw oraz zgodnosci z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

WALIDACJA SZKOLENIA (0,5 godziny)

e o Test z wynikiem generowanym automatycznie
* Analiza dowodoéw i deklaraciji

Warunki organizacyjne:

W kazdym dniu szkoleniowym zaplanowano 1 przerwe - 30 minut. Przerwa nie wlicza sig do czasu trwania szkolenia.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonym salonie kosmetycznym, zapewniajgcym stanowisko pracy dla trenera i kursantki, w

tym lezanke kosmetyczng, lampe pierscieniowg, stolik na narzedzia oraz urzadzenie do makijazu permanentnego z akcesoriami.

Zapewnione sg srodki higieniczne i dezynfekcyjne, materiaty do rysunku wstepnego i pomiaru, preparaty do pielegnacji skéry oraz zapasy
eksploatacyjne. Kazda uczestniczka pracuje na modelkach lub skdrze syntetycznej, a materiaty szkoleniowe obejmuja skrypt, notatniki,

karty klienta i certyfikaty ukonczenia kursu.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ¢wiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.



Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zaliczg egzamin podmiotu zewnetrznego.
Program podzielony jest na czes$¢ teoretyczng i praktyczng oraz walidacje:

e o czesé teoretyczna- 5 h dydaktycznych i 15 min
* ¢wiczenia praktyczne - 10 h dydaktycznych
¢ walidacja 30 min

Szkolenie koriczy sie walidacjg efektéw nauczania zarébwno w zakresie teoretycznym, jak i praktycznym. Weryfikacja wiedzy teoretycznej
odbywa sie za pomoca testu realizowanego na platformie z wynikiem generowanym automatycznie, co zapewnia obiektywno$¢,
rzetelnos¢ i szybkie uzyskanie wynikow. Test teoretyczny stuzy do oceny wiedzy faktograficznej, umozliwia standaryzowang i bezstronng ocene
efektéw uczenia sie. Umiejetnosci praktyczne uczestnika weryfikowane sg poprzez analize dowodéw i deklaraciji, ktéra polega na ocenie
dostarczonych materiatéw potwierdzajgcych osiggniecie zaktadanych efektéw, takich jak prébki prac, rysunki, fotografie dokumentujgce
wykonane zabiegi itp. Metoda ta stuzy do identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia sie, pozwalajac na indywidualng i praktyczng
ocene kompetencji uczestnika.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej ICVC wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zaliczg dwie czes$ci egzaminu zewnegtrznego egzamin
podmiotu zewnetrznego - ICVC.

Zielone kompetencje rozwijane w ramach szkolenia

Szkolenie rozwija zielone kompetencje rozumiane jako specjalistyczne oraz przekrojowe umiejetnosci zawodowe, niezbedne do funkcjonowania
w zielonej i cyfrowej gospodarce oraz do tworzenia i utrzymywania zielonych miejsc pracy w sektorze ustug estetycznych. Kompetencje te
wspierajg transformacje procesowa ustug w kierunku niskoemisyjnosci, zasobooszczednosci oraz wysokiej jakosci organizacyjnej.

Uczestnik nabywa i rozwija kompetencje umozliwiajace:

¢ projektowanie i realizacje ustug makijazu permanentnego w oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju, efektywnosci sSrodowiskowej oraz
odpowiedzialnosci zasobowe;j,

¢ racjonalne gospodarowanie surowcami (pigmenty, materiaty jednorazowe, srodki pomocnicze) poprzez ich precyzyjny dobdr, kontrole zuzycia
oraz ograniczanie strat materiatowych,

¢ minimalizacje ilosci odpadéw zabiegowych dzieki wtasciwej organizacji procesu, redukcji poprawek oraz Swiadomemu planowaniu dziatan
zabiegowych,

¢ optymalizacje proceséw ustugowych pod katem eco-efficiency, obejmujaca redukcje energochtonnosci, poprawe ergonomii stanowiska oraz
zwiekszenie wydajnosci pracy,

¢ wdrazanie innowacji procesowych i organizacyjnych w mikro- i matych dziatalno$ciach ustugowych, zgodnie z kierunkami zielonej
transformacji regionu,

¢ wykorzystywanie narzedzi cyfrowych do prowadzenia dokumentacji zabiegowej, monitorowania jakosci ustug, analizy efektéw i zarzadzania
procesem pracy,

¢ budowanie konkurencyjnosci zawodowej w oparciu o zielone i cyfrowe kompetencje, odpowiadajgce potrzebom nowoczesnego rynku pracy.

Rozwijane w ramach szkolenia zielone kompetencje przyczyniajg sie do zwiekszenia efektywnosci surowcowej i energetycznej, ograniczania
presji Srodowiskowej oraz podnoszenia innowacyjnosci procesowej ustug, co pozostaje w bezposredniej zgodnosci z kierunkami Regionalnej
Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii Wojew6dztwa Slgskiego na lata 2019-2030.

Uzasadnienie zgodno$ci z Regionalng Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 oraz Programem Rozwoju Technologii
Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030

Zakres tematyczny szkolenia jest spéjny z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego
2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego 2019-2030, w szczegdlnosci w zakresie zielonej i cyfrowej gospodarki.
Program rozwija kompetencje zawodowe zwigzane z innowacjami nietechnologicznymi, optymalizacjg proceséw ustugowych, efektywnoscia
zasobowg oraz cyfryzacjg dokumentacji i organizacji pracy.

TECHNOLOGIE DLA MEDYCYNY

¢ 1.1 Biotechnologie dla medycyny — pigmenty, biozgodnos¢, dobér techniki do skory.
¢ 1.2 Technologie inzynierii medycznej — sprzet profesjonalny, ergonomia stanowiska.

TECHNOLOGIE DLA ENERGETYKI
¢ 2.8 Inteligentne budownictwo — organizacja stanowiska, optymalizacja ruchu i materiatéw.
TECHNOLOGIE DLA OCHRONY SRODOWISKA

¢ 3.1 Biotechnologie - racjonalne gospodarowanie pigmentami, minimalizacja odpaddéw.
e 3.6 Zarzadzanie srodowiskiem — planowanie procesu, ograniczenie strat, innowacje.



TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | TELEKOMUNIKACYJNE

e 4.2 Technologie informacyjne — cyfrowa dokumentacja, analiza efektéw.
e 4.7 Technologie wspierajgce przemyst 4.0 — narzedzia cyfrowe, walidacja.

PRODUKCJA | PRZETWARZANIE MATERIALOW

e 5.2 Tworzywa polimerowe — $wiadome korzystanie z materiatéw, minimalizacja odpadéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L. i
zajec zajeé rozpoczecia
BLOK
Magdalena
TEORETYCZNY : . 07-02-2026 09:00
Zmitrowicz
NR 1
Magdalena
Przerwa ; ] 07-02-2026 13:00
Zmitrowicz
EFE) BLOK
Magdalena
PRAKTYCZNY : . 07-02-2026 13:30
Zmitrowicz
NR 1
I¥X) BLOK
Magdalena
TEORETYCZNY : . 08-02-2026 09:00
Zmitrowicz
NR 2
BLOK
Magdalena
PRAKTYCZNY - . 08-02-2026 09:30
Zmitrowicz
NR 2
Magdalena
Przerwa ; ] 08-02-2026 13:00
Zmitrowicz
%) BLOK
Magdalena
PRAKTYCZNY : . 08-02-2026 13:30
Zmitrowicz
NR 2
WALIDACJA
SZKOLENIA - test
z wynikiem
- 08-02-2026 16:30
generowanym

automatycznie,
analiza dowodéw
i deklaracji

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

17:00

09:30

13:00

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

04:00

00:30

03:30

00:30

03:30

00:30

03:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5260,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 350,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Zmitrowicz

‘ ' Magdalena Zmitrowicz prowadzi dziatalno$¢ w branzy beauty od 2018 roku, specjalizujac sie w
makijazu permanentnym brwi w technice pudrowej. Posiada praktyczne doswiadczenie w
precyzyjnym modelowaniu ksztattu brwi, doborze pigmentéw oraz profesjonalnej obstudze klientek.
Od poczatku prowadzenia dziatalnosci rozwija kompetencje zawodowe poprzez state doskonalenie
technik pracy i $ledzenie najnowszych trendéw w branzy beauty.

Jako trenerka prowadzi szkolenia dla os6b poczatkujacych, Sredniozaawansowanych oraz
zaawansowanych, ktadac nacisk na przekazywanie zaréwno wiedzy teoretycznej, jak i praktycznych
umiejetnosci. Szkolenia obejmujg przygotowanie stanowiska pracy, dobér techniki pigmentac;ji,
prace na modelkach i skérach syntetycznych, a takze dokumentacje zabiegowa. Dzigki
ukonczonemu szkoleniu z makijazu permanentnego brwi w technice pudrowej, Magdalena realizuje
zajecia na wysokim poziomie merytorycznym i praktycznym, zgodnie z obowigzujgcymi standardami
bezpieczenstwa i higieny pracy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

— Skrypt tematycznie zwigzany z tematyka szkolenia

Informacje dodatkowe

1. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

e uczestnictwa w co najmniej 80% godzin zajeé.
e pozytywnego wyniku egzaminu

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43

ust. 1 pkt. 29 lit c.
2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% zwolnienie na podstawie art. 113 ust 1i 9 Ustawy o VAT

Adres

ul. Budowlana 30
41-808 Zabrze

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

DARIA WOJCIK



