Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes - zastosowanie 5 000,00 PLN bruto

ﬁ metody UV z elementami zréwnowazonego 5000,00 PLN netto
rozwoju (kwalifikacje) 227,27 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/17/192569/3219050 227.27 PLN netto/h

Madam Beauty
Patrycja Meller

© Bytom / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*kkkKk 47/5  (@© 22h
10 ocen £ 16.02.2026 do 17.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzes, ktére chca poszerzy¢ swoje
umiejetnosci o innowacyjng metode UV, a takze do oséb
rozpoczynajacych swojg droge w branzy beauty i pragngcych zdoby¢

Grupa docelowa ustugi nowoczesne kwalifikacje. To oferta zaréwno dla profesjonalistek, ktére
chca podnies¢ jako$é swoich ustug i wyréznié sie na tle konkurenciji, jak i
dla oséb poszukujgcych bezpiecznych, precyzyjnych oraz trwatych
technik stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 10-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania stylizacji rzes metoda UV, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, higieny pracy oraz prawidtowej obstugi innowacyjnych urzadzen. Uczestniczki zdobywajg wiedze oraz
umiejetnosci pozwalajgce na dobor odpowiedniej techniki, prawidtowa aplikacje rzes oraz zapewnienie trwatosci i



komfortu stylizacji, rozwijaja takze zielone kompetencje w zakresie stosowania produktéw, ograniczania odpadéw oraz

wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje higiene,
ergonomie i organizacje stanowiska z
naciskiem na oszczednos¢ energii,
materiatéw i ograniczenie odpadéw.

Uczestnik analizuje zasady bezpiecznej
aplikacji metoda UV oraz wptyw
materiatéw i narzedzi na zdrowie
klientki.

Uczestnik obstuguje urzadzenia i
materiaty niezbedne do pracy metoda
uv.

Uczestnik charakteryzuje technologie
uv.

Uczestnik analizuje produkty i narzedzia
wykorzystywane w metodzie UV.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje procedury dezynfekcji
i organizacji Srodowiska.

Uczestnik okresla zasady
ergonomicznej organizacji stanowiska
pracy sprzyjajacej ograniczeniu zuzycia
energii i materiatow.

Uczestnik wskazuje praktyki redukciji
energii/materiatéw oraz segregaciji
odpadow.

Uczestnik charakteryzuje strukture
rzesy i cykl wzrostu w kontekscie
bezpiecznego doboru chemii i
minimalnego wptywu na srodowisko.

Uczestnik poprawnie definiuje
konkretne przypadki oraz kondycje
naturalnych rzes jako przeciwwskazania
do wykonania zabiegoéw stylizacji rzes
metoda UV.

Uczestnik prawidtowo uzywa
preparatéw i lampy UV.

Wymienia réznice miedzy metoda
klasyczng, a metoda UV.

Opisuje na czym polega metoda UV
oraz wymienia jej zalety.

Opisuje zasady uzytkowania lamp UV
pod katem bezpieczenstwa.

Charakteryzuje kleje wykorzystywane w
technologii UV oraz zasady ich
przechowywania i wptyw na
srodowisko.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady doboru oraz
zastosowania odpowiedniej techniki w
wykonywaniu stylizacji rz¢s metoda UV.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda UV zgodnie z zasadami
bezpieczenistwa i higieny pracy oraz z
zastosowaniem ekologicznych
materiatéw.

Uczestnik dobiera pielegnacje po
zabiegu i metody zdejmowania rzes,
preferujac preparaty tagodniejsze i
rozwigzania sprzyjajace recyklingowi.

Uczestnik stosuje zasady
zréwnowazonego rozwoju i ekologiczne
praktyki branzy beauty zgodnie z
klasyfikacja ESCO | zasadg 6R.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opisuje zasady doboru rzes zgodnie z
budowa oka i struktura rzes
naturalnych.

Wymienia i nazywa wszystkie
podstawowe techniki pracy stosowane
w zabiegach stylizacji rzes metoda UV.

Opisuje cel oraz zastosowanie
poszczegolnych technik w zabiegach
stylizacji rzes metoda UV.

Uczestnik poprawnie i z nalezyta
starannoscig zabezpiecza oczy klientki
oraz stosuje ochrone wzroku przy pracy
z lampa UV.

Uczestnik wykonuje zabieg stylizacji
rzes z zastosowaniem produktow i
narzedzi ekologicznych,
uwzglednieniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw.

Uczestnik przekazuje zalecenia
pielegnacyjne po zabiegu uwzgledniajac
produkty tagodniejsze i ekonomiczne w
uzyciu.

Uczestnik segreguje odpady po
wykonanej stylizacji i wykorzystuje
akcesoria wielorazowe.

Uczestnik charakteryzuje zasady 6R
(Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair,
Recycle) i ich zastosowanie w pracy
stylistki rzes.

Uczestnik deklaruje propozycje dziatan
w salonie kosmetycznym
zwiekszajacych efektywnos$é
$Srodowiskowa, takich jak ograniczenie
zuzycia energii, wody i materiatéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego szkolenie skierowane jest do osoéb, ktére ukoriczyty szkolenie podstawowe metoda 1:1 oraz 2/3D.
Precyzja ruchéw oraz zdolnosci manualne stanowig dodatkowy atut.

DZIEN 1:
Modut I: Zasady BHP, $wiadomo$é BRANZY BEAUTY w zakresie ochrony srodowiska:

e poprawna utylizacja odpadéw i produkty wielokrotnego uzytku

¢ zastosowanie produktéw EKO w wyposazeniu gabinetu

¢ budowania swiadomosci proekologicznej wsréd klientéw

* segregacja odpaddw, pojecie recyklingu, produkty z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami nadajgcymi sie do recyklingu.

¢ metody minimalizacji wptywu systemoéw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko zastosowanie efektywnosci sSrodowiskowej w gabinecie
kosmetycznym

¢ ekologiczne narzedzia

e Zasady BHP

e ergonomiczne i bezpieczne stanowisko

¢ Dezynfekcja

Modut II: Wprowadzenie do metody UV

* na czym polega innowacyjna technika utwardzania kleju $wiattem UV

¢ rdznice migedzy metoda klasyczng a UV

¢ zalety, ograniczenia i metody

e zastosowanie efektywnosci Srodowiskowej w gabinecie kosmetycznym
* ekologiczne narzedzia w zawodzie stylistki rzes

¢ proekologiczne produkty oraz zalety ich wykorzystywania,

e poprawna segregacja odpadami w pracy, pojecie utylizacji,

¢ pojecie recyklingu, produkty z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami nadajgcymi sie do recyklingu
e lampy UV i zasady ich uzytkowania

¢ kleje do metody UV — charakterystyka i przechowywanie

e bezpieczenstwo i higiena pracy

Modut llI: Teoria zabiegu



¢ wskazania i przeciwwskazania do metody UV

e roznice miedzy stylizacjg klasyczng a UV

e bezpieczenstwo pracy z technologig UV

e promieniowanie UV — normy bezpieczenstwa

e wplyw stylizacji UV na naturalne rzesy

¢ dla kogo polecana jest metoda UV

e przeciwwskazania zdrowotne i dermatologiczne
¢ reakcje alergiczne i uczulenia — jak ich unikaé?

Modut IV: Zajecia praktyczne: pokaz instruktora + praca kursantek

¢ nauka chwytania peset, rozpoznawania grubosci oraz skretéw rzes
¢ zasady BHP podczas naswietlania

¢ aktywacja kleju przy pomocy lampy UV - czas i odlegtos¢

¢ analiza naturalnych rzes klientki

e roznice w budowie rzes — dopasowanie dtugosci, grubosci, skretu
e przygotowanie stanowiska

e przygotowanie oka do zabiegu

¢ aplikacja rzes krok po kroku

¢ utwardzanie kleju lampag UV

e kontrola efektu i korekta btedow

e ¢wiczenia praktyczne w duchu zréwnowazonego rozwoju: segregacja odpadéw, wykorzystanie narzedzi wielorazowych

DZIEN 2:
Modut V: Wykorzystanie technologii Al i cyfrowych kompetencji

e Czym jest Al i uczenie maszynowe: zastosowanie w stylizacji rzes

e Bezpieczenstwo oraz przejrzysto$¢ danych przy uzyciu sztucznej inteligenciji

¢ Rozwdj cyfrowych kompetencji w stylizaciji rzes - cyfrowe portfolio

¢ Platformy cyfrowe i narzedzia do promocji

¢ Jak wykorzysta¢ media spotecznosciowe do promocji Swiadomosci ekologicznej i poszerzania
¢ wiedzy na temat zréwnowazonego rozwoju?

¢ Social media marketing: budowanie marki stylistki w mediach spotecznosciowych oraz

¢ budowanie relacji z klientem

¢ Narzedzia Al wspierajgce tworzenie tresci.

Modut VI: Zajecia praktyczne

¢ przygotowanie modelki

¢ aplikacja krok po kroku pod okiem instruktora

¢ wykonywanie stylizacji zwracajgc uwage na zmniejszenie zuzycia materiatéw i zasobéw
¢ kontrola kierunkéw i otrzymywanych efektéw

¢ analiza efektow

¢ korekta ewentualnych btedéw

Modut VII: Pielegnacja i zalecenia pozabiegowe

¢ jak dba¢ o rzesy wykonane metodg UV

e rbznice w trwatosci stylizacji

¢ rekomendacje dla klientki

¢ zalecenia pielegnacyjne z uwzglednieniem produktéw tagodniejszych dla srodowiska

Modut VIII: podsumowanie szkolenia

e QRA
¢ jak tworzy¢ cyfrowe portfolio w sieci
¢ plany dalszego rozwoju kursantek

Walidacja: prowadzona zdalnie przez zewnetrzny podmiot. Metody walidacji: analiza dowodéw i deklaraciji, test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie.

Zielone kompetencje na podstawie bazy danych ESCO:

¢ Swiadomos¢ ekologiczna w Branzy Beauty
¢ produkty i materiaty ekologiczne, biodegradowalne



* segregacja, utylizacja i przechowywanie materiatéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa;

e omdwienie zastosowania zasady 6R (Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle).

* metody zmniejszania zuzycia wody, minimalizacji wptywu systeméw ogrzewania i energii elektrycznej w miejscu pracy na srodowisko.

Uczestnik szkolenia nabywa umiejetnosci, ktére przektadaja sie na tworzenie zielonych miejsc pracy poprzez:

¢ Nauke ograniczenia wykorzystania zuzycia wody podczas zabiegu, np. dozownikédw ograniczajgcych zuzycie wody
¢ Poprawng segregacje odpadéw zgodnie z normami oraz sposéb utylizowania materiatéw niebezpiecznych

* Wdrazanie praktyk majacych na celu oszczednos$é energii elektrycznej i cieplnej: uczestnik uczy sig jak organizowac¢ prace gabinetowa
minimalizujgc zuzycie energii np. planowanie wizyt w ciggach czasowych aby unikna¢ ciggtego ogrzewania pomieszczenia, propozycje

energooszczednego oswietlenia oraz odpowiednie wentylowanie pomieszczen.

¢ Korzystanie z wielorazowych narzedzi i produktéw z recyklingu, umiejetnosé rozpoznawania produktéw ekologicznych i ich oznaczen.
¢ Wykonywanie stylizacji przy uzyciu biodegradowalnych i naturalnych produktéw, aby ograniczy¢ wykorzystanie chemii i plastiku.

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujgcym obszarze:

¢ 3.2 Technologie efektywnego wykorzystania zasobéw - ograniczenie zuzycia wody, energii i materiatéw w procesie stylizacji

¢ 3.3 Technologie gospodarowania odpadami - prawidtowa segregacja i utylizacja
e 4.7.10 Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego

¢ Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - zastosowanie narzedzi cyfrowych w procesie szkoleniowym i zarzadzaniu ustugami beauty.

Ustuga wpisuje sie w RSI 2030:

e Zielona gospodarka - poprzez wdrazania zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), ograniczanie zuzycia wody i energii, stosowanie

biodegradowalnych produktéw i recykling odpadéw powstajacych podczas zabiegéw

¢ Technologie dla zdrowia i jakosci zycia - promowanie bezpiecznych, ergonomicznych i zdrowotnie odpowiedzialnych praktyk zawodowych

¢ Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - wykorzystanie narzedzi cyfrowych do dokumentowania efektéw pracy i promocji ustug.
Szkolenie wspiera realizacje celéw RSI poprzez rozwoj kompetenciji dla inteligentnych specjalizacji i upowszechnianie proekologicznych

postaw w sektorze ustug.

Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji Stylizacja rzes UV z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Szkolenie trwa 22 godziny dydaktyczne w tym 9,5h zaje¢ teoretycznych, 11h zaje¢ praktycznych oraz przerwy i walidacja wedtug

harmonogramu. Walidacja oraz przerwy zostaty wliczone w proces ksztatcenia.

Warunki organizacyjne:

Szkolenie przeprowadzane jest w grupach maksymalnie 4 osobowych. Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy, liczba stanowisk

uzalezniona jest od liczby uczestnikdw. Cze$¢ praktyczna realizowana jest na akcesoriach do ¢wiczen (tasmy, gabki i gtdwki/manekiny
treningowe) oraz modelce/modelkach. Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego oraz

narzedzia niezbedne do realizacji czes¢ praktycznej szkolenia. Harmonogram moze ulec nieznacznemu przesunieciu czasowemu, ze wzgledu na

czas wykonywanego zabiegu i umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Modut I:

zasady BHP,
Swiadomos¢
ekologiczna

Patrycja Meller 16-02-2026

Godzina . .
; i Liczba godzin
zakonczenia

09:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Modui Il

wprowadzenie do
metody UV,
produkty i
narzedzia

EEED) Modut Ii:

teoria zabiegu

Przerwa

obiadowa

Modut IV:
zajecia
praktyczne

Modut V:

Wykorzystanie
technologii Al i
cyfrowych
kompetenc;ji

Modut VI:
zajecia
praktyczne etap
1-
przygotowanie
stanowiska i
klientki, aplikacja
rzes krok po
kroku, uzycie
lampy UV'i
kontrola
poprawnosci.

Przerwa

obiadowa

Modut VI:
zajecia
praktyczne etap
2 - wykonanie
aplikacji pod
nadzorem
instruktora

Modut VII:
pielegnacja i
zalecenia
pozabiegowe

Modut Vii

Prowadzacy

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Data realizacji
zajeé

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:00

08:00

09:30

11:30

12:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

16:00

09:30

11:30

12:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

04:00

01:30

02:00

00:30

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja:

analiza dowodéw

i deklaraciji, test

teoretyczny z - 17-02-2026 16:00 16:30 00:30
wynikiem

generowanym

automatycznie.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Patrycja Meller

Doswiadczony instruktor stylizacji rzes z 7-letnig praktykg w branzy beauty. Jej wiedza i
umiejetnosci pozwolity wyszkoli¢ dziesigtki kursantek, ktére z sukcesem rozwijajg swoje kariery jako
stylistki. Specjalizuje sie w roznych metodach przedtuzania i zageszczania rzes, w tym w technikach
1:1, objetosciowych oraz zaawansowanych metodach w tym niestandardowych i awangardowych
stylizacjach. Podczas szkolen ktadzie nacisk na precyzje, bezpieczenstwo pracy oraz indywidualne
podejscie do kursantki. Jej celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze inspirowanie do




rozwoju umiejetnosci i marki wtasnej w branzy beauty. Dzieki wieloletniej praktyce i znajomosci
aktualnych trendéw dostosowuje programy szkoleniowe do dynamicznie zmieniajgcego sie rynkuy,
zapewniajgc kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie stylistki rzes. Posiada aktualne
doswiadczenie i kwalifikacje zawodowe zdobyte w ostatnich pieciu latach. Aktywnie udziela sie na
platformach internetowych, dzielgc sie swojg wiedzg, treSciami merytorycznymi oraz efektami
SwWojej pracy.

Posiada doswiadczenie i wiedze o wykorzystaniu narzedzi cyfrowych w pracy stylistki rzes: marzec
2022 Kompetencje cyfrowe - informacja i obstuga danych, marzec 2024 Cyfrowe kompetencje,
czerwiec 2024 Sztuczna inteligencja, pazdziernik 2025 Al od podstaw, a takze

w kwietniu 2025 ukonczyta szkolenie z zakresu zréwnowazonego rozwoju oraz w pazdzierniku 2025
z zakresu efektywnosci energetycznej i gospodarki obiegu zamknietego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.
¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. tuzycka 8
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail natalia.kuczma@interia.pl

Telefon (+48) 575 608 774

NATALIA KUCZMA



