
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do wykonywania stylizacji rzęs metodą UV, ze szczególnym uwzględnieniem zasad
bezpieczeństwa, higieny pracy oraz prawidłowej obsługi innowacyjnych urządzeń. Uczestniczki zdobywają wiedzę oraz
umiejętności pozwalające na dobór odpowiedniej techniki, prawidłową aplikację rzęs oraz zapewnienie trwałości i

Możliwość dofinansowania


Madam Beauty
Patrycja Meller

    4,7 / 5

10 ocen

Szkolenie stylizacja rzęs - zastosowanie
metody UV z elementami zrównoważonego
rozwoju (kwalifikacje)
Numer usługi 2025/12/17/192569/3219050

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

227,27 PLN brutto/h

227,27 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 16.02.2026 do 17.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzęs, które chcą poszerzyć swoje
umiejętności o innowacyjną metodę UV, a także do osób
rozpoczynających swoją drogę w branży beauty i pragnących zdobyć
nowoczesne kwalifikacje. To oferta zarówno dla profesjonalistek, które
chcą podnieść jakość swoich usług i wyróżnić się na tle konkurencji, jak i
dla osób poszukujących bezpiecznych, precyzyjnych oraz trwałych
technik stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



komfortu stylizacji, rozwijają także zielone kompetencje w zakresie stosowania produktów, ograniczania odpadów oraz
wdrażania zasad zrównoważonego rozwoju w codziennej pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje higienę,
ergonomię i organizację stanowiska z
naciskiem na oszczędność energii,
materiałów i ograniczenie odpadów.

Uczestnik opisuje procedury dezynfekcji
i organizacji środowiska.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik określa zasady
ergonomicznej organizacji stanowiska
pracy sprzyjającej ograniczeniu zużycia
energii i materiałów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wskazuje praktyki redukcji
energii/materiałów oraz segregacji
odpadów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik analizuje zasady bezpiecznej
aplikacji metodą UV oraz wpływ
materiałów i narzędzi na zdrowie
klientki.

Uczestnik charakteryzuje strukturę
rzęsy i cykl wzrostu w kontekście
bezpiecznego doboru chemii i
minimalnego wpływu na środowisko.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik poprawnie definiuje
konkretne przypadki oraz kondycję
naturalnych rzęs jako przeciwwskazania
do wykonania zabiegów stylizacji rzęs
metoda UV.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik obsługuje urządzenia i
materiały niezbędne do pracy metodą
UV.

Uczestnik prawidłowo używa
preparatów i lampy UV.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik charakteryzuje technologię
UV.

Wymienia różnicę między metodą
klasyczną, a metodą UV.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opisuje na czym polega metoda UV
oraz wymienia jej zalety.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik analizuje produkty i narzędzia
wykorzystywane w metodzie UV.

Opisuje zasady użytkowania lamp UV
pod kątem bezpieczeństwa.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Charakteryzuje kleje wykorzystywane w
technologii UV oraz zasady ich
przechowywania i wpływ na
środowisko.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady doboru oraz
zastosowania odpowiedniej techniki w
wykonywaniu stylizacji rzęs metodą UV.

Opisuje zasady doboru rzęs zgodnie z
budową oka i strukturą rzęs
naturalnych.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia i nazywa wszystkie
podstawowe techniki pracy stosowane
w zabiegach stylizacji rzęs metodą UV.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opisuje cel oraz zastosowanie
poszczególnych technik w zabiegach
stylizacji rzęs metodą UV.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wykonuje stylizację rzęs
metodą UV zgodnie z zasadami
bezpieczeństwa i higieny pracy oraz z
zastosowaniem ekologicznych
materiałów.

Uczestnik poprawnie i z należytą
starannością zabezpiecza oczy klientki
oraz stosuje ochronę wzroku przy pracy
z lampą UV.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje zabieg stylizacji
rzęs z zastosowaniem produktów i
narzędzi ekologicznych,
uwzględnieniem zasad recyklingu i
segregacji odpadów.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dobiera pielęgnację po
zabiegu i metody zdejmowania rzęs,
preferując preparaty łagodniejsze i
rozwiązania sprzyjające recyklingowi.

Uczestnik przekazuje zalecenia
pielęgnacyjne po zabiegu uwzględniając
produkty łagodniejsze i ekonomiczne w
użyciu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik segreguje odpady po
wykonanej stylizacji i wykorzystuje
akcesoria wielorazowe.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje zasady
zrównoważonego rozwoju i ekologiczne
praktyki branży beauty zgodnie z
klasyfikacją ESCO I zasadą 6R.

Uczestnik charakteryzuje zasady 6R
(Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair,
Recycle) i ich zastosowanie w pracy
stylistki rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik deklaruje propozycje działań
w salonie kosmetycznym
zwiększających efektywność
środowiskową, takich jak ograniczenie
zużycia energii, wody i materiałów.

Analiza dowodów i deklaracji



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego szkolenie skierowane jest do osób, które ukończyły szkolenie podstawowe metodą 1:1 oraz 2/3D.
Precyzja ruchów oraz zdolności manualne stanowią dodatkowy atut.

DZIEŃ 1:

Moduł I: Zasady BHP, świadomość BRANŻY BEAUTY w zakresie ochrony środowiska:

poprawna utylizacja odpadów i produkty wielokrotnego użytku
zastosowanie produktów EKO w wyposażeniu gabinetu
budowania świadomości proekologicznej wśród klientów
segregacja odpadów, pojęcie recyklingu, produkty z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami nadającymi się do recyklingu.
metody minimalizacji wpływu systemów ogrzewania w miejscu pracy na środowisko zastosowanie efektywności środowiskowej w gabinecie
kosmetycznym
ekologiczne narzędzia
Zasady BHP
ergonomiczne i bezpieczne stanowisko
Dezynfekcja

Moduł II: Wprowadzenie do metody UV

na czym polega innowacyjna technika utwardzania kleju światłem UV
różnice między metodą klasyczną a UV
zalety, ograniczenia i metody
zastosowanie efektywności środowiskowej w gabinecie kosmetycznym
ekologiczne narzędzia w zawodzie stylistki rzęs
proekologiczne produkty oraz zalety ich wykorzystywania,
poprawna segregacja odpadami w pracy, pojęcie utylizacji,
pojęcie recyklingu, produkty z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami nadającymi się do recyklingu
lampy UV i zasady ich użytkowania
kleje do metody UV – charakterystyka i przechowywanie
bezpieczeństwo i higiena pracy

Moduł III: Teoria zabiegu

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



wskazania i przeciwwskazania do metody UV
różnice między stylizacją klasyczną a UV
bezpieczeństwo pracy z technologią UV
promieniowanie UV – normy bezpieczeństwa
wpływ stylizacji UV na naturalne rzęsy
dla kogo polecana jest metoda UV
przeciwwskazania zdrowotne i dermatologiczne
reakcje alergiczne i uczulenia – jak ich unikać?

Moduł IV: Zajęcia praktyczne: pokaz instruktora + praca kursantek

nauka chwytania pęset, rozpoznawania grubości oraz skrętów rzęs
zasady BHP podczas naświetlania
aktywacja kleju przy pomocy lampy UV – czas i odległość
analiza naturalnych rzęs klientki
różnice w budowie rzęs – dopasowanie długości, grubości, skrętu
przygotowanie stanowiska
przygotowanie oka do zabiegu
aplikacja rzęs krok po kroku
utwardzanie kleju lampą UV
kontrola efektu i korekta błędów 
ćwiczenia praktyczne w duchu zrównoważonego rozwoju: segregacja odpadów, wykorzystanie narzędzi wielorazowych

DZIEŃ 2:

Moduł V: Wykorzystanie technologii AI i cyfrowych kompetencji

Czym jest AI i uczenie maszynowe: zastosowanie w stylizacji rzęs
Bezpieczeństwo oraz przejrzystość danych przy użyciu sztucznej inteligencji
Rozwój cyfrowych kompetencji w stylizacji rzęs - cyfrowe portfolio
Platformy cyfrowe i narzędzia do promocji
Jak wykorzystać media społecznościowe do promocji świadomości ekologicznej i poszerzania
wiedzy na temat zrównoważonego rozwoju?
Social media marketing: budowanie marki stylistki w mediach społecznościowych oraz
budowanie relacji z klientem
Narzędzia AI wspierające tworzenie treści.

Moduł VI: Zajęcia praktyczne

przygotowanie modelki
aplikacja krok po kroku pod okiem instruktora
wykonywanie stylizacji zwracając uwagę na zmniejszenie zużycia materiałów i zasobów
kontrola kierunków i otrzymywanych efektów
analiza efektów
korekta ewentualnych błędów

Moduł VII: Pielęgnacja i zalecenia pozabiegowe

jak dbać o rzęsy wykonane metodą UV
różnice w trwałości stylizacji
rekomendacje dla klientki
zalecenia pielęgnacyjne z uwzględnieniem produktów łagodniejszych dla środowiska

Moduł VIII: podsumowanie szkolenia

Q&A
jak tworzyć cyfrowe portfolio w sieci
plany dalszego rozwoju kursantek

Walidacja: prowadzona zdalnie przez zewnętrzny podmiot. Metody walidacji: analiza dowodów i deklaracji, test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie.

Zielone kompetencje na podstawie bazy danych ESCO:

świadomość ekologiczna w Branży Beauty
produkty i materiały ekologiczne, biodegradowalne



segregacja, utylizacja i przechowywanie materiałów stanowiących zagrożenie dla zdrowia i bezpieczeństwa;
omówienie zastosowania zasady 6R (Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle).
metody zmniejszania zużycia wody, minimalizacji wpływu systemów ogrzewania i energii elektrycznej w miejscu pracy na środowisko.

Uczestnik szkolenia nabywa umiejętności, które przekładają się na tworzenie zielonych miejsc pracy poprzez:

Naukę ograniczenia wykorzystania zużycia wody podczas zabiegu, np. dozowników ograniczających zużycie wody
Poprawną segregację odpadów zgodnie z normami oraz sposób utylizowania materiałów niebezpiecznych
Wdrażanie praktyk mających na celu oszczędność energii elektrycznej i cieplnej: uczestnik uczy się jak organizować pracę gabinetową
minimalizując zużycie energii np. planowanie wizyt w ciągach czasowych aby uniknąć ciągłego ogrzewania pomieszczenia, propozycje
energooszczędnego oświetlenia oraz odpowiednie wentylowanie pomieszczeń.
Korzystanie z wielorazowych narzędzi i produktów z recyklingu, umiejętność rozpoznawania produktów ekologicznych i ich oznaczeń.
Wykonywanie stylizacji przy użyciu biodegradowalnych i naturalnych produktów, aby ograniczyć wykorzystanie chemii i plastiku.

Szkolenie wpisuje się w Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT) w następującym obszarze:

3.2 Technologie efektywnego wykorzystania zasobów - ograniczenie zużycia wody, energii i materiałów w procesie stylizacji
3.3 Technologie gospodarowania odpadami - prawidłowa segregacja i utylizacja
4.7.10 Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego
Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - zastosowanie narzędzi cyfrowych w procesie szkoleniowym i zarządzaniu usługami beauty.

Usługa wpisuje się w RSI 2030:

Zielona gospodarka - poprzez wdrażania zasad gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ), ograniczanie zużycia wody i energii, stosowanie
biodegradowalnych produktów i recykling odpadów powstających podczas zabiegów
Technologie dla zdrowia i jakości życia - promowanie bezpiecznych, ergonomicznych i zdrowotnie odpowiedzialnych praktyk zawodowych
Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - wykorzystanie narzędzi cyfrowych do dokumentowania efektów pracy i promocji usług.
Szkolenie wspiera realizację celów RSI poprzez rozwój kompetencji dla inteligentnych specjalizacji i upowszechnianie proekologicznych
postaw w sektorze usług.

Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji Stylizacja rzęs UV z elementami zrównoważonego rozwoju.

Szkolenie trwa 22 godziny dydaktyczne w tym 9,5h zajęć teoretycznych, 11h zajęć praktycznych oraz przerwy i walidacja według
harmonogramu. Walidacja oraz przerwy zostały wliczone w proces kształcenia.

Warunki organizacyjne:

Szkolenie przeprowadzane jest w grupach maksymalnie 4 osobowych. Każdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy, liczba stanowisk
uzależniona jest od liczby uczestników. Część praktyczna realizowana jest na akcesoriach do ćwiczeń (taśmy, gąbki i główki/manekiny
treningowe) oraz modelce/modelkach. Organizator zapewnia wszystkie niezbędne materiały szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego oraz
narzędzia niezbędne do realizacji część praktycznej szkolenia. Harmonogram może ulec nieznacznemu przesunięciu czasowemu, ze względu na
czas wykonywanego zabiegu i umiejętności uczestników.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Moduł I:
zasady BHP,
świadomość
ekologiczna

Patrycja Meller 16-02-2026 08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 12  Moduł II:
wprowadzenie do
metody UV,
produkty i
narzędzia

Patrycja Meller 16-02-2026 09:00 10:30 01:30

3 z 12  Moduł III:
teoria zabiegu

Patrycja Meller 16-02-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 12  Przerwa
obiadowa

Patrycja Meller 16-02-2026 11:30 12:00 00:30

5 z 12  Moduł IV:
zajęcia
praktyczne

Patrycja Meller 16-02-2026 12:00 16:00 04:00

6 z 12  Moduł V:
Wykorzystanie
technologii AI i
cyfrowych
kompetencji

Patrycja Meller 17-02-2026 08:00 09:30 01:30

7 z 12  Moduł VI:
zajęcia
praktyczne etap
1 -
przygotowanie
stanowiska i
klientki, aplikacja
rzęs krok po
kroku, użycie
lampy UV i
kontrola
poprawności.

Patrycja Meller 17-02-2026 09:30 11:30 02:00

8 z 12  Przerwa
obiadowa

Patrycja Meller 17-02-2026 11:30 12:00 00:30

9 z 12  Moduł VI:
zajęcia
praktyczne etap
2 - wykonanie
aplikacji pod
nadzorem
instruktora

Patrycja Meller 17-02-2026 12:00 14:00 02:00

10 z 12  Moduł VII:
pielęgnacja i
zalecenia
pozabiegowe

Patrycja Meller 17-02-2026 14:00 15:00 01:00

11 z 12  Moduł VIII Patrycja Meller 17-02-2026 15:00 16:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Patrycja Meller

Doświadczony instruktor stylizacji rzęs z 7-letnią praktyką w branży beauty. Jej wiedza i
umiejętności pozwoliły wyszkolić dziesiątki kursantek, które z sukcesem rozwijają swoje kariery jako
stylistki. Specjalizuje się w różnych metodach przedłużania i zagęszczania rzęs, w tym w technikach
1:1, objętościowych oraz zaawansowanych metodach w tym niestandardowych i awangardowych
stylizacjach. Podczas szkoleń kładzie nacisk na precyzję, bezpieczeństwo pracy oraz indywidualne
podejście do kursantki. Jej celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale także inspirowanie do

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 12  Walidacja:
analiza dowodów
i deklaracji, test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie.

- 17-02-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN

Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



rozwoju umiejętności i marki własnej w branży beauty. Dzięki wieloletniej praktyce i znajomości
aktualnych trendów dostosowuje programy szkoleniowe do dynamicznie zmieniającego się rynku,
zapewniając kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie stylistki rzęs. Posiada aktualne
doświadczenie i kwalifikacje zawodowe zdobyte w ostatnich pięciu latach. Aktywnie udziela się na
platformach internetowych, dzieląc się swoją wiedzą, treściami merytorycznymi oraz efektami
swojej pracy.
Posiada doświadczenie i wiedzę o wykorzystaniu narzędzi cyfrowych w pracy stylistki rzęs: marzec
2022 Kompetencje cyfrowe - informacja i obsługa danych, marzec 2024 Cyfrowe kompetencje,
czerwiec 2024 Sztuczna inteligencja, październik 2025 AI od podstaw, a także
w kwietniu 2025 ukończyła szkolenie z zakresu zrównoważonego rozwoju oraz w październiku 2025
z zakresu efektywności energetycznej i gospodarki obiegu zamkniętego.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.
Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Adres
ul. Łużycka 8

41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


NATALIA KUCZMA

E-mail natalia.kuczma@interia.pl

Telefon (+48) 575 608 774


