
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CIBA COSMETICS

AGNIESZKA CIBA-

POLAK

Brak ocen dla tego dostawcy

Profesjonalne Usuwanie Makijażu
Permanentnego i Tatuażu – Laser &
Remover w Standardach Eco”

Numer usługi 2025/12/17/192339/3219033

5 900,00 PLN brutto

5 900,00 PLN netto

368,75 PLN brutto/h

368,75 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 28.04.2026 do 29.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do szerokiej grupy odbiorców związanych z

branżą beauty oraz osób rozpoczynających swoją ścieżkę w kierunku

makijażu permanentnego i procedur jego usuwania. Do udziału może

przystąpić każda osoba zainteresowana rozwojem zawodowym,

niezależnie od dotychczasowego wykształcenia czy doświadczenia.

Oferta jest szczególnie polecana:

początkującym linergistom, którzy chcą zdobyć solidne podstawy w

zakresie usuwania pigmentu,

kosmetyczkom i kosmetologom, pragnącym poszerzyć zakres

oferowanych usług,

osobom prowadzącym salony kosmetyczne lub spa, które chcą

wprowadzić nowoczesne i bezpieczne metody usuwania makijażu

permanentnego,

specjalistom branży beauty, chcącym rozwijać kompetencje

zawodowe i poszerzać swoją ofertę zabiegową,

osobom rozpoczynającym naukę w kierunku PMU, które chcą poznać

praktyczne techniki i zasady bezpiecznej pracy,

osobom zainteresowanym tematyką kosmetyczną, planującym wejść

do branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 20-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego usuwania makijażu

permanentnego oraz tatuażu dwoma metodami: chemiczną (Remover) i laserową. Kurs rozwija umiejętność oceny

rodzaju, koloru i głębokości pigmentu, wyboru metody zabiegowej, obsługi urządzeń i preparatu Remover, pracy zgodnie

z aseptyką, BHP i zasadami eco, oraz monitorowania efektów i udzielania zaleceń pozabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje metody usuwania PMU i

tatuażu

Zna budowę skóry i funkcje, rozróżnia

rodzaje pigmentów, zna działanie lasera

i Removera, potrafi wskazać różnice

między metodami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje podstawy prawne

zabiegów PMU i usuwania pigmentu

Zna prawny zakres odpowiedzialności,

potrafi określić konieczność

ubezpieczenia OC, rozpoznaje regulacje

dotyczące wykonywania zabiegów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko do zabiegu

Potrafi dobrać narzędzia, akcesoria i

preparaty, stosuje zasady BHP i

sanitarne, umie przygotować laser i

Remover do pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje metodykę wywiadu z

klientem

Zna wskazania i przeciwwskazania,

potrafi przekazać klientowi informacje o

zabiegu, umie wypełnić formularz

świadomej zgody i udzielać zaleceń

pozabiegowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje zabieg

Potrafi opisać oczekiwane efekty,

dobiera metodę (laser/Remover), ustala

zakres i częstotliwość zabiegów, umie

ustawić parametry urządzenia i

przeprowadzić próbę uczuleniową.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje klienta do zabiegu

Potrafi wykonać demakijaż,

oczyszczenie, dezynfekcję skóry,

stosuje ochronę oczu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg usuwania PMU i

tatuażu

Umie stosować laser Q-Switch i

Remover zgodnie z procedurą,

kontroluje efekty zabiegu, formułuje

zalecenia pozabiegowe, potrafi

reagować w sytuacjach problemowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy

Szkolenie ma na celu zwiększenie konkurencyjności gabinetów kosmetycznych i specjalistów branży beauty poprzez

wprowadzenie do oferty usług skutecznego, bezpiecznego i profesjonalnego usuwania makijażu permanentnego oraz

tatuaży z wykorzystaniem metody laserowej i preparatu Remover. Uczestnicy szkolenia zdobywają praktyczne

umiejętności, które pozwalają na poszerzenie wachlarza usług, poprawę jakości obsługi klienta, zwiększenie satysfakcji i

lojalności klientów, a w efekcie – generowanie wyższych przychodów i szybszy zwrot z inwestycji w szkolenie.

Efekt usługi

Po ukończeniu szkolenia uczestnik zna metody usuwania makijażu permanentnego i tatuażu laserem Q-Switch oraz preparatem

Remover, potrafi dopasować odpowiednią technikę zabiegową do rodzaju i głębokości pigmentu, przygotować stanowisko i narzędzia,

przeprowadzić wywiad z klientem i kwalifikować do zabiegu. Umie wykonać zabieg zgodnie z procedurą, kontrolować efekty i udzielać

zaleceń pozabiegowych, stosuje zasady BHP, aseptyki, ochrony oczu oraz zielone kompetencje, a także budować relacje z klientem z

empatią i asertywnością.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Obserwacja praktyczna – trener ocenia prawidłowe przygotowanie stanowiska, ustawienie lasera, stosowanie ochrony oczu, aplikację

preparatu Remover, kontrolowanie parametrów urządzenia oraz przestrzeganie zasad BHP i zielonych kompetencji.

Egzamin praktyczny – samodzielne wykonanie zabiegów usuwania makijażu permanentnego i tatuażu na modelkach w różnych

obszarach (brwi, usta, tatuaż ciało).

Wywiad / rozmowa z uczestnikiem – weryfikacja wiedzy teoretycznej, znajomości wskazań i przeciwwskazań, zasad aseptyki, etyki

zawodowej oraz ekologii w pracy z urządzeniem laserowym i preparatem Remover.

Dokumentacja zabiegowa – sprawdzenie poprawności prowadzenia dokumentacji, zgód świadomej zgody oraz zaleceń pozabiegowych.

Walidacja praktyczna – obserwacja kursanta w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania zabiegów, ocena bezpieczeństwa,

skuteczności i jakości pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje empatię i asertywność w pracy

z klientem

Zna zasady komunikacji, potrafi

budować relacje, umie odpowiadać na

potrzeby i oczekiwania klienta podczas

całego procesu zabiegowego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dwudniowe szkolenie: Usuwanie Makijażu Permanentnego i Tatuażu – Laser & Remover

Czas trwania: 2 dni po 8 godzin edukacyjnych

Grupa: do 2 osób

Prowadzenie: doświadczony szkoleniowiec - linergistka z doświadczeniem w laserowym usuwaniu PMU i tatuażu

Dzień 1 - Teoria i przygotowanie do zabiegów

Część teoretyczna - 4 h

1. Wymagania sanitarne i BHP przy zabiegach depigmentacji

Higieniczno-sanitarne zasady pracy przy laserowym usuwaniu pigmentu

Zasady aseptyki i ochrona osobista

2. Metody depigmentacji

Laserowe: Nd:Yag Q-Switch

Chemiczne: Remover – zasady działania, dobór rodzaju techniki pracy

Porównanie metod, wskazania, ograniczenia i bezpieczeństwo

3. Obsługa i przygotowanie lasera

Budowa lasera, działanie Q-Switch, długości fal 1064 nm i 532 nm

Techniki pracy zależnie od typu pigmentu, głębokości i lokalizacji w skórze

Kalibracja lasera, ustawienia energii, kontrola wiązki

Ochrona oczu, środki bezpieczeństwa, postępowanie w razie efektów ubocznych

4. Kwalifikacja pacjenta i planowanie zabiegu

Wywiad, formularz świadomej zgody, dokumentacja zabiegowa

Ocena typu pigmentu, koloru i głębokości

Dobór metody zabiegowej w zależności od oczekiwanego efektu

Prognozowanie efektów i ustalanie liczby zabiegów

Część praktyczna przygotowawcza -4 h

Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i zielonych kompetencji

Obsługa urządzenia laserowego i preparatu Remover

Przygotowanie modelki: demakijaż, oczyszczenie,

Symulacja zabiegu krok po kroku pod nadzorem trenera

Dzień 2 - Praktyka na modelkach

Część praktyczna -8 h

1. Pokaz zabiegowy przez trenera

Laserowe i chemiczne usuwanie PMU oraz tatuażu

Omówienie etapów zabiegu i bezpieczeństwa pracy

Demonstracja różnych technik w zależności od lokalizacji pigmentu

2. Ćwiczenia praktyczne uczestników

Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy i pacjenta

Przeprowadzenie wywiadu i ocena oczekiwań klienta

Etapowe wykonywanie zabiegów na modelkach: brwi, usta, tatuaże

Kontrola energii lasera, długości fali i techniki pracy

Wdrażanie zasad aseptyki i zielonych kompetencji (minimalizacja odpadów, racjonalne gospodarowanie materiałami)

Monitorowanie efektów zabiegu i korekta ewentualnych błędów



3. Walidacja efektów

Ostateczna ocena zabiegów przez trenera

Omówienie doświadczeń uczestników, odpowiedzi na pytania

Formułowanie zaleceń pozabiegowych dla pacjentek

Materiały i certyfikacja

Kompletny skrypt merytoryczny dla uczestnika

Imienny certyfikat ukończenia szkolenia w języku polskim

Wszystkie niezbędne materiały do praktyki: lasery, Remover, preparaty i akcesoria jednorazowe

Modelki zapewnione przez organizatora (minimalna liczba zależna od umiejętności uczestników)

Maksymalnie 2-osobowe grupy, indywidualne stanowisko pracy dla każdego uczestnika

Dodatkowe atuty szkolenia:

Profesjonalne szkolenie w małych grupach, gwarantujące komfort nauki i indywidualne podejście

Nacisk na praktykę i bezpieczeństwo - teoria ograniczona do niezbędnego minimum

Rozwinięcie kompetencji w prognozowaniu efektów zabiegowych i pracy z różnymi typami pigmentu

Uwzględnienie zielonych kompetencji -minimalizacja odpadów, eco-gabinet

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Wprowadzenie

do szkolenia i

organizacja

stanowisk pracy

mgr Anetta

Kabiesz
28-04-2026 10:00 10:30 00:30

2 z 15

Wymagania

sanitarne, BHP i

ochrona

laserowa

mgr Anetta

Kabiesz
28-04-2026 10:30 11:30 01:00

3 z 15  Budowa

skóry i

pigmentacja

PMU oraz

tatuaży

mgr Anetta

Kabiesz
28-04-2026 11:30 12:30 01:00

4 z 15  Metody

usuwania

pigmentu: laser

vs Remover

mgr Anetta

Kabiesz
28-04-2026 12:30 13:30 01:00

5 z 15  Prawne

aspekty

wykonywania

zabiegów

mgr Anetta

Kabiesz
28-04-2026 13:30 14:30 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 15  Wywiad z

klientem i

dokumentacja

zabiegowa

mgr Anetta

Kabiesz
28-04-2026 14:30 15:30 01:00

7 z 15

Prezentacja

urządzeń i

preparatów,

omówienie

technik pracy

mgr Anetta

Kabiesz
28-04-2026 15:30 17:00 01:30

8 z 15  Sesja

pytań i

podsumowanie

dnia

mgr Anetta

Kabiesz
28-04-2026 17:00 18:00 01:00

9 z 15

Przygotowanie

stanowiska i

klienta –

demakijaż,

dezynfekcja.

mgr Anetta

Kabiesz
29-04-2026 09:00 09:30 00:30

10 z 15

Zastosowanie

lasera Q-Switch i

Remover w

praktyce – pokaz

trenera

mgr Anetta

Kabiesz
29-04-2026 09:30 11:00 01:30

11 z 15  Etapowe

wykonywanie

zabiegów przez

uczestników –

pierwsze obszary

mgr Anetta

Kabiesz
29-04-2026 11:00 12:30 01:30

12 z 15  Etapowe

wykonywanie

zabiegów –

kolejne obszary,

monitorowanie

efektów

mgr Anetta

Kabiesz
29-04-2026 12:30 14:00 01:30

13 z 15

Indywidualne

wsparcie trenera

i doskonalenie

techniki

mgr Anetta

Kabiesz
29-04-2026 14:00 15:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

mgr Anetta Kabiesz

Magister mikrobiologii z uprawnieniami pedagogicznymi i ponad 13-letnim doświadczeniem w

branży beauty. Absolwentka Uniwersytetu Łódzkiego, posiadająca szeroką wiedzę teoretyczną i

praktyczną, potwierdzoną 42 certyfikatami w zakresie kosmetologii, wizażu i makijażu

permanentnego.

Od 2010 roku profesjonalnie wykonuje makijaż permanentny, realizuje makijaże do sesji zdjęciowych

dla firm i agencji oraz prowadzi specjalistyczne szkolenia, łącząc precyzję, bezpieczeństwo i

indywidualne podejście do uczestników. Posiada doświadczenie w prowadzeniu szkoleń w

placówkach kształcenia ustawicznego, zarówno indywidualnych, jak i grupowych, zawsze

dostosowując tempo i poziom nauczania do potrzeb uczestników.

W pracy stawia na najwyższej jakości sprzęt i preparaty, dbając o skuteczność i bezpieczeństwo

zabiegów. Łączy profesjonalizm z pasją, cierpliwie przekazuje wiedzę i wspiera rozwój uczestników

szkoleń, tworząc przyjazną atmosferę sprzyjającą nauce i kreatywności.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 15  Ocena

efektów,

zalecenia

pozabiegowe,

omówienie

dokumentacji

mgr Anetta

Kabiesz
29-04-2026 15:30 16:00 00:30

15 z 15  Walidacja - 29-04-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 368,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 368,75 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy kursant otrzymuje:

skrypt szkoleniowy i materiały do części teoretycznej,

produkty i materiały niezbędne do części praktycznej,

dostęp do zniżek na zakupy w hurtowni medycyny estetycznej www.cibacosmetics.pl,

materiały jednorazowe potrzebne do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbędne narzędzia i urządzenia do części praktycznej,

sztuczne skórki, pierścionki do pigmentu, długopisy do rysunku wstępnego oraz modelki do ćwiczeń praktycznych – zapewnione przez

organizatora i spełniające kryteria do właściwej pigmentacji,

możliwość pracy na własnych modelkach, jeśli kursant je przywiezie,

imienny certyfikat w języku polskim po pozytywnym ukończeniu kursu, potwierdzający zdobyte kompetencje w zakresie laserowego

usuwania makijażu permanentnego i tatuaży.

Skrypty i materiały są przeznaczone wyłącznie do użytku własnego uczestnika i stanowią własność intelektualną organizatora;

kopiowanie lub udostępnianie jest zabronione.

Szkolenie trwa 16 godzin edukacyjnych (2 dni po 8 godzin) i obejmuje zajęcia teoretyczne oraz praktyczne, z przerwami wliczonymi w

czas kursu. Wszystkie zajęcia prowadzone są zgodnie z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa, BHP oraz reżimu sanitarnego.

W cenę szkolenia nie wlicza się kosztów dojazdu ani zakwaterowania. Szkolenie jest zwolnione z VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14

rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r.

Informacje dodatkowe

1.Uczestnicy:

Szkolenie przeznaczone jest dla:

Kosmetologów i kosmetyczek chcących poszerzyć ofertę usług w zakresie usuwania pigmentu.

Linergistów i osób rozpoczynających przygodę z makijażem permanentnym, które chcą poznać techniki bezpiecznego usuwania

pigmentu.

Osób prowadzących gabinety kosmetyczne, spa lub centra medycyny estetycznej, planujących wprowadzenie nowoczesnych metod

usuwania PMU i tatuaży.

Specjalistów branży beauty pragnących rozwijać kompetencje zawodowe i zdobywać certyfikowane umiejętności praktyczne.

2. Wymagania wstępne:

Podstawowe doświadczenie w pracy z klientem w gabinecie kosmetycznym lub medycznym.

Znajomość zasad higieny, BHP oraz dezynfekcji w gabinecie.

Mile widziana, ale niewymagana, podstawowa wiedza na temat pigmentów i makijażu permanentnego.

3. Obowiązki uczestnika:

Obecność na minimum 80% zajęć teoretycznych i praktycznych zgodnie z harmonogramem szkolenia.

Aktywny udział w części praktycznej – przygotowanie stanowiska, obsługa lasera i stosowani

Adres

ul. Przędzalniana 80

90-001 Łódź

woj. łódzkie

Gabinet w Łodzi to nowoczesne i kameralne studio makijażu permanentnego i kosmetologii. Wnętrze utrzymane jest w

stonowanej, eleganckiej stylistyce, zapewniając komfort i relaks klientkom.



Miejsce wyróżnia się wysokim standardem higieny i czystości, a przestrzeń została zaprojektowana z myślą o

bezpieczeństwie podczas zabiegów.

Gabinet dysponuje profesjonalnym wyposażeniem: fotele kosmetyczne, sprzęt do mikropigmentacji, urządzenia

sterylizacyjne oraz wysokiej jakości preparaty używane w pracy.

Atmosfera jest przyjazna i spokojna, co sprzyja komfortowi klientek, a personel dba o najwyższą jakość usług i

profesjonalną obsługę.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


AGNIESZKA CIBA-POLAK

E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809


