Mozliwos$¢ dofinansowania

BTX + KOKTAJL MONACO KROLEWSKI 5 000,00 PLN brutto

M LIFTING - szkolenie dla oséb 5000,00 PLN netto
poczatkujacych 185,19 PLN brutto/h
A e A N umer ustugi 2025/12/17/174572/3218915 185,19 PLN netto/h

Akademia
Edukacyjna Karolina
Koczon

© Opole Lubelskie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (@© g7h
649 ocen B 28.02.2026 do 02.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do wszystkich oséb pragnacych zdoby¢
praktyczne umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegdw z uzyciem
toksyny botulinowej (BTX), w szczegdlnosci:

kosmetologéw,
pielegniarek,
Grupa docelowa ustugi lekarzy,
technikéw ustug kosmetycznych,

0s6b posiadajgcych doswiadczenie lub wyksztatcenie w branzy beauty
i medycyny estetycznej,

0s6b rozpoczynajacych swojg Sciezke zawodowa w tej dziedzinie —
po wstepnej weryfikacji poziomu wiedzy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw toksyng botulinowa
(BTX) oraz zabiegéw z zastosowaniem koktajlu MONACO ROYAL LIFTING w praktyce zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna mechanizm dziatania
oraz zastosowanie BTX i koktajlu

MONACO ROYAL LIFTING

Uczestnik rozumie wskazania,

przeciwwskazania i bezpieczenstwo

zabiegowe

Uczestnik zna podstawy anatomii

wymaganej dla zabiegéw BTX

Uczestnik wykonuje prawidtowa

kwalifikacje pacjenta

Uczestnik potrafi opracowaé
bezpieczny plan postepowania
zabiegowego

Uczestnik dokumentuje i ocenia

planowany zabieg

Kryteria weryfikacji

* Wyjasnia na czym polega dziatanie
BTX

* Rozréznia preparaty i warunki
przechowywania

» Wskazuje kiedy widoczny jest efekt
zabiegu

* Wymienia réznice miedzy
zastosowaniem BTX a MONACO

* Wskazuje obszary zabiegowe

* Dobiera zabieg do problemu
estetycznego

+ Wskazuje zasady postepowania po
zabiegu

* Rozpoznaje sytuacje wykluczajace
wykonanie zabiegu

* Wymienia kluczowe mig$nie mimiczne
twarzy

* Lokalizuje obszary odpowiadajace
efektom zabiegowym

+ Wskazuje znaczenie bezpieczenstwa
w punktach iniekcji

« Opisuje konsekwencje btednego
wktucia

* Przeprowadza wywiad
+ Uzupetnia dokumentacje
+ Identyfikuje zagrozenia

* Planuje procedure minimalizujgc
ryzyko powiktan

* Dobiera narzedzia zgodnie z zasadami
aseptyki

* Przedstawia przebieg postepowania
krok po kroku

* Prawidtowo prowadzi dokumentacje z
wywiadu

* Planuje monitorowanie efektow

« Identyfikuje koniecznos$é¢ kontroli
pozabiegowej

+ Wskazuje kryteria oceny efektu
estetycznego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Blok teoretyczny i wstep praktyczny — BTX

Anatomia miesni twarzy, szyi, okolic zabiegowych

Mechanizm dziatania BTX

Dostepne preparaty, protokoty zabiegowe

Wyznaczanie punktéw iniekcji, dawkowanie

Wskazania i przeciwwskazania

Powiktania i postepowanie

Techniki iniekcyjne — demonstracja

Praca na modelkach: podstawowe obszary (czoto, Iwia zmarszczka, okolice oczu)
Dzien Il

Zaawansowane techniki BTX + wprowadzenie do koktajlu MONACO

BTX: techniki zaawansowane (lifting, bruksizm, hiperhydroza, broda, okolice nosa, kaciki ust, platysma)
Wskazania specjalistyczne (migreny, nadpotliwos$¢)

Demonstracje + praca na modelkach

Omowienie koktajlu MONACO - sktad, mechanizm dziatania

Techniki zabiegowe koktajlu (twarz, okolice oczu, owtosiona skéra gtowy)
Praktyczna praca na modelkach — koktajl MONACO

Dzien Il

Masterclass: taczenie zabiegéw + doskonalenie praktyczne

Techniki taczenia zabiegéw BTX + koktajl MONACO



Komunikacja z pacjentem, budowanie planu terapii

Dokumentacja zabiegowa

Praca samodzielna na modelkach pod okiem trenera (min. 3-4 zabiegi/osoba)
Ocena efektéw zabiegéw

Postepowanie w razie powiktan

Walidacja

Walidacja :

Opis walidacji:

Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje:

e Test teoretyczny

¢ Analiza dowodoéw i deklaraciji

e Wywiad swobodny

e Obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacje przeprowadza osoba niezalezna od procesu szkolenia

Uczestnik, ktory spetni wszystkie kryteria weryfikacji, — (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte
kompetencje

Ramowy program szkolenia (27 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)

e Szkolenie obejmuje 11 godzin zaje¢ teoretycznych i 16 godzin zaje¢ praktycznych.

e Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

¢ walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

» Zajecia odbywaja sie w formie stacjonarnej w matych grupach (2-40s6b).

e Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy w petni wyposazonym stanowisku szkoleniowym obejmujgcym :fotel zabiegowy oraz
profesjonalne os$wietlenie, jednorazowe igly i strzykawki, $rodki antyseptyczne i dezynfekcyjne ,materiaty jednorazowe: podktady,
rekawiczki, srodki ochrony osobistej, materiaty pomocnicze do analiz i opracowania planéw zabiegowych

 Sala szkoleniowa wyposazona jest w Wi-Fi

Szkolenie jest skierowane do wszystkich osob pragnacych zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw z uzyciem
toksyny botulinowej (BTX), w szczegdlnosci:

kosmetologéw,

pielegniarek,

lekarzy,

technikéw ustug kosmetycznych,

0s6b posiadajacych doswiadczenie lub wyksztatcenie w branzy beauty i medycyny estetycznej,

0s6b rozpoczynajacych swoja Sciezke zawodowa w tej dziedzinie — po wstepnej weryfikacji poziomu wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna
Anatomia mies$ni
twarzy, szyi,
okolic
zabiegowych
Mechanizm
dziatania BTX
Dostepne
preparaty,
protokoty
zabiegowe

D czesc

teoretyczna +
praktyczna
Wyznaczanie
punktow iniekcji,
dawkowanie,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Przerwa

D cest

praktyczna
Powiktania i
postepowanie -
Techniki
iniekcyjne —
demonstracja,
Praca na modelu:
podstawowe
obszary (czoto,
lwia zmarszczka,
okolice oczu)

Przerwa

@ coesc

praktyczna
Powiktania i
postepowanie -
Techniki
iniekcyjne —
demonstracja,
Praca na modelu:
podstawowe
obszary (czoto,
lwia zmarszczka,
okolice oczu)

Prowadzacy

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:30

13:40

16:10

16:15

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

13:40

16:10

16:15

17:30

Liczba godzin

02:00

01:30

00:10

02:30

00:05

01:15



Przedmiot / temat
zajet

D Czesc

teoretyczna BTX:
techniki
Zzaawansowane
Wskazania
specjalistyczne
,Omowienie
koktajlu
MONACO -
sktad,
mechanizm
dziatania

Przerwa

Cze$é
praktyczna
Demonstracje +
praca na modeluy;
Techniki
zabiegowe
koktajlu (twarz,
okolice oczu,
owlosiona skéra
gtowy)
Praktyczna praca
na modelu -
koktajl MONACO

Przerwa

G Czes¢

praktyczna
Demonstracje +
praca na modeluy;
Techniki
zabiegowe
koktajlu (twarz,
okolice oczu,
owlosiona skéra
glowy)
Praktyczna praca
na modelu -
koktajl MONACO

Prowadzacy

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Data realizacji
zajeé

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

12:35

15:00

15:10

Godzina
zakonczenia

12:30

12:35

15:00

15:10

17:30

Liczba godzin

02:30

00:05

02:25

00:10

02:20



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

D Czesc

teoretyczna
:Techniki
taczenia
zabiegéw BTX +
koktajl MONACO
Komunikacja z
pacjentem,
budowanie planu
terapii
Dokumentacja
zabiegowa

Agnieszka Stalka

EEEEF) Przerwa Agnieszka Stalka

Praca na

modelkach.

Ocena efektow i

L Agnieszka Stalka
zabiegéw;
Postepowanie w

razie powiktan

Walidacja-

Test teoretyczny
,Analiza
dowodoéw i
deklarac;ji,
Wywiad
swobodny,
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
02-03-2026 10:00
02-03-2026 12:00
02-03-2026 12:15
02-03-2026 15:40

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

185,19 PLN

185,19 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:40

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

03:25

00:20



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Agnieszka Stalka

Nazywam sie Agnieszka Stalka i jestem wtascicielkg oraz zatozycielkg STALKA BEAUTY

Swojg zawodowa droge w kierunku medycyny estetycznej rozpoczetam w 2018 roku i od tamtej pory
stata sig ona nieodtgczng czes$cig mojego zycia. Przez lata systematycznie zdobywatam wiedze,
doswiadczenie oraz wyksztatcenie. Ukoriczytam ponad 80 specjalistycznych szkolen z zakresu
medycyny estetycznej, liczne szkolenia trenerskie a takze stworzytam autorskg metode
powiekszania i modelowania ust, opartg na estetyce, bezpieczenstwie i indywidualnym podejsciu do
pacjenta.

Jestem rowniez Instruktorem wojewodztwa lubelskiego marki @k_esthetic.pl.

Z wyksztatcenia jestem pielegniarkg oraz pedagogiem, co pozwala mi nie tylko wykonywac zabiegi
na najwyzszym poziomie, ale takze skutecznie, jasno i praktycznie przekazywaé¢ wiedze podczas
szkolen. Swoim doswiadczeniem dziele sie réwniez jako prelegentka na waznych wydarzeniach
branzowych w Polsce, gdzie wystepuje w roli eksperta z zakresu medycyny estetyczne;.

Prowadze specjalistyczne szkolenia z zakresu medycyny estetycznej na poziomie BASIC oraz
MASTER."

- mezoterapia igtowa,

- lipoliza iniekcyjna,

- powiekszanie i modelowanie ust,

- wolumetria twarzy,

- autologia,

- BTX efekt, a takze

- stymulatory tkankowe z wykorzystaniem igty i kaniuli, w tym kwas polimlekowy.

Oferta szkoleniowa obejmuje rowniez Koktajl Monako oraz inne mniejsze procedury zabiegowe
Doswiadczenie i kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wystawiania ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

) Materiaty dla uczestnikéw

Skrypty szkoleniowe

Wzory dokumentacji zabiegowej

Opieka eksperta po szkoleniu

Certyfikat potwierdzajgcy nabytg wiedze

Certyfikat ukoiczenia szkolenia

Suplement do dyplomu

Catering podczas szkolenia

teczka , dtugopis, notes, torba Eco

fartuszek ( na uzytek szkoleniowy )

Bon w wysokosci 500 zt oraz staty rabat na zakupy w hurtowni



Zapewniamy rowniez produkty do praktyki, oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

e petnoletnosé
e minimum 80 % obecnosci
¢ uczestnik codziennie podpisuje liste obecnosci

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacje dodatkowe

Uczestnik nabedzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukoriczenia szkolenia z zakresu manicure i stylizacji paznokci.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze $rodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug).

Osoby zainteresowane ustugg , prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem.

Dzieki temu bedziemy mogli zweryfikowa¢ dostepno$¢ miejsc i zapewni¢ Panstwu udziat w szkoleniu.
Dziekujemy za zrozumienie i wsp6tprace! Kontakt : biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon : 665031875

Adres

ul. Stary Rynek 32
24-300 Opole Lubelskie

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e parking

Kontakt

O Karolina Koczon
ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665031 875



