Mozliwo$¢ dofinansowania

Refleksologia twarzy i dtoni z elementami 4900,00 PLN brutto

prowadzenia gabinetu beauty 4900,00 PLN netto
306,25 PLN brutto/h

306,25 PLN netto/h

D | I_ | G E N T Numer ustugi 2025/12/17/175328/3218882

Diligent Szymon
Mrézek

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  © 16h
36 ocen B 27.02.2026 do 28.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania
zabiegéw refleksologii twarzy i dtoni w gabinetach kosmetycznych,
odnowy biologicznej lub jako samodzielna ustuga w ramach gabinetu
beauty. Dodatkowo uczestnicy zdobedg wiedze z zakresu organizacji i
Grupa docelowa ustugi prowadzenia gabinetu — w tym podstaw komunikacji, obstugi klienta oraz
skutecznej sprzedazy. Szkolenie tgczy wiedze teoretyczng z intensywna
praktyka.Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 26-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Zdobycie kwalifikacji umozliwiajgcych wykonywanie zabiegéw refleksologicznych na twarzy i dtoniach.
Rozwiniecie umiejetnosci diagnostycznych w kontekscie refleksologii.

Poznanie zasad prowadzenia dziatalno$ci w branzy beauty.

Przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

MODUL 1: Wprowadzenie do

refleksologii

Wskazuje gtéwne cele i korzysci

- - ! g“ y Wywiad swobodny

Rozréznia podstawowe zatozenia refleksologii
refleksologii oraz jej zastosowanie w
pracy z klientem
MODUL 2: Mapa refleksologiczna
twarzy i dtoni X .

Prawidtowo zaznacza co najmniej 80%

Test teoretyczny

Lokalizuje punkty refleksologiczne na punktow

twarzy i dtoniach~RE£

MODUL 3: Techniki refleksologiczne -

twarz
Stosuje prawidtowy chwyt, nacisk i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kolejnos¢ dziatan ) ywisty

Wykonuje podstawowe techniki
refleksologii twarzy

MODUL 4. Techniki refleksologiczne -

dtonie L i .
Zachowuje ciggtos$é¢ zabiegu,

uwzglednia komfort klienta Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg refleksologiczny
na dtoniach zgodnie z zasadami

MODUL 5: Doskonalenie zabiegu -
refleksologia twarz
9 y Zachowuje kolejnos¢ technik i . .
L . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. komunikacje z klientem
Przeprowadza petny zabieg

refleksologiczny na twarzy

MODUL 6: Doskonalenie zabiegu —

refleksologia dtoni L. .. .
Dostosowuje intensywnos$¢ zabiegu do

potrzeb modela Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z

Przeprowadza petny zabieg
refleksologiczny na dtoniach

MODUL 7: Procedura zabiegowa i karta

klienta . . .
Uwzglednia dane, przeciwwskazania,

Prezentacja
przebieg sesji )

Dokumentuje zabieg w karcie klienta
zgodnie z wymogami



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

MODUL 8: Miniwarsztat — jak
wprowadzi¢ refleksologie do gabinetu

beauty Wymienia zasoby i kroki niezbedne do Prezentacia
wdrozenia )

Opracowuje plan wdrozenia ustugi
refleksologii w ofercie gabinetu

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1
Modut 1: Wprowadzenie do refleksologii — zatozenia, cele, zastosowanie

Uczestnicy poznajg podstawy refleksologii jako metody wspomagajgcej zdrowie. Omawiane sg gtéwne zatozenia tej techniki, jej geneza,
filozofia oraz korzysci z jej stosowania w praktyce gabinetowej. Poruszone zostajg kwestie holistycznego podejscia do klienta oraz
réznice miedzy masazem klasycznym a refleksologicznym.

Modut 2: Mapa refleksologiczna twarzy i dtoni — teoria i lokalizacja punktéw



Modut poswiecony szczegdtowej analizie stref refleksologicznych na twarzy i dtoniach. Uczestnicy uczg sie lokalizowaé kluczowe punkty
odpowiadajgce narzagdom wewnetrznym i uktadom organizmu. Praca na schematach oraz w parach przygotowuje do praktycznego
wykorzystania wiedzy w kolejnych modutach.

Modut 3: Techniki refleksologiczne — masaz twarzy (pokaz i éwiczenia)

Instruktor prezentuje podstawowe techniki refleksologii twarzy: uciski, rozcierania, oklepywania, elementy rytmizaciji. Po pokazie
uczestnicy éwicza poznane techniki w parach, uczac sie kontrolowaé nacisk, tempo oraz prawidtowg postawe w trakcie pracy z klientem.

Modut 4: Techniki refleksologiczne — masaz dtoni (pokaz i éwiczenia)

Uczestnicy poznajg techniki refleksologiczne stosowane na dtoniach, w tym praca na strefach kciuka, palcéw, $rédrecza oraz nadgarstka.
Cwiczenia praktyczne pozwalaja na doskonalenie precyzji ruchéw, umiejetnosci interpretacji reakcji klienta oraz utrzymania ergonomii

pracy.

Dzien 2

Modut 5: Doskonalenie zabiegu - refleksologia twarzy (praktyka w parach)

Caty modut poswiecony jest praktyce refleksologii twarzy w warunkach symulujgcych realng prace gabinetowa. Uczestnicy

przeprowadzajg petny zabieg na sobie nawzajem, z uwzglednieniem przygotowania stanowiska pracy, kontaktu z klientem, kolejnosci
dziatan i zasad higieny.

Modut 6: Doskonalenie zabiegu - refleksologia dtoni (praktyka w parach)

Analogicznie do poprzedniego modutu, uczestnicy przeprowadzajg kompletng sesje refleksologii dtoni, zgodnie z wczes$niej poznanym
schematem. Instruktor wspiera proces, udzielajgc informacji zwrotnej na temat techniki, ptynnosci ruchéw i jakosci kontaktu z klientem.

Modut 7: Procedura zabiegowa i karta klienta — kompletna sesja refleksologiczna

Uczestnicy uczg sie prowadzenia dokumentacji zabiegowej zgodnie z praktyka gabinetéw refleksologicznych. Tworza karty klienta,
zapisujac dane, przeciwwskazania, przebieg zabiegu i obserwacje. Modut uwzglednia rowniez omoéwienie elementow sesji: wywiad,
zgoda, zakonczenie zabiegu.

Modut 8: Miniwarsztat — jak wprowadzi¢ refleksologie do gabinetu beauty

Ostatni modut ma forme warsztatowga. Uczestnicy pracujg nad krétkim planem wdrozenia nowej ustugi do swojej praktyki: jak promowac
refleksologie, jakie zasoby sg potrzebne, jak ksztattowac oferte i cennik. Omawiane sg réwniez podstawowe wymogi sanitarne i
techniczne. Modut opcjonalnie moze zawiera¢ elementy autopromoc;ji i social mediow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

(215 RERL

MODUL 1
Wprowadzenie
do refleksologii —
zatozenia, cele,

Monika Skalska 27-02-2026 08:00 09:00 01:00

zastosowanie



Przedmiot / temat
zajec

@3y 2216

Modut 2: Mapa
refleksologiczna
twarzy i dtoni —
teoriai
lokalizacja
punktow

(5215 KRRl

PRZERWA

@B 4216

Modut 3:
Techniki
refleksologiczne
- masaz twarzy
(pokaz i
éwiczenia
praktyczne)

@B 5216

Modut 4:
Techniki
refleksologiczne
- masaz dtoni
(pokaz i
éwiczenia
praktyczne)

@626

PRZERWA

(7215 YARTS

Kontynuacja
modutu 4 -
éwiczenia
praktyczne,
korekta techniki,
feedback

@6

Modut 5:
Doskonalenie
zabiegu -
refleksologia
twarzy

(5215 LERD

Modut 6:
Doskonalenie
zabiegu -
refleksologia
dtoni

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

11:45

13:00

13:30

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

13:00

13:30

16:00

09:30

10:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

01:15

00:30

02:30

01:30

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

10216 Monika Skalsk 28-02-2026 10:45 11:00 00:15
PRZERWA onika alska : : :

(11215 RAERL

Modut 7:

Procedura

zabiegowa i karta Monika Skalska 28-02-2026 11:00 13:00 02:00
klienta -

kompletna sesja

refleksologiczna

- 12z16
RWAZ Monika Skalska 28-02-2026 13:00 13:30 00:30

13z16

Cwiczenie

praktyczne:

prowadzenie Monika Skalska 28-02-2026 13:30 14:00 00:30
karty klienta,

omoéwienie z

trenerem

(12215 REERL

Modut 8:
Miniwarsztat -

. . Monika Skalska 28-02-2026 14:00 15:00 01:00
jak wprowadzi¢
refleksologie do
gabinetu beauty
16216 28-02-2026 15:00 16:00 01:00
EGZAMIN ’ ) ’
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN



W tym koszt walidacji brutto 90,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 90,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujacym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynosza spektakularne efekty w poprawie kondyciji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzyé wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng czes¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

¢ 1,5 h przerwy



e 60 MIN egzamin

¢ 9h praktyka

¢ 4,5h teorii

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zaje¢ rowna jest godzinie zegarowej

e przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé¢ dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow
Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikow projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. sw. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

WINDA
dostep do internetu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



