Mozliwo$¢ dofinansowania

Projektowanie graficzne dla 2 950,00 PLN brutto
zrbwnowazonego rozwoju: wizualna 2950,00 PLN netto

Fil SKill Up  komunikacja zielonych Idei - szkolenie 226,92 PLN brutto/h
prowadzi do nabycia kwalifikacji 226,92 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/12/17/145274/3218845

YOURSKILLUP.PL

SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
dAhKkKkk 48/5 (D q3p

323 oceny £ 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

© zdalna w czasie rzeczywistym

Biznes / Marketing

Ustuga skierowana do oséb tj.:

e pracownicy dziatéw marketingu zajmujacy sie tworzeniem materiatéw
wizualnych

e graficy komputerowi

¢ Web designerzy

¢ Freelancerzy dziatajgcy w branzy kreatywnej

¢ mikroprzedsigbiorcy samodzielnie tworzacy materiaty wizualne dla swojej
firmy

* nauczyciele tworzacy materiaty edukacyjne na temat ekologii i
zréwnowazonego rozwoju

¢ studenci kierunkéw zwigzanych z projektowaniem, marketingiem,
komunikacjg, ochrong srodowiska

10

16

13-03-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

13

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Projektowanie graficzne dla zréwnowazonego rozwoju: wizualna komunikacja zielonych idei” — przygotowuje
uczestnikow do samodzielnego dziatania w zakresie tworzenia grafik i infografik w celu efektywnej komunikaciji
wizualnej idei zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem, zielong energig i ochrong srodowiska, przy wykorzystaniu
zasad projektowania ekologicznego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzasadnia dobér palety barw
inspirowany naturg w kontekscie
komunikowanej zielonej idei

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Stosuje zasady projektowania

ekologicznego w tworzeniu komunikacji Charakteryzuje réznice pomiedzy

wizualnej projektowaniem na potrzeby cyfrowe i .
- Test teoretyczny z wynikiem
drukowane w kontekscie
zrownowazonego wykorzystania

zasobow.

generowanym automatycznie

Tworzy spéjne kompozycji graficzne na
zadany temat zwigzany ze Analiza dowodoéw i deklaraciji
zréwnowazonym rozwojem

Integruje w projekcie tekst, obraz, ikony,

zachowujac czytelnosé i hierarchie Analiza dowodéw i deklaraciji
wizualna

Projektuje materiaty graficzne

komunikujace idee zrbwnowazonego

rozwoju Zapisuje plik graficzny w formacie i
rozdzielczosci odpowiedniej dla Analiza dowodoéw i deklaraciji

wybranego kanatu komunikaciji

Projektuje layout graficzny zgodnie z
zasadg minimalizmu, $wiadomie

q. . ) . Analiza dowodéw i deklaraciji
redukujac liczbe elementéw wizualnych

i uzasadniajac ich obecnosé

Strukturyzuje informacje w sposéb
logiczny, , tworzac narracje wizualng Analiza dowodéw i deklaraciji

Projektuje infografiki przedstawiajace infografiki

dane lub procesy zwigzane ze

zrownowazonym rozwojem Dobiera formy wizualizacji takie jak

ikony, wykresy, diagramy do Analiza dowodéw i deklaraciji
prezentowanej tresci



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Generuje propozycje koncepciji
V\{lzualnycl-1 Iu.b tekstowych dia Analiza dowodéw i deklaraciji
zielonych idei za pomoca wskazanych
narzedzi Al
Wykorzystuje narzedzia sztucznej
inteligencji do wspomagania procesu

Tworzy lub modyfikuje przy uzyciu

tworzenia wizualizacji o tematyce Analiza dowodoéw i deklaraciji

. L. .. . generatoréw obrazéw Al
zwigzanej z zielonymi ideami.

Ocenia adekwatnos¢ i jakos¢ wynikow

dziatania narzedzi Al w kontekscie Analiza dowodéw i deklaraciji
projektu i zasad komunikacji wizualnej.

Stosuje techniki komunikacyjne

sprzyjajace zapobieganiu i Charakteryzuje techniki komunikacyjne o
. i o, . . . Test teoretyczny z wynikiem
rozwigzywaniu konfliktéw w trudnych sprzyjajace zapobieganiu i .
. . L . A . S, generowanym automatycznie
sytuacjach zwigzanymi z klientami w rozwigzywaniu konfliktéw

mediach spotecznosciowych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji : "Grafik elementami zréownowazonego rozwoju"

Osoba posiadajaca te kwalifikacje tagczy kompetencje graficzne z wiedzg z zakresu zréwnowazonego rozwoju i projektowania
ekologicznego. Potrafi projektowac materiaty wizualne (grafiki, infografiki, tresci do mediéw spotecznosciowych, prezentacje), ktére:

¢ komunikujg idee zwigzane z zielong transformacjg, ochrong srodowiska, spoteczng odpowiedzialnoscig biznesu (CSR),

¢ uwzgledniajg zasady eko-projektowania ), takie jak minimalizm, efektywno$¢ wykorzystania zasobdw, inspiracje naturg, czytelnosc i
uniwersalnosé,

» wykorzystuja cyfrowe narzedzia (Canva, programy graficzne, narzedzia Al),

* wspierajg organizacje i firmy w realizacji celéw ESG (Srodowiskowych, spotecznych, zarzadczych)

1. Ustuga powiagzana jest z dokumentami strategicznymi
Szkolenie jest zgodne z:

* Regionalng Strategig Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030
* Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030
¢ zakresem zielonych umiejetnosci (ESCO - Europejska Klasyfikacja Umiejetnosci, Kompetencji, Kwalifikacji i Zawoddow).

Obszary technologiczne:

¢ Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT)
¢ Technologie dla ochrony srodowiska

2. Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

e Automatyzacji procesow — wykorzystanie narzedzi online (np. Canva, Al) do efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Cyfryzacji ustug — rozwéj kanatéw komunikacji i integracja zarzadzania relacjami klienta.

¢ Projektowania ekologicznego — tworzenie materiatéw wizualnych wspierajgcych zréwnowazony rozwd;.
 Swiadomosci srodowiskowej — promowanie odpowiedzialnej konsumpc;ji i zachowari proekologicznych.

* Dostosowania umiejetnosci do rynku pracy zwigzanego z transformacja ekologiczna.

3. Grupa docelowa
Szkolenie skierowane jest do:

¢ specjalistow ds. marketingu i komunikaciji,

¢ projektantéw graficznych, freelanceréw, edukatoréw, aktywistéw, przedsiebiorcéw,

e 0s6b tworzacych grafiki, infografiki, materiaty do social media, prezentacje,

e wszystkich zainteresowanych wizualnym komunikowaniem idei zréwnowazonego rozwoju, zielonej energii i CSR.

4. Forma realizacji

e Czas trwania: 13 godzin (2 dni)

e 3 godziny teoretyczne

e 6:45 godzin praktycznych

¢ 1:15 godzina walidacja

e 2 godziny przerwy kawowe i obiadowe wliczone w czas ustugi

¢ Tryb: zdalne w czasie rzeczywistym (platforma ClickMeeting)

¢ Materiaty: dostep do materiatéw szkoleniowych w formie cyfrowej prezentacje, checklisty, przyktadowe szablony, linki do narzedzi

5. Walidacja kwalifikacji

Na zakoriczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja przeprowadzona w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®
potwierdzajaca:

¢ nabycie kwalifikacji : ,Grafik elementami zréwnowazonego rozwoju”

Certyfikaty zostang przestane do uczestnikéw pocztg tradycyjng po pozytywnej weryfikacji wynikéw egzaminow.




6. Program szkoleniowy
Dzien 1 - Fundamenty wizualnej komunikacji zréwnowazonego rozwoju

1. Znaczenie komunikacji wizualnej dla zielonych idei i analiza inspirujgcych przyktadow.

2. Szczegbtowe omowienie i analiza zasad projektowania ekologicznego (minimalizm, palety barw inspirowane naturg, typografia, dobor
formatéw).

3. Wprowadzenie do narzedzi graficznych online (np. Canva) i pierwsze éwiczenia praktyczne (tworzenie palet barw, moodboardéw).

4. Warsztat projektowania podstawowych grafik (np. na media spotecznosciowe) z natychmiastowym zastosowaniem zasad eko-
projektowania.

5. Wprowadzenie do projektowania infografik: rola danych, struktura, storytelling wizualny i szkicowanie koncepciji.
Dzien 2 - Zaawansowane techniki, infografiki i narzedzia Al

1. Warsztat praktyczny: Przeksztatcanie koncepcji infografiki w cyfrowy projekt z wykorzystaniem narzedzi graficznych.
2. Wizualizacja danych i proceséw zwigzanych ze zrbwnowazonym rozwojem w infografikach.

3. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji (Al) w projektowaniu: przeglad narzedzi Al wspomagajgcych tworzenie grafik (generatory
obrazoéw, tekstu), demonstracje i dyskusja o potencjale oraz etyce.

4. Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem narzedzi Al do generowania pomystéw i elementéw graficznych inspirowanych natura.
5. Walidacja ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat
zajec

Powitanie

uczestnikow,
przedstawieni
harmonogramu
szkolenia i celéw

Znaczenie

komunikacji
wizualnej dla
zielonych idei.
Analiza
inspirujacych
przyktadéw (mini
wyktad)

Zasady

projektowania
ekologicznego
(mini wyktad,
praca w grupach)

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

Data realizaciji
zajec

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:00

10:45

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

10:45

11:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do narzedzi
graficznych
online (Canva,
PixIr, Photopea)
(praca
indywiualna)

Projektowanie
podstawowych
grafik z
zastosowaniem
zasad eko-
projektowania
(praca
indywidualna)

Przerwa

obiadowa

Projektowanie
podstawowych
grafik z
zastosowaniem
zasad eko-
projektowania
(praca
indywidualna)

Wizualizacja
danychii
procesow
zwigzanych z
zielonymi ideami;
wykresy, tabele,
infografiki (mini
wyktad, praca
indywidualna)

Wprowadzenie
do sztucznej
inteligencji w
projektowaniu:
przeglad
narzedzi Al
wspierajacych
projektowanie
graficzne

Prowadzacy

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

13:45

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:45

14:30

10:00

11:30

Liczba godzin

01:30

00:30

00:45

00:45

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Generowanie
pomystow i
elementéw
graficznych
inspirowanych
naturg przy
uzyciu narzedzi
Al (praca
indywidualna,
praca w grupach)

IEFAN Przerwa
obiadowa

Zintegrowany
projekt koficowy:
stworzenie
zestawu
spéjnych
materiatéw
wizualnych dla
wybranej zielonej
idei, z
wykorzystaniem
nabytych
umiejetnosci (
praca
indywidualna)

Projektowanie
infografik: rola
danych,
struktura,
storytelling
wizualny (mini
wyktad, praca
indywidualna)

Walidacja

ustugi- test,
analiza dowodow
i deklaracji

Cennik

Cennik

Prowadzacy

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

GABRIELA WOCH

Data realizacji
zajeé

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

13:00

13:45

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

11:45

13:00

13:45

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:45

01:00

00:30

01:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 226,92 PLN
Koszt osobogodziny netto 226,92 PLN
W tym koszt walidac;ji brutto 30,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 30,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 424,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 424,35 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

IH

1z1

GABRIELA WOCH

Jest mgr ekonomii. Ukonczyta Akademie Ekonomiczng w Katowicach. Przez wiele lat byta zwigzana
z bankowoscia. PéZniej zwigzata sie z branzg reklamowa, marketingowa i poligraficzna. Jest
dyplomowanym grafikiem z 15-letnim stazem. Od 2014r prowadzi szkolenia indywidualne i grupowe
z obszaru projektowania graficznego, budowania komunikacji wizualnej, tworzenia kreacji
reklamowych, budowania profili w mediach spotecznosciowych, prowadzenia kampanii
FacebookADS, narzedzi Al w biznesie. Stale poszerza swojg wiedze i umiejetnosci, m.in Uzyskata
Certyfikat (2017r.)"Digital marketing a marka". Jest certyfikowanym trenerem
szkolen(2023r).Uzyskata dyplom Specjalisty od Al (2024).Jej szkolenia majg charakter warsztatowy
dlatego tez uczestnicy bardzo wiele praktykujg a przez to nabywajg nowe umiejetnosci, ktére moga
zastosowac w pracy zaraz po zakonczonym szkoleniu. Posiada ponad 5lat doswiadczenia i
kwalifikacji (2014-nadal) w prowadzeniu szkolen i kurséw skierowanych do réznych grup.
Specjalizuje sie w szkoleniach tj.: Projektowanie graficzne w programach: photoshop, illustrator,
gimp, canva, pixlIr, figma. Al w projektowaniu graficznym, CHATGPT w edukacji i w biznesie.
Budowanie kampanii wizualnej, Wykorzystanie social mediéw do pozyskiwania klientéw, Marketing
w matej firmie. Tworzenie i prowadzenie profili w social mediach. Kampania FacebookADS od
podstaw.Uzyskane kompetencje moga by¢ zastosowane w réznych branzach i dziedzinach m.in tj.
ochrona srodowiska , energetyka, przemyst, TIK.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja dostep do materiatow szkoleniowych w formie cyfrowej (prezentacije, checklisty, linki do narzedzi i zasobdw,
przyktadowe szablony

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia.

Szkolenie konczy sie egzaminem w standardzie MY PERSONALITY SKILLS® - instytucja prowadzaca walidacje i certyfikacje jest Fundacja My
Personality Skills

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawa prawna:

§ 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnief od podatku towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien. (Dz.U. 2025 poz. 832)

Warunki techniczne

Szkolenie odbedzie sie na platformie ClickMeeting.
Jakie s3 wymagania sprzetowe oraz oprogramowania?
Wymagania, ktére musza zostac¢ spetnione:

e komputer lub laptop z dostepem do Internetu , kamerka i mikrofonem

e Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

e 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

e System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS.

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tagcza internetowego

Rodzaj potaczenia Uczestnik

Dzwiek 512 kbps

Dzwiek + obraz SD 512 kbps + 1 Mbps
Dzwiek + obraz HD 512 kbps + 2 Mbps
Wspétdzielenie ekranu (Tryb LiteQ) 2 Mbps
Wspotdzielenie ekranu (Tryb HighQ) 2 - 5Mbps
Wspotdzielenie ekranu (oparte na przegladarce) 1 -4 Mbps

Poniewaz ClickMeeting jest platforma opartg na przegladarce, wymagane jest korzystanie z Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge
(Chromium), Yandex lub Opera. Pamietaj, aby korzysta¢ z najaktualniejszej oficjalnej wersji wybranej przegladarki.

ClickMeeting wspétpracuje z wszystkimi wbudowanymi w laptopy kamerami oraz wiekszo$cig kamer internetowych.



Aby méc korzystac z ustugi na urzadzeniach mobilnych, konieczne moze by¢ pobranie odpowiedniej aplikacji w iTunes App Store lub Google Play
Store. Do korzystania z ustugi w petnym zakresie dZzwieku i obrazu, konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu
stuchawkowego, lub gto$nikéw podtgczonych do urzgdzenia i rozpoznanych przez Twoje urzadzenie i nie powinny by¢ one jednoczesnie
uzywane przez zadng inng aplikacje.

Uczestnicy nie muszg tworzy¢ konta ClickMeeting, aby dotgczy¢ do ustugi. Zostang zaproszeni poprzez zaproszenie e-mail z linkiem
przekierowujacym do pokoju szkoleniowego.

Okres waznosci linku aktywacyjnego - od momentu rozpoczecia szkolenia do momentu zakoriczenia szkolenia

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z sytemu raportu, umozliwiajacego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.wal@yourskillup.pl

Telefon (+48) 506 668 408

Alicja Wal



