
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzęs zgodnie ze

standardami kwalifikacji rynkowej „Stylistka / Stylista rzęs”, w tym organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

368 ocen

Unico Beauty: Stylizacja rzęs lekkich
objętości 2/3D. Profesjonalne szkolenie z
techniki objętościowej prowadzi Joanna
Miler

Numer usługi 2025/12/17/160223/3218818

4 200,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Tychy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 20.03.2026 do 21.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzęs z podstawowym

doświadczeniem, które chcą rozwinąć swoje kompetencje w zakresie

metod objętościowych oraz wdrożyć pracę z technologią UV w codziennej

praktyce. Oferta jest odpowiednia zarówno dla osób pracujących w

salonach kosmetycznych, jak i prowadzących działalność indywidualną.

Udział w szkoleniu będzie korzystny dla stylistek, które chcą rozszerzyć

zakres oferowanych usług, zwiększyć jakość wykonania zabiegów i

wyróżnić się na konkurencyjnym rynku beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 19-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



BHP, przeprowadzania konsultacji, doboru metody do budowy oka oraz realizacji procedur aplikacyjnych i

pozabiegowych. Usługa prowadzi do wykonywania stylizacji rzęs metodami objętościowymi 2/3D z uwzględnieniem

zielonych kompetencji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę oka, zasady

higieny oraz przeciwwskazania do

wykonywania stylizacji rzęs

- opisuje budowę anatomiczną oka oraz

cykl wzrostu rzęs naturalnych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- rozróżnia przeciwwskazania

bezwzględne i względne do wykonania

zabiegu stylizacji rzęs, w tym związane

z technologią UV

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- wskazuje zasady dezynfekcji,

sterylizacji narzędzi oraz wymogi

sanitarne stanowiska pracy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje stanowisko pracy i

przeprowadza konsultację przed

zabiegiem stylizacji rzęs

- przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP, ergonomii

oraz higieny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- przeprowadza wywiad z klientką oraz

ocenia przeciwwskazania do wykonania

zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- dobiera metodę i technikę stylizacji

rzęs do budowy oka oraz kondycji rzęs

naturalnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pełną stylizację rzęs zgodnie

z zasadami bezpieczeństwa i

standardami branży beauty

- wykonuje aplikację rzęs z

zachowaniem prawidłowej separacji,

kierunkowości oraz bezpiecznego

odstępu od powieki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- posługuje się narzędziami pracy w

sposób bezpieczny dla klientki i stylistki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- ocenia efekt końcowy stylizacji rzęs

oraz koryguje ewentualne asymetrie
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Usuwa stylizację rzęs oraz realizuje

procedury pozabiegowe

- dobiera preparaty do bezpiecznego

usuwania stylizacji rzęs, w tym klejów

stosowanych w technologii UV

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- przeprowadza demakijaż oraz usuwa

stylizację rzęs zgodnie z obowiązującą

procedurą

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- udziela instruktażu pozabiegowego

klientce oraz porządkuje stanowisko

pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyjaśnia zasady bezpiecznego

stosowania produktów oraz zielnych

rozwiązań gabinetowych w stylizacji

rzęs

- klasyfikuje rodzaje rzęs, klejów oraz

narzędzi wykorzystywanych w stylizacji

rzęs

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- omawia zielone kompetencje w

gabinecie beauty, w tym ograniczanie

ilości odpadów oraz zużycia energii

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Unico Sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Unico Sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

Zaawansowane szkolenie dla stylistek rzęs, które chcą rozwinąć swoje kompetencje techniczne i formalnie potwierdzić kwalifikacje

zawodowe.Program obejmuje doskonalenie stylizacji objętościowej 2/3D z naciskiem na bezpieczeństwo, ergonomię i powtarzalność

efektów. Zajęcia realizowane są w małych grupach, z dużym udziałem praktyki na główkach treningowych i modelkach oraz

indywidualnym feedbackiem instruktora. Szkolenie kończy się wydaniem certyfikatu potwierdzającego nabycie kwalifikacji zawodowych

stylistki rzęs.

Dzień 1: Technika stylizacji i organizacja pracy stylistki

Moduł 1 – Wprowadzenie do stylizacji rzęs metodą 2–3D

budowa rzęs naturalnych i struktura oka

klasyfikacja rzęs: długość, skręt, grubość

różnice pomiędzy metodą 1:1 a technikami objętościowymi

ergonomia pracy jako element zrównoważonego rozwoju

organizacja stanowiska pracy i świadome gospodarowanie czasem

Moduł 2 – Stylizacja rzęs lekkich objętości 2–3D

charakterystyka technik 2D i 3D

dobór rzęs, klejów i narzędzi do efektu stylizacji

stosowanie produktów przyjaznych środowisku (eko-alternatywy, biodegradowalne materiały)

świadome gospodarowanie zasobami: produkty, energia, czas pracy

Moduł 3 – Kępki profesjonalne i ergonomia pracy

techniki tworzenia równych kępek 2D i 3D

ergonomiczna pozycja stylistki podczas pracy

ograniczanie strat materiałowych podczas przygotowania kępek

redukcja odpadów i zapobieganie ich powstawaniu w trakcie zabiegu

Moduł 4 – Technika aplikacji rzęs 2D – praca na modelce

przygotowanie klientki do zabiegu

aplikacja kępek objętościowych zgodnie ze standardami branżowymi

korekta błędów technicznych

promowanie postaw proekologicznych u klientów poprzez sposób realizacji usługi

Dzień 2: Doskonalenie techniki i odpowiedzialna praktyka zawodowa

Moduł 5 – Organizacja zabiegu i bezpieczeństwo pracy

zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w stylizacji rzęs

znajomość zasad bezpiecznej utylizacji odpadów chemicznych i kosmetycznych

odpowiedzialne gospodarowanie materiałami jednorazowymi i wielorazowymi

Moduł 6 – Technika aplikacji rzęs 2–3D – doskonalenie

doskonalenie tworzenia kępek objętościowych

optymalizacja czasu pracy stylistki

kontrola jakości stylizacji bez generowania zbędnych odpadów

Moduł 7 – Komunikacja z klientką i standardy obsługi

konsultacja przedzabiegowa

budowanie profesjonalnej relacji z klientką

prezentowanie odpowiedzialnych i świadomych rozwiązań w stylizacji rzęs

Moduł 8 – Praca na modelce

samodzielne wykonanie stylizacji rzęs 2–3D

analiza wykonanej stylizacji

Moduł 9 – Demakijaż i utylizacja



Demakijaż i rozpuszczanie kleju UV

Prawidłowa utylizacja odpadów chemicznych

Omówienie stylizacji i zastosowanych praktyk

Walidacja efektów uczenia się

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

---

Szkolenie prowadzone jest w sposób indywidualny lub w grupach do 3 osób

Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.

Część praktyczna jest wykonywana na żywych modelkach pod okiem doświadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 1.

Usługa realizowana jest w 21 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.

Zajęcia praktyczne: 12 godzin dydaktycznych / zajęcia teoretyczne: 9 godzin dydaktycznych

Przerwy nie wliczają się do godzin usługi.

Zestawienie zielonych kompetencji (zgodnie z ESCO / FERS)

Zielona kompetencja Moduły i numery tematów

Świadome gospodarowanie zasobami (produkty, energia, czas)

Moduł 1: 4, 5

Moduł 2: 4

Moduł 3: 3

Moduł 4: 4

Moduł 6: 2

Redukcja odpadów i zapobieganie ich powstawaniu

Moduł 3: 3, 4

Moduł 4: 3

Moduł 6: 3

Moduł 9: 2

Stosowanie produktów przyjaznych środowisku (eko-alternatywy, biodegradowalne materiały) Moduł 2: 3

Efektywne planowanie działań z uwzględnieniem aspektów środowiskowych

Moduł 2: 4

Moduł 6: 2

Korzystanie z narzędzi cyfrowych do ograniczania śladu środowiskowego Moduł 2: 4

Znajomość zasad bezpiecznej utylizacji odpadów chemicznych i kosmetycznych

Moduł 5: 2

Moduł 9: 2

Ergonomia pracy jako element zrównoważonego rozwoju

Moduł 1: 4

Moduł 3: 2



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Zielona kompetencja Moduły i numery tematów

Promowanie postaw proekologicznych u klientów
Moduł 4: 4

Moduł 7: 3

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Dzień 1.

Moduł 1.

Wprowadzenie

do stylizacji rzęs

metodą 2–3D

(teoria)

Joanna Miler 20-03-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 12  Dzień 1.

Moduł 2.

Stylizacja rzęs

małych objętości

2–3D (teoria)

Joanna Miler 20-03-2026 09:30 11:15 01:45

3 z 12  Dzień 1.

Przerwa
Joanna Miler 20-03-2026 11:15 11:30 00:15

4 z 12  Dzień 1.

Moduł 3. Kępki

profesjonalne i

ergonomia pracy

(praktyka)

Joanna Miler 20-03-2026 11:30 13:45 02:15

5 z 12  Dzień 1.

Moduł 4.

Technika

aplikacji rzęs 2D

– praca na

modelce

(praktyka)

Joanna Miler 20-03-2026 13:45 16:00 02:15

6 z 12  Dzień 2.

Moduł 5.

Organizacja

zabiegu i

bezpieczeństwo

pracy (teoria)

Joanna Miler 21-03-2026 08:00 09:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 12  Dzień 2.

Moduł 6.

Technika

aplikacji rzęs 2–

3D –

doskonalenie

(praktyka)

Joanna Miler 21-03-2026 09:30 11:15 01:45

8 z 12  Dzień 2.

Przerwa
Joanna Miler 21-03-2026 11:15 11:30 00:15

9 z 12  Dzień 2.

Moduł 7.

Komunikacja z

klientką i

standardy

obsługi (teoria)

Joanna Miler 21-03-2026 11:30 12:45 01:15

10 z 12  Dzień 2.

Moduł 8. Praca

na modelce

(praktyka)

Joanna Miler 21-03-2026 12:45 15:00 02:15

11 z 12  Dzień 2.

Moduł 9.

Demakijaż i

utylizacja

(praktyka)

Joanna Miler 21-03-2026 15:00 15:30 00:30

12 z 12  Dzień 2.

Walidacja

efektów uczenia

się

- 21-03-2026 15:30 16:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Miler

Doświadczona stylistka rzęs oraz certyfikowana instruktorka, aktywna zawodowo od 2011 roku.

Specjalizuje się w stylizacji rzęs wszystkimi technikami – klasycznymi i objętościowymi – łącząc

zaawansowaną wiedzę z wieloletnią praktyką. Dysponuje również umiejętnościami w zakresie

stylizacji paznokci, pedicure kosmetycznego, mikrodermabrazji diamentowej, peelingów

chemicznych oraz zabiegów antycellulitowych.

W ciągu ostatnich pięciu lat przeprowadziła ponad 500 godzin zajęć szkoleniowych, przekazując

uczestnikom zarówno wiedzę techniczną, jak i praktyczne wskazówki wynikające z bieżącej pracy w

zawodzie. Stale podnosi swoje kwalifikacje poprzez udział w specjalistycznych szkoleniach

branżowych i bieżącą praktykę zabiegową.

W pracy szkoleniowej kładzie szczególny nacisk na bezpieczeństwo zabiegów oraz wdrażanie

zielonych kompetencji, w tym zasad gospodarki odpadami w gabinetach kosmetycznych.

Wykorzystuje nowoczesne narzędzia marketingu cyfrowego i dzieli się z uczestnikami szkolenia

wiedzą, która pozwala nie tylko doskonalić technikę, ale również skutecznie rozwijać ofertę usług

beauty na konkurencyjnym rynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.o.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika. Sale są dostosowane do wymogów

sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP. Każde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W

przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14

rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Adres

pl. Świętej Anny 3B

43-100 Tychy

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


RAFAŁ LISSER

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


