Mozliwo$¢ dofinansowania

Zajecia Indywidualne - Kurs -Jezyk 5 000,00 PLN brutto
Angielski - Poziom B1 + EGZAMIN. 5000,00 PLN netto
"
) ' o Numer ustugi 2025/12/17/171004/3218500 138,89 PLN brutto/h
5,‘.1“”? 138,89 PLN netto/h

Szkolenia.kursy.ak
Aneta Kargol

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5  (@© 36h
187 ocen B3 10.01.2026 do 23.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Kurs jest skierowany do wszystkich oséb powyzej 18 roku zycia, ktére chca
naby¢ kwalifikacje w zakresie postugiwania sie jezykiem angielskim na
poziomie B1.

Do udziatu w ustudze jest wymagana wiedza na poziomie A2.
Grupa docelowa ustugi
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek —

Rozwdj

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i dla Uczestnikow
Projektu NSE.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 09-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga szkoleniowa "Kurs -Jezyk Angielski - Poziom B1 + EGZAMIN" przygotowuje uczestnikéw po zakonczeniu kursu do
samodzielnego formutowania zdan i pytan oraz tworzenia notatek i wiadomosci na poziomie B1, ktére sg przydatne w

codziennych interakcjach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia elementy systemu
fonetycznego jezyka angielskiego,
definiuje podstawowe zasady
gramatyczne na poziomie B1 oraz
charakteryzuje struktury jezykowe
wykorzystywane w komunikacji
codziennej. Identyfikuje kluczowe
zasady komunikacji miedzykulturowej
oraz klasyfikuje typowe zachowania
spoteczne na poziomie B1.

Uczestnik organizuje i prowadzi
rozmowy w codziennych sytuacjach,
takich jak umawianie si¢ na spotkania,

opowiadanie o filmach, relacjonowanie

wydarzen z przesztosci i rozmowa o
pracy.

Komunikuje sie¢ w sposéb zrozumiaty
dla innych. Wykazuje kompetecje
spoteczne w pracy zespotowe;.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Analizuje i interpretuje znaczenie
podstawowych wypowiedzi, polecen,
présb oraz pytan dotyczacych
codziennych sytuac;ji, np. adresu, ceny,
godziny.

Ocenia i dobiera strategie czytania do
zrozumienia tekstéw uzytkowych, np.

ogtoszen, wiadomosci e-mail, instrukgciji.

Formutuje spéjne wypowiedzi ustne na
poziomie B1, dostosowujac je do
sytuacji i rozmowecy.

Opisuje swoje doswiadczenia, plany na
przysztos¢ oraz wydarzenia z zycia
codziennego w formie ustnej i
pisemne;j.

Rozpoznaje poprawne formy pytan i
odpowiedzi.

Wybiera wtasciwe zwroty i formy
grzecznosciowe w komunikacji
pisemne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot prowadzacy walidacje jest

K Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

PROGRAM NAUCZANIA - B1
Lp. Nazwa zajeé
1. Pretest.

Eating in ... and out. Jedzenie i gotowanie — przydatne zwroty, éwiczenia, dyskusja. Artykut o jedzeniu — czytanie ze
zrozumieniem, éwiczenia, wspoétdzielenie ekranu. Chat na zywo.

Wywiad z szefem restauracji — stuchanie ze zrozumieniem, ¢wiczenia, dyskusja. Czasy terazniejsze present simple i

2
present continuous — wyktad i ¢éwiczenia. Rozmowa na zywo.
Czasy terazniejsze present simple i present continuous — éwiczenia, wspétdzielenie ekranu. Chat na zywo.
3 Modern families. Rodzina — stownictwo, éwiczenia, dyskusja. Wyrazanie przysztosci — wyktad i éwiczenia, wspétdzielenie
' ekranu. Rozmowa na zywo.
Wyrazanie przysztosci — éwiczenia, pogadanka. Chat na zywo.
4. Osobowos$¢ — przymiotniki, artykut, ¢wiczenia, dyskusja. Chat na zywo.
Rodzina - stuchanie ze zrozumieniem, éwiczenia, dyskusja. Opis przyjaciela — ¢wiczenia. Chat na zywo.
5 Practical English: Meeting the parents. Poznaj moich rodzicéw — dialogi, stuchanie ze zrozumieniem, ¢wiczenia,
' wspotdzielenie ekranu. Rozmowa na zywo.
Practical English: Meeting the parents. Poznaj moich rodzicow — dialogi, stuchanie ze zrozumieniem, é¢wiczenia,
wspotdzielenie ekranu. Chat na zywo.
6. Spending money. Pienigdze — stownictwo, ¢wiczenia, dyskusja, artykut. Chat na zywo.

Pienigdze — pogadanka, wspétdzielenie ekranu. Rozmowa na zywo.



7. Czasy present perfect i past simple — wyktad i éwiczenia, dyskusja, wspétdzielenie ekranu. Rozmowa na zywo.

Czasy present perfect i past simple — éwiczenia, wspétdzielenie ekranu. Rozmowa na zywo.

Changing lives. Organizacja charytatywna w Afryce — stuchanie ze zrozumieniem, ¢wiczenia, dyskusja. Czasy present

8 perfect simple i present perfect contiunuous — wyktad i ¢wiczenia. Chat na zywo.
Czasy present perfect simple i present perfect contiunuous — éwiczenia. Test. Rozmowa na zywo.
9 Wyzwanie na biegunie — czytanie ze zrozumieniem, ¢wiczenia, dyskusja. Przymiotniki ekstremalne — wyktad i éwiczenia.
' Chat na zywo.
1&2 Revise and Check. Moduty 1 i 2 — powtdrka materiatu, éwiczenia, wspotdzielenie ekranu. Chat na zywo.
10. Survive the drive. Transport — stownictwo, artykut, éwiczenia, dyskusja. Chat na zywo.
Stopniowanie przymiotnikéw — wyktad i éwiczenia, wspdtdzielenie ekranu. Rozmowa na zywo.
11, Men, women, and children. Stereotypy dotyczace kobiet i mezczyzn — dyskusja, artykut, ¢wiczenia. Przedimki — wyktad i

¢wiczenia. Chat na zywo.
Posttest.

2.WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEPROWADZONA PRZEZ PODMIOT ZEWNETRZNY
Szkolenie realizowane bedzie 1-2 x w tygodniu we wtorki, soboty badz $rody w godzinach 17.00-19.30/17.15-19.45

Szkolenie trwa 36 godziny dydaktyczne, z czego na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia
sie trwajaca 3 h dydaktyczne.

Wyniki testéw cyfrowych generowane sg automatycznie przez system, od razu po zakonczeniu walidacji co gwarantuje zachowanie
warunku rozdzielnosci procesow szkolenia i walidacji.

Dodatkowo w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie s3 ujete w polu ,Liczba godzin dydaktycznych”,
ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zaje¢.

Cate szkolenie sktada sie z 16 godzin dydaktycznych czesci praktycznej, 17 godzin dydaktycznych czesci teoretycznej oraz 3 godziny
dydaktyczne egzamin.

Wymagany poziom obecnosci na zajeciach 80-100% (w zaleznosci od wymagan operatora).
Do udziatu w ustudze jest wymagana wiedza na poziomie A2.

Szkolenie realizowane jest w formule zdalnej, w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy Microsoft Teams. Zajecia odbywajg sie
w formie indywidualnej. Uczestnicy tacza sie na zywo z lektorem, co umozliwia bezposrednig interakcjg i zadawanie pytan w trakcie zajec.
Po kazdych zajeciach uczestnicy otrzymujg zadania domowe do samodzielnego wykonania, co wspiera utrwalanie zdobytej

wiedzy. Uczestnik moze tgczy¢ sie na zajecia z dowolnego urzadzenia (komputera, laptopa, tabletu lub smartfona), na ktérym mozliwe jest
dotaczenie do zaje¢ ktdre odbywajg sig na Microsoft Teams. Urzadzenie musi posiada¢ dostep do mikrofonu oraz kamerki, aby umozliwi¢
aktywny udziat w szkoleniu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 35



Przedmiot / temat

zajec

Pretest

Eatingin ...

and out.
Jedzenie i
gotowanie -
przydatne zwroty,
éwiczenia,
dyskusja. Artykut
o jedzeniu -
czytanie ze
zZrozumieniem,
éwiczenia,
wspotdzielenie
ekranu. Chat na
Zywo.

Przerwa

Eatingin ...

and out.
Jedzenie i
gotowanie -
przydatne zwroty,
éwiczenia,
dyskusja. Artykut
o jedzeniu -
czytanie ze
zrozumieniem,
éwiczenia,
wspotdzielenie
ekranu. Chat na
Zywo.

Wywiad z

szefem
restauracji —
stuchanie ze
zZrozumieniem,
éwiczenia,
dyskusja. Czasy
terazniejsze
present simple i
present
continuous -
wyktad i
éwiczenia.
Rozmowa na
Zywo.

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

18:00

18:45

19:00

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:00

18:45

19:00

19:45

18:30

18:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Czasy

terazniejsze
present simple i
present

. Magdalena
continuous -

L. . Kowalska
éwiczenia,

wspotdzielenie
ekranu. Chat na
zywo.

Modern

families. Rodzina
- stownictwo,
éwiczenia,
dyskusja.
Wyrazanie
przysztosci —
wyktad i
¢éwiczenia,

Magdalena
Kowalska

wspotdzielenie
ekranu.
Rozmowa na
zywo.

Magdalena
Kowalska

Przerwa

Wyrazanie

przysztosci -
éwiczenia,
pogadanka. Chat
na zywo.

Magdalena
Kowalska

Osobowosé -
przymiotniki,
artykut,
éwiczenia,
dyskusja. Chat
na zywo.

Magdalena
Kowalska

Magdalena
PR Przerwa
Kowalska

[EEXS) Rodzina —
stuchanie ze
zZrozumieniem,
¢éwiczenia, Magdalena
dyskusja. Opis Kowalska
przyjaciela -
¢wiczenia. Chat
na zywo.

Data realizacji
zajeé

13-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

17:15

18:45

19:00

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

19:30

18:45

19:00

19:45

18:30

18:45

19:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Practical

English: Meeting

the parents.

Poznaj moich

rodzicow -

dialogi, stuchanie Magdalena
Ze zrozumieniem, Kowalska
¢wiczenia,

wspétdzielenie

ekranu.

24-01-2026 17:15 18:45 01:30

Rozmowa na
Zywo.

Magdalena
Przerwa 24-01-2026 18:45 19:00 00:15
Kowalska

Practical
English: Meeting
the parents.
Poznaj moich
rodzicéw -
. . . Magdalena
dialogi, stuchanie 24-01-2026 19:00 19:45 00:45
L Kowalska
ze zrozumieniem,
éwiczenia,
wspotdzielenie
ekranu. Chat na
Zywo.

Spending

money. Pienigdze

- stownictwo, Magdalena
¢wiczenia, Kowalska
dyskusja, artykut.

Chat na zywo.

27-01-2026 17:00 18:30 01:30

Magdalena
Przerwa 27-01-2026 18:30 18:45 00:15
Kowalska

Pienigdze

- pogadanka,

wspoldzielenie Magdalena 27-01-2026 18:45 19:30 00:45
ekranu. Kowalska

Rozmowa na

Zywo.



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

D czosy

present perfect i

past simple —

wyktad i

¢éwiczenia, Magdalena
dyskusja, Kowalska
wspotdzielenie

ekranu.

Rozmowa na

Zywo.

Magdalena
Kowalska

Przerwa

YRR Czasy

present perfect i

past simple -

¢éwiczenia, Magdalena
wspotdzielenie Kowalska
ekranu.

Rozmowa na

zywo.

PERES) Changing
lives. Organizacja
charytatywna w
Afryce -
stuchanie ze
zrozumieniem,

éwiczenia, Magdalena

dyskusja. Czasy Kowalska

present perfect
simple i present
perfect
contiunuous -
wyktad i
¢éwiczenia. Chat
na zywo.

Magdalena
Kowalska

Przerwa

FEL) Czasy
present perfect
simple i present
perfect Magdalena
contiunuous - Kowalska
éwiczenia. Test.
Rozmowa na
Zywo.

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

18:45

19:00

19:30

21:00

21:15

Godzina
zakonczenia

18:45

19:00

19:45

21:00

21:15

22:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Wyzwanie

na biegunie —
czytanie ze
Zrozumieniem,
¢wiczenia,
dyskusja.
Przymiotniki
ekstremalne -
wyktad i
éwiczenia. Chat
na zywo.

Przerwa

@ 2

Revise and
Check. Moduty 1
i 2 — powtorka
materiatu,
¢éwiczenia,
wspotdzielenie
ekranu. Chat na
zywo.

Survive

the drive.
Transport -
stownictwo,
artykut,
éwiczenia,
dyskusja. Chat
na zywo.

Przerwa

Stopniowanie
przymiotnikéw —
wyktad i
éwiczenia,
wspétdzielenie
ekranu.
Rozmowa na
Zywo.

Prowadzacy

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Magdalena
Kowalska

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

18:45

19:00

17:15

18:45

19:00

Godzina
zakonczenia

18:45

19:00

19:45

18:45

19:00

19:45

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

& Ven

women, and
children.
Stereotypy
dotyczace kobiet
i mezczyzn -
dyskusja, artykut,
éwiczenia.
Przedimki -
wyktad i
éwiczenia. Chat

Magdalena
Kowalska

na zywo.

Magdalena
Kowalska

Przerwa

Magdalena
Kowalska

Posttest

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

23-02-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

18:45

19:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:45

19:00

19:45

20:15

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

138,89 PLN

138,89 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

03:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Kowalska

‘ ' Absolwentka Akademii Polonijnej w Czestochowie, filia w Gliwicach, gdzie zdobyta tytut licencjata w
specjalnosci: nauczyciel jezyka angielskiego i przedsiebiorczosci w 2007 roku. W 2005 otrzymata
stypendium naukowe programu Socrates Erasmus i wyjechata na studia do Newman College of
Higher Education w Birmingham (Wielka Brytania) — nauka trwata jeden trymestr (od wrzesnia do
grudnia). Tytut magistra zdobyta w Wyzszej Szkole Lingwistycznej w Czestochowie w specjalnosci:
lingwistyka stosowana — ttumacz w zakresie jezyka angielskiego, w 2009 roku. Jest czynnym
lektorem od 2007 roku. Posiada bogate doswiadczenie w nauczaniu dzieci, mtodziezy i dorostych.
Prowadzi lekcje na wszystkich poziomach zaawansowania, w tym Business English w wielu firmach
na terenie wojewddztwa $laskiego. Od 2010 roku jest trenerem angielskiego w licznych projektach
unijnych, m.in.: Slgskie Centrum Kompetencji Kluczowych — SUBREGION POLUDNIOWY (2022-2023),
Otwarci na nowe mozliwosci — kompetencje komputerowe i kwalifikacje jezykowe twojg szansg na
rozwdj (2022-2023), Inwestycja w siebie (2022), Kuznia kompetencji kluczowych (2022), Slgskie+
Podnoszenie kompetencji komputerowych i jezykowych (2021-2022), Kariera! Rozwoj kompetencji
jezykowych i komputerowych mieszkarcéw wojewoddztwa $laskiego (2019-2021), Czas na Rozwoj
(2019-2021), Certyfikat dla Ciebie (2019-2021). Osoba prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podrecznik w wersji tradycyjnej "English File Intermediate Multipack A Fourth Edition"

Program na bazie podrecznika

Autorski materiat dydaktyczny "Umiejetnosci i kompetencje spoteczne" - uczestnik przed przystgpieniem do zajec¢ jest zobowigzany do
zapoznania sie z dokumentem.

Uczestnicy otrzymuja link do éwiczer do samodzielnego wykonania po zajeciach.

Karta ustugi dokumentuje dostawe towaréw lub swiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie: art. 43
ust. 1 pkt. 28 Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug.

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie poprzez BUR w celu zawarcia umowy $wiadczenia ustug i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Informacje dodatkowe

W polu Liczba godzin ustugi wymiar godzin szkolenia jest przedstawiony w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna ustugi =
45 minut).

Wymagany poziom obecnosci na zajeciach 80%- 100% (w zaleznos$ci od wymagan Operatora).

W sytuacjach nagtych/nieprzewidzianych, jak réwniez w przypadku probleméw technicznych prosimy uczestnikéw szkolenia o kontakt
pod numerem telefonu 451 230 905.

Cena ustugi zawiera koszt walidacji i certyfikacji oraz koszt podrecznika.

Uczestnik po pozytywnym zaliczeniu egzaminu koficowego otrzyma Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji w obszarze
postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie B1.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i dla Uczestnikdéw Projektu NSE.

EGZAMIN WYMAGANY: Egzamin z jezyka angielskiego My Language Skills - FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Certyfikat zgodny z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR)



Warunki techniczne

Zajecia bedg odbywac sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Uczestnik instaluje Microsoft Teams na komputerze/tablecie/telefonie
wyposazonym w mikrofon i kamerke.

Platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga:
Microsoft Teams

Oto minimalne wymagania sprzetowe i internetowe dla aplikacji Microsoft Teams:
Wymagania sprzetowe:

Komputer:

e System operacyjny:
e Windows:

e Windows 11 w wersji 22H2 lub nowszej (od 15 stycznia 2025r.)
e Windows 10 (z wyjatkiem Windows 10 LTSC)
e Windows 8.1
e Windows Server 2019
e Windows Server 2016
e Windows Server 2012 R2

* macO0S: macOS 13 lub nowszy
¢ Linux: Obstugiwane dystrybucje systemu Linux dostepne na stronie Microsoft

* Procesor:
e Minimum 1,7 GHz lub szybszy, dwurdzeniowy
¢ Procesor czterordzeniowy lub lepszy jest zalecany dla wyzszej jakosci wideo oraz udostepniania ekranu

e Pamieé¢ RAM:
e Minimum 4 GB

¢ Dysk twardy:
e Minimum 3 GB wolnego miejsca

e Karta graficzna:
¢ Wymagane sprzetowe przyspieszanie grafiki z obstuga DirectX 9 lub nowszego ze sterownikiem WDDM 2.0 lub nowszym dla systemu
Windows 10

e Ekran:
e Minimalna rozdzielczo$¢ 1024x768

Urzadzenia mobilne:

¢ i0S: Microsoft Teams wspotpracuje z urzadzeniami, na ktdrych sg uzywane dwie ostatnie gtdwne wersje systemu iOS
¢ Android: Microsoft Teams wspétdziata z urzadzeniami z systemem Android, uzywajgc ostatnich czterech gtéwnych wersji systemu
operacyjnego

Wymagania internetowe:

¢ Predkos¢ potaczenia:
¢ Dla potgczen wideo HD: minimum 1,5 Mb/s w obie strony
¢ Dla potgczen audio: minimum 128 kb/s
* Dla potaczen grupowych: zalecane 1,5 Mb/s na uczestnika dla jakosci HD
e Wymagania moga sie rézni¢ w zaleznosci od liczby uczestnikéw spotkania oraz uzywanych funkcji. Lepszy sprzet i szybsze tacze
internetowe zapewnig wyzszg jakos¢ rozmow i stabilnos¢ potaczen.

Warto zauwazy¢, ze wymagania te moga rézni¢ sie w zaleznosci od konkretnej wersji Microsoft Teams oraz od liczby uczestnikdw rozmowy.
Lepszy sprzet i szybsze tgcze internetowe zapewnig wyzszg jakos$¢ rozmow.

Link do szkolenia uczestnicy otrzymajg dzien przed rozpoczeciem zajec¢ i bedzie on aktywny przez caty czas trwania kursu.
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