Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kwalifikacje w zrbwnowazonej 5200,00 PLN brutto
stylizacji rzes 5200,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/12/17/172967/3218342 216,67 PLN brutto/h
216,67 PLN netto/h
IMPERIAL-DS
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 48/5 (D ogp

49 ocen 5 28.02.2026 do 01.03.2026

© Czestochowa / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb dorostych, ktére z wtasnej
inicjatywy chca podnies¢ swoje kompetencje lub naby¢ zielone
kwalifikacje zwigzane z odpowiedzialnym i zrbwnowazonym
wykonywaniem ustug w branzy beauty, w szczegélnosci stylizacji rzes.
Szkolenie adresowane jest do 0os6b pracujacych lub planujgcych prace w
sektorze beauty (stylistki rzes, kosmetyczki, osoby $wiadczgce ustugi

Grupa docelowa ustugi kosmetyczne), a takze do 0s6b chcacych dostosowaé swojg dziatalnosé
zawodowag do zasad zréwnowazonego rozwoju, gospodarki o obiegu
zamknietym oraz zielonej transformacji. Ustuga jest przeznaczona
zarowno dla os6b poczatkujacych, jak i posiadajacych doswiadczenie,
ktére chca rozwija¢ kompetencje w zakresie ekologicznych praktyk,
bezpiecznej pracy, ochrony srodowiska oraz wykorzystania narzedzi
cyfrowych i Al w gabinecie beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 7

Data zakornczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes zgodnie z
zasadami zrGwnowazonego rozwoju, clean beauty i gospodarki o obiegu zamknietym. Uczestnik nabedzie zielone
kwalifikacje umozliwiajgce ograniczanie negatywnego wptywu ustug beauty na srodowisko, stosowanie ekologicznych
materiatéw, prowadzenie cyfrowej dokumentacji oraz podejmowanie swiadomych decyzji prosrodowiskowych w pracy
zawodowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP, higieny i ergonomii
pracy stylistki rzes

Charakteryzuje zasady
zrébwnowazonego rozwoju w branzy
beauty

Analizuje budowe oka i rzes w
kontekscie zdrowia klientki

Ocenia produkty i materiaty pod katem
jakosci i wptywu srodowiskowego

Stosuje zasady gospodarki o obiegu
zamknietym w salonie beauty

Projektuje stylizacje rzes 1:1
dopasowang do oka klientki

Przygotowuje stanowisko pracy i
naturalne rzesy do zabiegu

Wykonuje separacje rzes zgodnie z
zasadami ergonomii

Kryteria weryfikacji

* omawia zasady BHP i higieny pracy

« identyfikuje zagrozenia ergonomiczne
» wskazuje sposoby ograniczania
zuzycia energii i materiatéw

« definiuje filary zréwnowazonego
rozwoju

* wyjasnia role mikroprzedsiebiorstw
beauty w transformacji gospodarczej
* opisuje zielone kompetencje ESCO

* opisuje anatomieg oka i rzes

« charakteryzuje cykl wzrostu rzes
« identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu

* rozréznia rodzaje rzes, klejow i
akcesoriow

* wyjasnia pojecie LCA, sladu
weglowego i wodnego

+ wskazuje alternatywy niskoemisyjne

* opisuje sposoby minimalizacji
odpadoéw

« charakteryzuje zasady segregacji i
utylizacji

* planuje racjonalne zakupy materiatow

+ analizuje ksztatt oka i oprawy

+ dobiera model stylizacji

+ uzasadnia decyzje stylistyczne z
perspektywy systemowej

+ wykonuje procedury higieniczne

* organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami ESG

« stosuje preparaty w sposoéb oszczedny

« stosuje prawidtowe techniki separaciji
* utrzymuje ergonomie ruchu
* ogranicza straty materiatowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Prowadzi wywiad z klientka z
uwzglednieniem aspektéw zdrowotnych
i ekologicznych

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1

Charakteryzuje techniki stylizacji
lekkich objetosci 2-3D

Wyjasnia techniki tworzenia wachlarzy
2-3D

Tworzy wachlarze 2-3D na rzesach
treningowych

Dobiera parametry rzes z
uwzglednieniem trwatosci i Srodowiska

Stosuje zasady aplikacji rzes 2-3D

Wykonuje stylizacje rzes 2-3D na
modelce

Wykonuje korekte i uzupetnienie
stylizaciji

Usuwa stylizacje rzes w sposéb
bezpieczny i ekologiczny

Wykorzystuje narzedzia Al w pracy
stylistki rzes

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza wywiad zdrowotny
+ komunikuje si¢ w sposéb etyczny
* buduje $wiadomos$¢ ekologiczng

klientki

« aplikuje rzesy zgodnie z technika 1:1
* kontroluje czas i jako$¢ pracy
* racjonalnie zuzywa materiaty

* rozréznia stylizacje 1:1i2-3D
* omawia zasady bezpieczenstwa rzes
naturalnych

* opisuje metody tworzenia wachlarzy
+ wskazuje zasady ergonomii dtoni

« charakteryzuje ograniczanie strat
materiatowych

+ wykonuje wachlarze o prawidtowe;j
symetrii

* kontroluje jakos¢ i estetyke

- efektywnie wykorzystuje materiaty

+ dobiera grubos¢, dtugos¢ i skret rzes
* ocenia obcigzenie rzesy naturalnej
+ uzasadnia decyzje ekologiczne

« opisuje proces aplikacji krok po kroku
+ identyfikuje najczestsze btedy

« charakteryzuje bezpieczng prace z
klejem

« samodzielnie aplikuje rzesy 2-3D
* kontroluje estetyke i jakos¢
* racjonalnie zuzywa klej i rzesy

« stosuje techniki korekty

« ogranicza konieczno$¢ ponownych
aplikaciji

+ oszczedza materialy i energie

« stosuje bezpieczne techniki
zdejmowania

« chroni rzesy naturalne

* segreguje i utylizuje odpady

* opisuje zastosowanie Al w planowaniu
stylizacji

+ analizuje zdjecia prac z uzyciem Al

* omawia zasady etycznego
wykorzystania Al

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Harmonogram realizowany w godzinach dydaktycznych (1h dydaktyczna = 45 min), przerwy s3a poza czasem ustugi. Program zawiera 13
h teorii, 10 h praktyki oraz 1 h Walidacji.

DZIEN 1 (12 godzin dydaktycznych)

Fundamenty stylizacji rzes + zréwnowazony rozwadj i myslenie systemowe

1. Organizacja szkolenia, BHP i ergonomia pracy (1 godz Teoria.) Metoda walidacji - Test
teoretyczny

e Omdwienie celdéw i struktury szkolenia

e Zasady BHP i higieny pracy stylistki rzes

e Ergonomia stanowiska pracy a zdrowie i efektywnos¢

e Ograniczanie zuzycia energii, wody i materiatéw jednorazowych
e GreenComp: odpowiedzialno$¢ za srodowisko pracy

2. Podstawy zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty (1 godz Teoria.) Metoda walidac;ji
- Test teoretyczny

e Zréwnowazony rozwoj — definicja i filary

¢ Kontekst transformacji gospodarczej i ustugowe;j

¢ Rola mikroprzedsiebiorstw beauty w realizacji celéw klimatycznych
e ESCO: zielone kompetencje w ustugach kosmetycznych



3. Budowa oka i rzes — aspekty zdrowotne i Srodowiskowe (1 godz Teoria.) Metoda
walidacji - Test teoretyczny

e Anatomia oka i rzes naturalnych

e Cykl wzrostu rzes

e Przeciwwskazania zdrowotne i Srodowiskowe

¢ Dtugofalowy wptyw nieprawidtowych zabiegéw
4. Produkty i materiaty — analiza wptywu srodowiskowego (1 godz Teoria.) Metoda
walidacji - Test teoretyczny

¢ Rodzaje rzes, klejow, akcesoriéw

 Kryteria jakosci i bezpieczenstwa

 Analiza LCA (cykl zycia produktu)

« Slad weglowy i $lad wodny produktéw kosmetycznych
¢ Alternatywy niskoemisyjne i ekologiczne

5. Gospodarka o obiegu zamknietym w salonie beauty (1 godz Teoria.) Metoda walidacji -
Wywiad ustrukturyzowany

e GOZ w praktyce stylistki rzes

e Minimalizacja odpaddw

e Segregacja i odpowiedzialna utylizacja

¢ Racjonalne planowanie zakupéw i zuzycia materiatéw

6. Analiza oka i projektowanie stylizacji 1:1 (2 godz. Teoria (1 h) + Praktyka (1 h)) Metoda walidacji
- Obserwacja w warunkach symulowanych

¢ Analiza ksztattu oka i oprawy

¢ Modele stylizacji

¢ Projektowanie stylizacji w ujeciu estetycznym i funkcjonalnym

¢ Systemowe myslenie: wptyw decyzji stylistki na klientke i Srodowisko

7. Przygotowanie naturalnych rzes i stanowiska pracy (1 godz. Praktyka) Metoda walidac;ji
- Obserwacja w warunkach rzeczywistych

e Procedury higieniczne
¢ Bezpieczne i oszczedne stosowanie preparatow
¢ Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami ESG

8. Separacja rzes — éwiczenia praktyczne (1 godz. Praktyka) Metoda walidacji -
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

¢ Techniki separaciji

e Ergonomia ruchu

e Ograniczanie strat materiatowych

9. Wywiad z klientka i kompetencje spoteczne (1 godz. Teoria) Metoda walidacji - Wywiad
ustrukturyzowany

e Wywiad zdrowotny i stylizacyjny

e Komunikacja i etyka zawodowa

e Budowanie $wiadomosci ekologicznej klientki

¢ GreenComp: empatia, odpowiedzialnos¢, wspodtpraca

10. Metoda 1:1 — demonstracja i praktyka (2 godz. Praktyka) Metoda walidacji -
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



e Pokaz instruktora
e Samodzielna aplikacja 1:1
¢ Kontrola techniki, czasu i zuzycia materiatéw

DZIEN 2 — 12 GODZIN DYDAKTYCZNYCH (540 minut)

Lekkie objetosci 2—-3D, ESG, GOZ, Al i kompetencje zielone w praktyce

11. Wprowadzenie do lekkich objetosci 2—3D. Metoda walidacji - Test
teoretyczny

1 godz. dyd. (45 min Teoria)
¢ Charakterystyka stylizacji objetosciowych
e Roznice miedzy 1:1a2-3D
e Bezpieczenstwo rzes naturalnych
e ESCO - zakres kompetencji specjalistycznych

12. Techniki tworzenia wachlarzy 2—3D - teoria. Metoda walidacji - Test

teoretyczny

1 godz. dyd. (45 min Teoria)

¢ Metody tworzenia wachlarzy

¢ Ergonomia dtoni i postawy

e QOgraniczanie strat materiatowych
e GOZ w praktyce stylistki

13. Techniki tworzenia wachlarzy 2-3D - ¢éwiczenia. Metoda walidacji -
Obserwacja w warunkach symulowanych

1 godz. dyd. (45 min Praktyka)

 Cwiczenia na rzesach treningowych
e Kontrola symetrii i jakosci
o Efektywne wykorzystanie materiatéw

14. Dobdr parametréw rzes a trwatos¢ i Srodowisko. Metoda walidacji -
Wywiad ustrukturyzowany

1 godz. dyd. (45 min Teoria)

e Grubos¢, dtugose, skret

e Obcigzenie rzesy naturalnej

e Minimalizacja korekt

¢ Analiza wptywu $srodowiskowego decyzji stylistki

15. Aplikacja 2—3D - teoria i pokaz instruktora. Metoda walidacji - Test
teoretyczny

1 godz. dyd. (45 min Teoria)

e Proces aplikacji krok po kroku
¢ Najczestsze btedy
e Bezpieczna praca z klejem



16. Aplikacja 2—3D — praktyka na modelce. Metoda walidacji -
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3 godz. dyd. (135 min Praktyka)

e Samodzielna aplikacja

e Kontrola jako$ci i estetyki

* Racjonalne zuzycie rzes i kleju
e Ergonomia pracy

17. Korekta i uzupetnienie stylizacji. Metoda walidacji - Obserwacja w
warunkach rzeczywistych

1 godz. dyd. (45 min Praktyka)

e Techniki korekty
e Ograniczanie ponownych aplikacji
e Oszczednos$¢ materiatéw i energii

18. Usuwanie stylizacji — zdrowie i Srodowisko. Metoda walidacji - Test
teoretyczny

1 godz. dyd. (45 min Teoria)

e Bezpieczne techniki zdejmowania

e Ochrona rzes naturalnych

e Segregacja i utylizacja odpadéw

e Zarzadzanie ryzykiem srodowiskowym

19. Sztuczna inteligencja (Al) w pracy stylistki. Metoda walidacji -
Wywiad ustrukturyzowany

1 godz. dyd. (45 min Teoria)

e Al w planowaniu stylizacji
e Analiza zdje¢ prac

e Al w komunikacji z klientka
e Etyczne wykorzystanie Al

20 . Walidacja oraz podsumowanie. Metody walidacji Test teoretyczny + Obserwacja w warunkach rzeczywistych + Wywiad
ustrukturyzowany

1 godz. dyd. (45 min Walidacja)
test teoretyczny
obserwacja w warunkach rzeczywistych

wywiad ustrukturyzowany

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20



Przedmiot / temat
zajec

Organizacja
szkolenia, BHP i
ergonomia pracy

Podstawy

zréwnowazonego
rozwoju w branzy
beauty

Budowa

okairzes -
aspekty
zdrowotne i
Srodowiskowe

Produkty i
materiaty —

analiza wptywu
$Srodowiskowego

Gospodarka o
obiegu

zamknigtym w
salonie beauty

BEF) Analiza

okai
projektowanie
stylizacji 1:1

Przygotowanie
naturalnych rzes i
stanowiska pracy

Separacja
rzes — éwiczenia
praktyczne

Wywiad z

klientka i
kompetencje
spoteczne

Metoda
1:1-
demonstracja i
praktyka

Prowadzacy

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

12:30

14:00

14:45

15:30

16:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

14:00

14:45

15:30

16:15

18:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do lekkich
objetosci 2-3D

EBED) Techniki

tworzenia
wachlarzy 2-3D
- teoria

[EF®) Techniki
tworzenia
wachlarzy 2-3D
- éwiczenia

EVEZL) Dobor
parametréw rzes
atrwatosé i
Srodowisko

Aplikacja

2-3D - teoriai
pokaz instruktora

Aplikacja

2-3D - praktyka
na modelce

Korekta i

uzupetnienie
stylizaciji

Usuwanie
stylizacji -
zdrowie i
srodowisko

Sztuczna
inteligencja (Al)
w pracy stylistki

PEPL) Walidacja
oraz
podsumowanie

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Patrycja
Dobrakowska

Data realizacji
zajeé

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

12:30

14:45

15:30

16:30

1715

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

14:45

15:30

16:15

17:15

18:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

02:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Patrycja Dobrakowska

Doswiadczona instruktorka i praktyk branzy beauty z ponad 10-letnim stazem zawodowym.
Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
Bazie Ustug Rozwojowych. Od wielu lat prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny, w ktérym taczy
wysokie standardy ustug z nowoczesnym podejsciem do pielegnacji oraz indywidualng praca z
klientem.

Jako instruktorka prowadzgca zajecia specjalistyczne, skutecznie przekazuje wiedze teoretyczng
oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu ustug beauty, bazujgc na realnych doswiadczeniach
zawodowych. W swojej pracy szkoleniowej ktadzie duzy nacisk na jakos¢, bezpieczenstwo
zabiegdw, ergonomie pracy oraz Swiadome budowanie kompetencji zawodowych uczestnikow.

W ramach rozwoju zielonych kompetencji promuje odpowiedzialne podejs$cie do pracy w branzy
beauty, w tym racjonalne gospodarowanie materiatami, ograniczanie odpadow, stosowanie
produktéw przyjaznych srodowisku oraz wdrazanie dobrych praktyk zgodnych z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju. Zwraca uwage na ekologiczne aspekty prowadzenia gabinetu, takie jak
oszczednos¢ energii, wody oraz Swiadome wybory kosmetyczne.

Dzieki potaczeniu doswiadczenia praktycznego, umiejetnosci dydaktycznych oraz $wiadomosci
ekologicznej, skutecznie wspiera rozwdéj zawodowy uczestnikow ustug rozwojowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére otrzyma uczestnik szkolenia

1. Materiaty dydaktyczne (teoretyczne)

» Skrypt szkoleniowy (drukowany lub PDF) obejmujacy:
e zasady zréwnowazonego rozwoju, clean beauty i GOZ w branzy beauty
e wptyw stylizacji rzes na srodowisko
» zasady doboru metod stylizacji (klasyczna, hybrydowa, objetosciowa)
¢ podstawy BHP, higieny i zielonej dezynfekcji
e zasady RODO i prowadzenia dokumentacji cyfrowej

¢ Checklisty i schematy (np. organizacja stanowiska clean & green)

2. Materiaty praktyczne do ¢éwiczen

Zapewnione w trakcie szkolenia:

¢ rzesy treningowe (klasyczne i objetosciowe)
* kleje (w tym ekologiczne / certyfikowane)

e pesety i narzedzia wielorazowe

e gabki treningowe

e gtéwki treningowe

¢ akcesoria do izolacji rzes

¢ $rodki do bezinwazyjnego usuwania rzes

¢ Srodki do zielonej dezynfekcji

e materiaty do segregacji odpadéw (GOZ)

3. Materiaty cyfrowe i narzedzia

* Wzor cyfrowej e-karty zabiegowej (RODO-zgodnej)

e Wzory zg6d klienta (w tym na dokumentacje zdjeciowg)

¢ Instrukcja prowadzenia cyfrowej archiwizacji zdje¢ przed/po

¢ Dostep do przyktadéw wykorzystania Al w dokumentacji gabinetowej

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 13
42-200 Czestochowa

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail kamildobrowolski01@gmail.com

Telefon (+48) 692 178 399

Kamil Dobrowolski



