Mozliwo$¢ dofinansowania

praktyczne, ktére uczg jak zapobiegac 5000,00 PLN netto

ﬁ »,Ekranoza” — warsztaty autorskie/ 5000,00 PLN brutto

uzaleznieniom
Numer ustugi 2025/12/17/43889/3218201

Rozwdj Organizaciji
Aleksandra
Suchowiejko

Yk Kkkk 50/5 (@ ogh

3408 ocen 3 04.02.2026 do 18.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Wszystkie osoby sprawujace opieke nad dzieémi oraz planujacy prace z
dzieémi.

15

03-02-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

20

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do $wiadomego i odpowiedzialnego reagowania na zjawisko uzaleznienia dzieci od
urzadzen ekranowych poprzez zdobycie wiedzy o mechanizmach ekranowego przecigzenia, rozwiniecie umiejetnosci
rozpoznawania jego objawdéw oraz nabycie praktycznych narzedzi do wdrazania higieny cyfrowej i wspierania zdrowych
relacji z dzie¢mi w srodowisku przedszkolnym i domowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

WIEDZA:

-Definiuje pojecie

uzaleznienia ekranowego
wychowawczych i rozwojowych,

- Opisuje podstawowe zasady higieny
cyfrowej,

- Rozréznia objawy przecigzenia
cyfrowego od innych trudnosci

UMIEJETNOSCI:

- Planuje dziatania profilaktyczne
ograniczajace nadmierne korzystanie z
ekranéw przez dzieci,

-Stosuje zasady higieny cyfrowej w
codziennej pracy,

-Organizuje zajecia i aktywnosci
alternatywne wobec korzystania z
urzadzen ekranowych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

-Wspiera dzieci i rodzicéw w tworzeniu
zdrowych nawykéw cyfrowych poprzez
empatyczne podejscie i dostarczanie
praktycznych wskazéwek,
-Wspétpracuje z zespotem przedszkola
oraz rodzing dziecka, aby wdrazaé
spodjne zasady higieny cyfrowej i
ograniczania czasu ekranowego.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA:

- Charakteryzuje typowe zachowania
dziecka z objawami ekranowego
uzaleznienia,

- charakteryzuje trzy podstawowe
zasady higieny cyfrowej,

- okresla charakterystyczne objawy
przeciazenia cyfrowego,

Test teoretyczny

UMIEJETNOSCI:

-dobiera dziatania ograniczajace
nadmierng ekspozycje dziecka na
ekrany (np. proponuje alternatywne
aktywnosci, wspiera rytuaty
bezekranowe),

-pr'aW|'di'owo dobiera \'m'iraza co . Analiza dowodéw i deklaraciji
najmniej trzy zasady higieny cyfrowej,

- planuje i stosuje przynajmniej jedng
aktywnosé lub zajecie praktyczne, ktére
angazuje dzieci w sposéb atrakcyjny i
rozwijajacy, stanowigce realng
alternatywe dla czasu spedzanego
przed ekranem

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
-wskazuje i formutuje praktyczne,
dostosowane do wieku dziecka
wskazéwki dotyczace higieny cyfrowej,
- Wspiera i motywuje do wdrazania
zasad higieny cyfrowe;j.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

JAGODA GAJDA

Tak

ROZWOJ ORGANIZACJI ALEKSANDRA SUCHOWIEJKO

Tak

Warunki organizacyjne : sala gotowa na przyjecie do 16 oséb, krzesta, przestrzen do roztozenia pomocy szkoleniowych,
taczeinternetowe:minimum 1,5 Mb/s (wysytanie i pobieranie)

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut kazda. Przerwy wliczone w czas trwania szkolenia. Aby
uczestniczyéwszkoleniu nie jest wymagana wiedza z zakresu psychologii, natomiast wymagana jest praca w zespole wiekszym niz 2
osoby. Szkolenieorganizowane w grupie 15 osobowej z podziatem na 3 podgrupy 5- osobowe.

Dzien pierwszy:

1.Powitanie i wprowadzenie — ,Dlaczego rozmawiamy o ekranach?”

2.Mate dziecko w Swiecie ekranéw — jak wyglada uzaleznienie?

3.Co robi ekran z mézgiem dziecka 3-6 lat?

4. Typowe objawy ekranowego przecigzenia w przedszkolu

5.Kiedy i jak reagowac? Postawa nauczyciela wobec ,dziecka z ekranem”
6.Ekran vs zabawa swobodna — jak odbudowywac¢ uwage i samoregulacje
7.Jak rozmawia¢ z rodzicami dziecka z objawami ,ekranozy”?

Dzien drugi:

1.Higiena cyfrowa przedszkolaka — rekomendacje WHO, praktyka w grupie
2.Przedszkole jako model cyfrowej rownowagi — dziatania wewnetrzne
3.Jak wdraza¢ zasady cyfrowe wspdlnie z rodzicami?

4.Zabawy i rytuaty bez ekranéw — co wzmacnia wiez, uwage i spokéj?
5.Kryzysy cyfrowe — co robi¢, gdy dziecko sie buntuje lub wybucha?
6.Walidacja

7.Podsumowanie, plan wdrozenia, refleksja, ewaluacja, certyfikaty

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 11



Przedmiot / temat
zajec

1.Powitanie i
wprowadzenie —
.Dlaczego
rozmawiamy o
ekranach?”

2.Mate

dziecko w
$wiecie ekranéw
- jak wyglada
uzaleznienie?

3.Co robi

ekran z mézgiem
dziecka 3-6 lat?

4.Typowe
objawy
ekranowego
przecigzeniaw
przedszkolu

5.Kiedy i

jak reagowac?
Postawa
nauczyciela
wobec ,dziecka z
ekranem”

6. Ekran vs

zabawa
swobodna - jak
odbudowywaé
uwagei
samoregulacje

1.Higiena

cyfrowa
przedszkolaka -
rekomendacje
WHO, praktyka w
grupie

;1 3

Przedszkole jako
model cyfrowej
réwnowagi —
dziatania
wewnetrzne

Prowadzacy

Tobiasz
Suchowiejko

Tobiasz
Suchowiejko

Tobiasz
Suchowiejko

Tobiasz
Suchowiejko

Tobiasz
Suchowiejko

Tobiasz
Suchowiejko

Tobiasz
Suchowiejko

Tobiasz
Suchowiejko

Data realizacji
zajeé

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

08:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

09:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

3. Jak

wdrazaé zasady Tobiasz
cyfrowe wspdlnie Suchowiejko
z rodzicami?

4. Zabawy
i rytualy bez

ekranéw - co
wzmacnia wigz,

Tobiasz
Suchowiejko

uwage i spoké;j?

5. Kryzysy

cyfrowe — co

robi¢, gdy Tobiasz
dziecko sie Suchowiejko
buntuje lub

wybucha?

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

17:00

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00



1z1

o Tobiasz Suchowiejko

‘ . Trener i edukator z doswiadczeniem w pracy z osobami dorostymi, specjalizujgcy sie w tematyce
odpowiedzialnej sprzedazy internetowej, e-commerce oraz wdrazania nowoczesnych rozwigzan
cyfrowych. Absolwent programoéw rozwojowych w ICAN Institute (ITS, Management) oraz Moderator
Wroctaw. Wtasciciel marki Mata Wielka Marka, wspierajgcej rozwoj przedsiebiorcéw na platformach
marketplace oraz budowanie silnej obecnosci online. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla oséb
rozwijajacych dziatalnos¢ w Internecie, w tym sprzedawcow internetowych, freelanceréw oraz
wiascicieli matych firm. Skupia sie na praktycznym wykorzystaniu narzedzi cyfrowych,
automatyzacji proceséw oraz efektywnym zarzgdzaniu obecnoscig w sieci — réwniez z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji. Na sali szkoleniowej spedzit ponad 500 godzin
dydaktycznych w ciggu ostatnich 5 lat. Jego szkolenia sg cenione za przystepny jezyk, duzg dawke
praktyki i przyktady z zycia codziennego, a takze za umiejetno$¢ ttumaczenia ztozonych proceséw w
sposoOb zrozumiaty i angazujacy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w ktérych opisany jest program szkolenia wraz z zadaniami.

Informacje dodatkowe

W trakcie szkolenia odbywa sie walidacja efektéw uczenia sie. Materiaty i dowody z walidacji zostajg zebrane po walidacji i przekazane do
instytucji walidujacej, ktéra dokonuje oceny efektéw uczenia sie.

Do karty w formie zatgcznika zostaty dotgczone rekomendacje poswiadczajgce ze certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest

rozpoznawalny i uznawalny w danej branzy/sektorze.

Paragraf 3, ust. 1, pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Ustugodawca zwolniony podmiotowo z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Warunki techniczne

Platforma: Google Meet

tacze internetowe: minimum 1,5 Mb/s (wysytanie i pobieranie)

Oprogramowanie: aktualna wersja przegladarki internetowej (np. Google Chrome) lub aplikacja Google Meet
Sprzet: komputer, laptop lub urzadzenie mobilne z kamerg, mikrofonem i gto$nikiem lub stuchawkami.

Aby skorzystac ze zdalnego modutu szkolenia bedzie trzeba klikng¢ w link lub wklei¢ go w przegladarke. Link kazdy z uczestnikéw otrzyma przed
rozpoczeciem szkolenia.

Kontakt

Jagoda Gajda



o E-mail jagoda.gajda@rozwojorganizacji.pl

ﬁ Telefon (+48) 577 688 788



