Mozliwo$¢ dofinansowania

Strategia Komunikacji Video: 5200,00 PLN brutto

il Automatyzacja, Narzedzia Al i Budowanie 5200,00 PLN netto
"MJ ml Cyfrowej Marki w Duchu 260,00 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK Odpowiedzialnego Biznesu z Jakubem 260,00 PLN netto/h

Nowak (Kwalifikacje)

CENTRUM Numer ustugi 2025/12/17/173195/3218126

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna
vk Kk 49/5 & Ustuga szkoleniowa

® 20h

646 ocen

£ 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Biznes / Sprzedaz

Szkolenie jest skierowane do:

¢ 0séb indywidualnych oraz specjalistow branzy, ktérzy chcag nauczy¢
sie prowadzenia komunikacji w social mediach z uwzglednieniem
tresci edukacyjnych, angazujgcych spotecznos¢ wokét wartosci
ekologicznych;

e 0s6b planujgcych rozpoczecie lub rozwéj dziatalnosci w ramach
zielonych miejsc pracy, zainteresowanych zdobyciem zielonych
kompetencji i umiejetnosci cyfrowych niezbednych do komunikowania
prosrodowiskowych wartosci;

e 0s6b poczatkujgcych, ktére chcg nauczyé sie podstaw prowadzenia
komunikacji w social mediach z uwzglednieniem tresci edukacyjnych,
angazujacych spotecznos$¢ wokdt wartosci ekologicznych;

e tworcow tresci, edukatoréw oraz oséb pracujacych w sektorach ustug i
marketingu, ktére chca projektowaé¢ kampanie informacyjne w duchu
ekologii i zrbwnowazonego rozwoju;

e 0s6b aktywnych w social mediach, ktére chca wykorzysta¢ narzedzia
Al i technologie cyfrowe do projektowania, automatyzacji i publikacji
tresci zgodnych z ideg less waste.

30

06-02-2026

stacjonarna

20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie uczestnika do projektowania i wdrazania Strategii Komunikacji Video z
wykorzystaniem narzedzi Sztucznej Inteligencji (Al) oraz systemow automatyzacji, w oparciu o zasady
odpowiedzialnego i zréwnowazonego biznesu.Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci tworzenia merytorycznych
tresci wideo, ktére promujg etyczne postawy i edukujg odbiorcéw w duchu GOZ. Uczestnik nauczy sie wdrazania Content
Recyclingu, wykorzystania algorytméw Al do optymalizacji produkcji

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojecie Content Recyclingu

Objasnia role sztucznej inteligencii (Al) i jako elementu GOZ w marketingu.
jasni ¢ sztuczne] Inteligencyl : Wymienia narzedzia Al wspierajace

automatyzacji w zréwnowazonej .. 3 . Test teoretyczny
. L K oszczednos$é zasobéw czasowych i
strategii komunikacji marki.

energetycznych w procesie tworzenia
tresci.

Opisuje réznice miedzy marketingiem
Charakteryzuje zasady etycznej pisuj edzy g

komunikacji w mediach
spotecznos$ciowych oraz wymogi RODO
w produkgciji video.

edukacyjnym a greenwashingiem

informacyjnym. Wskazuje procedury Test teoretyczny
bezpiecznego przetwarzania wizerunku

i danych zgodnie z RODO.

Demonstruje konfiguracje smartfona

dla uzyskania najwyzszej jakosci przy

minimalnym zuzyciu energii (HDR,

stabilizacja). Tworzy 2 scenariusze Analiza dowodoéw i deklaraciji
oparte na strukturze HOOK-BODY-CTA

promujace postawy odpowiedzialnego

biznesu.

Projektuje i nagrywa strategiczne
materiaty video z wykorzystaniem
diagnostyki kadru i optymalizacji
sprzetowej.

Demonstruje konfiguracje smartfona
dla uzyskania najwyzszej jakosci przy
minimalnym zuzyciu energii (HDR,
stabilizacja). Tworzy 2 scenariusze
oparte na strukturze HOOK-BODY-CTA
promujace postawy odpowiedzialnego
biznesu.

Konfiguruje proces automatycznej
odpowiedzi (np. ManyChat) eliminujacy
konieczno$¢ manualnej obstugi
powtarzalnych zapytan. Dokumentuje
oszczedno$é czasu/zasobow w
cyfrowym planerze (np. Notion).

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Demonstruje pewnos¢ siebie i
autentycznos¢ przed kamerg, budujac Analiza dowodoéw i deklaraciji

zaufanie i transparentno$¢é marki.
Ksztattuje Swiadomos¢ odbiorcow

poprzez edukacyjne tresci video oraz
Przedstawia gotowy, 30-dniowy plan

publikacji wideo, ktéry zawiera

minimum 30% tresci edukacyjnych Analiza dowodéw i deklaraciji
ukierunkowanych na cele spoteczne lub

Srodowiskowe

zarzadza relacjami w duchu etyki
cyfrowej

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie jest skierowane do:

¢ 0so6b indywidualnych oraz specjalistéw branzy Beauty, ktérzy chcg nauczy¢ sie podstaw prowadzenia komunikacji w social mediach z
uwzglednieniem tresci edukacyjnych, angazujacych spotecznosé wokét wartosci ekologicznych;

* 0s06b planujacych rozpoczecie lub rozwdj dziatalnosci w ramach zielonych miejsc pracy, zainteresowanych zdobyciem zielonych
kompetencji i umiejetnosci cyfrowych niezbednych do komunikowania prosrodowiskowych wartosci;

e 0s6b poczatkujgcych, ktére chcg nauczyé sie podstaw prowadzenia komunikacji w social mediach z uwzglednieniem tresci
edukacyjnych, angazujacych spoteczno$é wokét wartosci ekologicznych;

e tworcow tresci, edukatoréw oraz oséb pracujgcych w sektorach ustug i marketingu, ktére chca projektowaé kampanie informacyjne w
duchu ekologii i zrbwnowazonego rozwoju;

e 0s6b aktywnych w social mediach, ktére chca wykorzystaé¢ narzedzia Al i technologie cyfrowe do projektowania, automatyzacji i
publikaciji tresci zgodnych z ideg less waste.

¢ Projekt skierowany jest do uczestnikéw projektéw w ramach dofinansowarn z UE.



Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres szkolenia pozwala:

¢ identyfikowac rodzaje odpaddw, ksztatci¢ w zakresie przepiséw dotyczacych recyklingu, porusza¢ tematy problematyki
Srodowiskowej, promowac zréwnowazony rozwdj, wzbudzac¢ pasje do przyrody, angazowac innych w zachowania przyjazne dla
Srodowiska.

e tworzy¢ i zarzgdza¢ kampaniami promujgcymi zréwnowazone praktyki w mediach spotecznosciowych, ktére edukuja o ograniczaniu
marnotrawstwa, recyklingu i oszczedzaniu energii;

e edukowac w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci srodowiskowej, istotnych w komunikacji marketingowej i
dziatalnosci promocyjnej;

¢ omawiac kluczowe kwestie zwigzane z ochrong $rodowiska, takie jak zarzadzanie odpadami, gospodarka o obiegu zamknietym i
ochrona bioréznorodnosci, w sposéb angazujacy i informacyjny;

e promowac zréwnowazony rozwoj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych do szerzenia Swiadomosci ekologicznej i
zmiany nawykow konsumenckich;

e tworzy¢ tresci, ktére wzbudzajg zainteresowanie przyroda i ochrong srodowiska, wykorzystujgc réznorodne formaty, takie jak
infografiki, wideo i posty edukacyjne;

e angazowac spotecznos¢ online w dziatania proekologiczne, organizujgc wyzwania, konkursy i akcje, ktére motywujg do swiadomych i
ekologicznych wyborow.

Szkolenie nie tylko pomoze opanowa¢ techniki tworzenia eko-tresci na Social Media, ale takze pozwoli uswiadomi¢ znaczenie srodowiska
naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢ nasza planete i
$rodowisko.

Szkolenie bedzie realizowane w formie gtéwnie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne dziatania. Uczestnicy beda tworzy¢ ekologiczny
content, pracowa¢ nad wtasnymi projektami, analizowa¢ efektywnos$é dziatan w mediach spotecznosciowych oraz zdobywaé
umiejetnosci w zakresie tworzenia postdéw, stories i rolek na Instagramie.

Zakres tematyczny oraz praktyczny charakter szkolenia wspierajag rozwoj zielonych i cyfrowych kompetenciji, niezbednych do prowadzenia
dziatan marketingowych w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.
Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1. realizacji celu edukacyjnego:

¢ test teoretyczny
¢ analiza dowoddéw i deklaracji

Obszary Technologiczne:

PRT dziat 3 Technologie dla ochrony srodowiska
PRT dziat 4 Technologie informacyjne i telekomunikacyjne

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. social media z elementami zréwnowazonego rozwoju.

DZIEN 1

08:30 - 10:00 | Fundamenty marki i rola Al w zrbwnowazone;j strategii

* Definicja marki eksperckiej w dobie transformacji cyfrowe;j.
e Wprowadzenie do Al w marketingu jako narzedzia optymalizacji zasobdw.
e Koncepcja Content Recyclingu jako odpowiednika GOZ w komunikacji — jak z jednego nagrania stworzy¢ obieg zamkniety tresci.

10:00 — 11:30 | Etyka komunikacji i profilowanie odbiorcy w duchu ESG

¢ Definiowanie idealnego klienta bez technik manipulacyjnych.
e Badanie potrzeb odbiorcy w kontekscie rozwigzywania realnych probleméw spotecznych/srodowiskowych.



e Etyka cyfrowa i walka z informacyjnym greenwashingiem.
11:30 - 13:00 | Cyfrowy profil eksperta i bezpieczeristwo danych (RODO)

 Praktyczna konfiguracja profilu (BIO, Nazwa, Relacje).
e Wdrazanie procedur RODO w mediach spotecznosciowych — bezpieczne przetwarzanie wizerunku oséb trzecich i ochrona prywatnosci
klientéw w procesach automatyzac;ji.

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 14:45 | Research wspierany przez Al i planowanie merytoryczne

e Wykorzystanie sztucznej inteligencji (np. ChatGPT) do generowania 10 pomystéw na rolki o charakterze edukacyjnym.
¢ Analiza trendéw pod katem ich wartosci merytorycznej i rzetelnosci przekazu.

14:45 - 16:15 | Scenariusze Video: Struktura HOOK-BODY-CTA w stuzbie edukaciji

e Tworzenie 2 scenariuszy wideo.
¢ Nauka konstruowania ,haka” (HOOK), ktory przycigga uwage do waznych tematéw spotecznych, oraz wezwania do dziatania (CTA),
ktére promuje odpowiedzialne postawy konsumenckie.

DZIEN 2
08:30 — 10:00 | Praca z kamera: Autentycznos¢ i pewnos¢ siebie przed obiektywem

¢ Rozgrzewka dykcyjna i energetyczna.
¢ Budowanie transparentnej relacji z widzem poprzez mowe ciata i gtos.
e Testowanie r6znych pozioméw energii w celu wzmocnienia przekazu merytorycznego.

10:00 - 11:30 | Konfiguracja techniczna i optymalizacja zasobéw sprzetowych

» Ustawienia profesjonalne telefonu pod katem efektywnosci energetycznej i jakosci (stabilizacja, HDR).
* Dobor oswietlenia i dZzwieku (zasada mocnych punktow) w celu minimalizacji poprawek w postprodukcji (oszczednos$¢ czasu/energii).

11:30 — 13:00 | Nagrywanie filméw edukacyjnych i wdrozenie Content Recyclingu

¢ Nagrywanie wideo w parach/grupach.
¢ Praktyczne zastosowanie technik oszczednego operowania kadrem.
¢ Tworzenie materiatu bazowego pod pdzniejsza dystrybucje w réznych formatach (cyrkularnos$¢ tresci).

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 14:15 | Automatyzacja i raportowanie efektywnosci (PRT 3.3)

 Konfiguracja narzedzi automatyzujgcych (ManyChat, Metricool, Notion).
* Wdrazanie standardéw PRT 3.3 - jak automatyzacja komunikacji przektada sig na realng redukcje czasu pracy i zuzycia energii
elektrycznej gabinetu/firmy.

14:15 - 15:15 | Strategia publikacji na 30 dni — Edukacja i Etyka

¢ Praktyka (1h 00m)
¢ Tworzenie planu video contentu (3 filary). Zapewnienie minimum 30% tresci o charakterze edukacyjnym/prospotecznym.
Projektowanie $ciezki klienta opartej na rzetelnej informaciji i etyce.

15:15 - 16:15 | Walidacja

Teoria 5 godzin 15 minut - 7 h 15 min dydaktycznych
Praktyka 8 godzin 45 minut - 11 h 15 min dydaktycznych
Walidacja1 godzina - 1h 15 min dydaktyczne

Teoria 5 h 30 min - 7 h 15 mindydaktycznych

Praktyka 8 h 30 min-11 h 15 min dydaktycznych

Walidacja1 h - 1 h 15 min dydaktycznych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Fundamenty
marki i rola Alw
zréwnowazonej
strategii

Etyka
komunikacji i
profilowanie
odbiorcy w duchu
ESG

Cyfrowy

profil eksperta i
bezpieczenstwo
danych (RODO)

Przerwa

Research

wspierany przez
Al i planowanie
merytoryczne

Scenariusze
Video: Struktura
HOOK-BODY-
CTA w stuzbie
edukaciji

Pracaz

kamera:
Autentyczno$¢ i
pewnosé¢ siebie
przed
obiektywem

Konfiguracja
technicznai
optymalizacja
zasoboéw
sprzetowych

Prowadzacy

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

11:30

13:00

13:15

14:45

08:30

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

13:00

13:15

14:45

16:15

10:00

11:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Nagrywanie
filméw
edukacyjnych i
wdrozenie
Content
Recyclingu

Przerwa

Automatyzacja i
raportowanie
efektywnosci

[PPZE) Strategia
publikacji na 30
dni — Edukacja i
Etyka

Walidacja:

test teoretyczny
oraz analiza
dowodu i
deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-02-2026 11:30
08-02-2026 13:00
08-02-2026 13:15
08-02-2026 14:15
08-02-2026 15:15

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

800,00 PLN

800,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:15

15:15

16:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

01:00

01:00



W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Jakub Nowak

‘ ' Dos$wiadczony filmowiec, trener oraz ekspert w zakresie budowania marki i marketingu w mediach
spotecznosciowych. Przeprowadzit ponad 100 szkolen i warsztatéw, uczac setki oséb tworzenia
skutecznych tresci video, pewnosci przed kamerg oraz profesjonalnej promociji biznesu online. W
swoim portfolio posiada wspotprace z takimi markami jak Agora,IKEA Industry,Prudential czy
DaGrasso.Specjalizuje sie w tworzeniu powtarzalnych proceséw marketingowych, ktére pozwalajg
markom zdobywac klientéw bez polegania na chwilowych trendach. Metodyka opiera sie na:
Tworzeniu strategicznych tresci wideo o wysokiej konwersji. Budowaniu autentycznej marki
osobistej (spotecznos$¢ ponad 35 tys. odbiorcéw). Wspdtpracy z czotowymi ekspertami (InstaCoach
Mike, Dan Martell, Mateusz Chrobok). Jako trener nowoczesnych technologii, Jakub Nowak
integruje kluczowe kompetencje cyfrowe i ekologiczne w procesie szkoleniowym: Sztuczna
Inteligencja (Al): Obecnie wspdttworzy platforme edukacyjng najwiekszego eksperta w Polsce w
obszarze Al i cyberbezpieczenstwa, co pozwala mu uczy¢ praktycznego wykorzystania narzedzi Al
w produkcji wideo.Specjalista w zakresie bezpiecznego poruszania sie w sieci i ochrony wizerunku
marki. Zrbwnowazony marketing: Promuje cyfrowe techniki sprzedazy redukujgce slad weglowy
poprzez optymalizacje proceséw online i rezygnacje z tradycyjnych, materiatochtonnych form
reklamy. Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
publikacja ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przyjecie uczestnika na ustuge nastepuje wytgcznie po uzyskaniu akceptacji Ustugodawcy. Zgtoszenia osob, ktére nie uzyskajg akceptacji,
zostang odrzucone.

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Skrypt szkoleniowy w wersji cyfrowej — zamiast drukowanych ulotek, co wspiera ekologiczng dziatalnos¢.
Uczestnik szkolenia pracuje na swoim wtasnym urzadzeniu - smartfonie, tablecie lub laptopie.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania zajec.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych



Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z péZniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych

Adres

ul. Uniwersytecka 13
40-007 Katowice

woj. $laskie

Altus Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



