
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności w zakresie ekspresowego przedłużania
paznokci metodą Tunnel Tips, pozwalających na skrócenie czasu pracy, uzyskanie prawidłowej formy tunelu oraz
podniesienie jakości i efektywności wykonywanych stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

"Nesea" ANETA
DOROZ

    5,0 / 5

19 ocen

Szkolenie z zakresu przedłużania paznokci
- tips tunelowy (ekspres przedłużenie).
Szkolenie zakończone kwalifikacją.
Numer usługi 2025/12/17/191849/3217994

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

328,75 PLN brutto/h

328,75 PLN netto/h

 Jastrzębie-Zdrój / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 12.02.2026 do 13.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci i kosmetyczek
posiadających podstawowe doświadczenie w przedłużaniu paznokci,
które chcą rozwinąć swoje kompetencje zawodowe, poznać ekspresową
technikę przedłużania metodą Tunnel Tips oraz usprawnić i przyspieszyć
swoją pracę przy zachowaniu wysokiej jakości stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 11-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady BHP, higieny
oraz organizacji stanowiska pracy przy
przedłużaniu paznokci metodą Tunnel
Tips.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z procedurą dezynfekcji,
zabezpiecza narzędzia i materiały
jednorazowe oraz zapewnia
ergonomiczne ustawienie sprzętu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik identyfikuje budowę
anatomiczną paznokcia oraz wskazania
i przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Uczestnik rozróżnia elementy aparatu
paznokcia, wskazuje zmiany chorobowe
oraz określa sytuacje wymagające
odmowy wykonania zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik dobiera produkty i materiały
do przedłużania paznokci metodą
Tunnel Tips w zależności od stanu
płytki.

Uczestnik uzasadnia wybór rodzaju
tipsa, preparatów przygotowawczych i
produktu budującego w odniesieniu do
kondycji naturalnej płytki.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wykonuje przygotowanie
płytki paznokcia zgodnie z procedurą
przedłużania metodą Tunnel Tips.

Uczestnik realizuje opracowanie skórek,
matowienie, odtłuszczanie oraz
aplikację preparatów pomocniczych w
prawidłowej kolejności.

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik realizuje przedłużanie
paznokci metodą Tunnel Tips z
zachowaniem prawidłowej architektury i
tunelu.

Uczestnik osiąga poprawną krzywą C,
symetrię linii bocznych, odpowiednią
grubość produktu w strefach
konstrukcyjnych oraz trwałość
stylizacji.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dopasowuje kształt i długość
przedłużonych paznokci do naturalnej
płytki i potrzeb klienta.

Uczestnik uwzględnia anatomię dłoni,
długość palców, typ płytki oraz
oczekiwany efekt wizualny przy
wyborze kształtu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje zasady ergonomii
pracy stylistki podczas wykonywania
zabiegu.

Uczestnik utrzymuje prawidłową
postawę ciała, stabilizację dłoni klienta
oraz bezpieczne tempo pracy
ograniczające przeciążenia.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przeprowadza konsultację z
klientem przed wykonaniem zabiegu
przedłużania paznokci.

Uczestnik omawia przeciwwskazania,
ustala długość i kształt stylizacji,
informuje o trwałości oraz zaleceniach
pozabiegowych.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności w zakresie ekspresowego przedłużania paznokci metodą Tunnel
Tips, pozwalających na skrócenie czasu pracy, uzyskanie prawidłowej formy tunelu oraz podniesienie jakości i efektywności wykonywanych
stylizacji paznokci.

Grupa docelowa szkolenia: Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci i kosmetyczek posiadających podstawowe doświadczenie w
przedłużaniu paznokci, które chcą rozwinąć swoje kompetencje zawodowe, poznać ekspresową technikę przedłużania metodą Tunnel Tips oraz
usprawnić i przyspieszyć swoją pracę przy zachowaniu wysokiej jakości stylizacji.

BLOK TEORETYCZNY NR 1

Wprowadzenie do ekspresowego przedłużania paznokci metodą Tunnel Tips (1 godz.) – teoria

Charakterystyka metody Tunnel Tips i jej miejsce w nowoczesnej stylizacji paznokci.
Rola stylistki paznokci w gabinecie kosmetycznym i strefach Beauty przy usługach przedłużania.
Zakres usług przedłużania paznokci oraz standardy jakości i estetyki.
Porównanie techniki Tunnel Tips z innymi metodami przedłużania (formy, dual formy, szablony).

Bezpieczeństwo, higiena i organizacja stanowiska pracy (1 godz.) – teoria

Zasady BHP, aseptyki i antyseptyki w zabiegach przedłużania paznokci.
Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi – rodzaje i prawidłowe zastosowanie.
Organizacja stanowiska pracy stylistki zgodnie z zasadami ergonomii.
Wyposażenie stanowiska do pracy metodą Tunnel Tips.
Omówienie narzędzi, preparatów i materiałów wykorzystywanych w metodzie.

Anatomia i fizjologia paznokcia w kontekście przedłużania (1 godz.) – teoria

Budowa anatomiczna i fizjologia paznokcia.
Wpływ przedłużania na naturalną płytkę paznokcia.
Wskazania i przeciwwskazania do przedłużania paznokci metodą Tunnel Tips.
Rozpoznawanie zmian chorobowych i sytuacji wykluczających wykonanie zabiegu.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



BLOK PRAKTYCZNY NR 1

Przygotowanie płytki paznokcia do przedłużania metodą Tunnel Tips (5 godz.) – praktyka

Przygotowanie skóry dłoni i płytki paznokcia do zabiegu.
Opracowanie skórek (technika podstawowa / frezarka – zakres podstawowy).
Prawidłowe skrócenie i przygotowanie naturalnej płytki.
Zasady matowienia, odtłuszczania i aplikacji preparatów pomocniczych.
Najczęstsze błędy w przygotowaniu płytki i sposoby ich eliminacji.
Omówienie i dobór narzędzi: pilniki, frezy, pędzle, tipsy tunelowe.
Zasady bezpieczeństwa i ergonomii pracy stylistki.
Dobór długości i kształtu przedłużenia do naturalnej płytki i potrzeb klienta.

BLOK TEORETYCZNY NR 2

Produkty i materiały wykorzystywane w metodzie Tunnel Tips (1 godz.) – teoria

Rodzaje tipsów tunelowych i ich zastosowanie.
Charakterystyka produktów do przedłużania: żele, bazy budujące, kleje, preparaty pomocnicze.
Zasady prawidłowej polimeryzacji w lampach UV/LED.
Najczęstsze problemy (liftingi, zapowietrzenia, pęknięcia) – przyczyny i zapobieganie.
Dobór produktów do stanu naturalnej płytki paznokcia.

Komunikacja z klientem przy usługach przedłużania paznokci (1 godz.) – teoria

Zasady profesjonalnej komunikacji w usługach Beauty.
Prawidłowa konsultacja przed zabiegiem przedłużania.
Omówienie oczekiwań klienta, długości i kształtu stylizacji.
Informowanie klienta o przeciwwskazaniach, trwałości i pielęgnacji stylizacji.

BLOK PRAKTYCZNY NR 2

Ekspresowe przedłużanie paznokci metodą Tunnel Tips (5 godz.) – praktyka

Prawidłowa aplikacja tipsów tunelowych.
Budowa paznokcia z zachowaniem prawidłowej architektury i tunelu.
Kontrola grubości i linii bocznych.
Nadawanie kształtu (migdał, kwadrat, owal – podstawy).
Opracowanie przedłużonych paznokci pilnikiem i frezarką.
Praca ergonomiczna i stabilizacja dłoni klienta.
Wykończenie stylizacji: baza/żel, kolor, top.
Podstawowe zdobienia salonowe (opcjonalnie): baby boomer, kolor jednolity, akcent.
Samodzielne wykonanie pełnego zabiegu przedłużania paznokci:

WALIDACJA SZKOLENIA

Test z wynikiem generowanym automatycznie
Analiza dowodów i deklaracji

ZAKOŃCZENIE I PODSUMOWANIE SZKOLENIA

-----------------------------------

Warunki organizacyjne:

W każdym dniu szkoleniowym zaplanowano 1 przerwę - 30 minut. Przerwa nie wlicza się do czasu trwania szkolenia.

Do zajęć praktycznych przygotowano w pełni wyposażone stanowiska, obejmujące krzesła lub fotele dla uczestników i modelek oraz niezbędne
narzędzia, akcesoria i produkty do wykonywania stylizacji paznokci.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ćwiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu zewnętrznego.

Program podzielony jest na część teoretyczną i praktyczną oraz walidację:

część teoretyczna - 5 h dydaktycznych i 15 min
ćwiczenia praktyczne - 10 h dydaktycznych



walidacja 30 min

Szkolenie kończy się walidacją efektów nauczania zarówno w zakresie teoretycznym, jak i praktycznym. Weryfikacja wiedzy teoretycznej
odbywa się za pomocą testu realizowanego na platformie z wynikiem generowanym automatycznie, co zapewnia obiektywność,
rzetelność i szybkie uzyskanie wyników. Test teoretyczny służy do oceny wiedzy faktograficznej, umożliwia standaryzowaną i bezstronną ocenę
efektów uczenia się. Umiejętności praktyczne uczestnika weryfikowane są poprzez analizę dowodów i deklaracji, która polega na ocenie
dostarczonych materiałów potwierdzających osiągnięcie zakładanych efektów, takich jak próbki prac, rysunki, fotografie dokumentujące
wykonane zabiegi itp. Metoda ta służy do identyfikowania i dokumentowania efektów uczenia się, pozwalając na indywidualną i praktyczną
ocenę kompetencji uczestnika.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej ICVC wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą dwie części egzaminu zewnętrznego egzamin
podmiotu zewnętrznego – ICVC.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  BLOK
TEORETYCZNY
NR 1

Katarzyna
Jureczko-Bojko

12-02-2026 08:00 10:15 02:15

2 z 8  Przerwa
Katarzyna
Jureczko-Bojko

12-02-2026 10:15 10:45 00:30

3 z 8  BLOK
PRAKTYCZNY
NR 1

Katarzyna
Jureczko-Bojko

12-02-2026 10:45 14:30 03:45

4 z 8  BLOK
TEORETYCZNY
NR 2

Katarzyna
Jureczko-Bojko

13-02-2026 08:00 09:30 01:30

5 z 8  Przerwa
Katarzyna
Jureczko-Bojko

13-02-2026 09:30 10:00 00:30

6 z 8  BLOK
PRAKTYCZNY
NR 2

Katarzyna
Jureczko-Bojko

13-02-2026 10:00 13:45 03:45

7 z 8

WALIDACJA
SZKOLENIA: test
z wynikiem
generowanym
automatycznie,
analiza dowodów
i deklaracji

- 13-02-2026 13:45 14:15 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Jureczko-Bojko

Katarzyna Jureczko-Bojko, prowadząca własny salon „Piękny Pazur” od 04.04.2022, posiada
szerokie doświadczenie w zakresie stylizacji i przedłużania paznokci. Specjalizuje się w
nowoczesnych technikach manicure i pedicure artystycznego, łącząc precyzję techniczną z
kreatywnym podejściem do zdobień i kształtu paznokci.

Trenerka zdobyła kompetencje w trakcie licznych specjalistycznych szkoleń, m. in.:
- Pedicure artystyczny Silver Care – wolumetria stóp z zastosowaniem innowacyjnej metody
chemicznego skalpela peel-off.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 8

ZAKOŃCZENIE I
PODSUMOWANIE
SZKOLENIA

Katarzyna
Jureczko-Bojko

13-02-2026 14:15 14:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN



- Gel Master – nowoczesne techniki przedłużania paznokci z wykorzystaniem autorskiej metody pro-
shape; technika pracy krokieta i uzupełnień.
- Rococo Gradient Nail Art – nowoczesne malowanie i zdobienie paznokci metodą swobodnej
kompozycji asymetrii i płynności linii w stylu rokoko.
- 5 MH Shapes – Modern Technology – nowoczesna budowa paznokci: m2, Sun Halo, migdał duński,
squircle, balerina; natural look nails.
- American Combo Building Nails System – ekspresowe przedłużanie paznokci metodą
dolnotunelową.
- Sydney Triple Nails – nowoczesne przedłużanie i stylizacja paznokci trzema technikami pracy: tips
szybowy, tips elegance, tips clear glass.

W ramach pracy zawodowej trenerka realizuje kompleksowe usługi stylizacji paznokci, obejmujące
manicure hybrydowy i żelowy, pedicure artystyczny, przedłużanie paznokci oraz wykonywanie
nowoczesnych zdobień. Wszystkie zabiegi wykonywane są z zachowaniem najwyższych
standardów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

– Skrypt tematycznie związany z tematyką szkolenia

Informacje dodatkowe
1. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem:

uczestnictwa w co najmniej 80% godzin zajęć.
pozytywnego wyniku egzaminu

1. Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43
ust. 1 pkt. 29 lit c.

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% zwolnienie na podstawie art. 113 ust 1 i 9 Ustawy o VAT

Adres
ul. Powstańców Śląskich 179D

44-268 Jastrzębie-Zdrój

woj. śląskie

Kontakt


DARIA WÓJCIK

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


