Mozliwo$¢ dofinansowania

Pakiet Stylistki - Henna pudrowa i 2 200,00 PLN brutto
, o geometria brwi oraz Lifting, laminacja brwi 2200,00 PLN  netto
C[Q)?H‘letlk i rzes - 2 dni 122,22 PLN brutto/h
kosmetyka profesjonalna 122,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/17/129182/3217476

RBS KOSMETIK © Krakéw / stacjonarna

BOZENA SCHULZ
& Ustuga szkoleniowa

dhKkkk 48/5 (D qgh
219 ocen £ 29.01.2026 do 30.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kosmetyczki, kosmetolodzy, stylistki, uczennice szkdt kosmetycznych i
innych szkét pokrewnych, studentki studiéw kosmetologicznych i innych

Grupa docelowa ustugi
P 9 studiéw pokrewnych. Wszystkie osoby zainteresowane stylizacjg brwi i

rzes.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 28-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia z zakresu laminaciji, liftingu brwi i rzes jest nauka zaawansowanych technik stylizacji brwi i rzes, ktére
poprawiajg ich wyglad, podkreslajg naturalne ksztatty oraz zapewniajg dtugotrwaty efekt. Kurs ten ma na celu



wyposazenie uczestnikow w umiejetnosci, ktdére pozwolg im profesjonalnie wykonywac zabiegi poprawiajace wyglad
brwi i rzes, w petni dostosowane do indywidualnych potrzeb klientek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje zabieg - henny pudrowej z
wykorzystaniem geometrii brwi.

Wykonuje samodzielnie geometrie brwi.

Charakteryzuje poszczegolne preparaty

uzywane podczas zabiegéw - henny

pudrowej z geometrig brwi oraz liftingu,

laminaciji brwi i rzes.

Wykonuje lifting, laminacje brwi i rzes.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia poszczegélne etapy wykonania
zabiegu - henny pudrowej z
wykorzystaniem geometrii brwi oraz
smaodzielnie przeprowadza ta
procedure.

Omawia poszczegdlne etapy wykonania
rysunku - geometrii brwi i rzes za
pomoca nici.

Samodzielnie tworzy rysunek,
umozliwiajgcy wykonanie p6zniej
stylizacji brwi, z uwzglednieniem réznic
w anatomii twarzy klientow.

Omawia réznice pomiedzy dziataniem
poszczegolnych preparatéw oraz ich
dziatanie na skére i wiosy.

Omawia poszczegdlne etapy wykonania
zabiegu - liftingu, laminacji brwi i rzes
oraz smaodzielnie przeprowadza ta
procedure.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych, prosimy o kontakt przed zapisem.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Program kursu:

DZIEN 1: Henna pudrowa z architektura brwi (7 godzin zegarowych)

Czes$¢ teoretyczna (2 godziny zegarowe):

- Henna pudrowa - historia, wprowadzenie, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, BHP pracy

- Oméwienie produktéw potrzebnych do wykonania zabiegu, oméwienie kolorystyki Brow Xenna, jak dziata henna — oméwienie
— Omowienie preparatéw do zabiegu,

- Dobér prawidtowego koloru do karnacji, koloru wtoséw itp. paleta koloréw, dopuszczalne konsystencije — jak odpowiednio dobraé
gestos¢ do efektow (ombre), technika naktadania Brow Henny

- Cwiczenia z architektury
Czesc¢ praktyczna (5 godzin zegarowych):

- Przygotowanie modelek — architektura brwi — rysunek na modelce, aplikacja henny, regulacja brwi (2 modelki podczas dnia
szkoleniowego)

— Zalecenia do pielegnacji domowej, kosztorys zabieg

Dzien 2: Laminacja, lifting brwi i rzes (6,5 godzin zegarowych)

Czesc¢ teoretyczna (1 godzina zegarowa):

- lifting rzes — historia, wprowadzenie

- budowa wtosa, fazy wzrostu wtosa, budowa oka, ksztatt oka, rysy twarzy

- bhp

- przeciwwskazania do wykonania zabiegu

- omowienie produktéw oraz narzedzi do prawidtowego wykonania zabiegu

- omowienie réznic pomiedzy trwatg a liftingiem rzes, budowa rzes

- schemat aplikacji

- omowienie watkéw/form silikonowych do rzes, prawidtowe utozenie rzes na watku
Czesc¢ praktyczna (5,5 godzin zegarowych):

— przygotowanie rzes i brwi do laminaciji

- wykonanie ustugi przez kursantke na modelkach pod okiem trenerki (3 modelki podczas dnia szkoleniowego)
- pielegnacja rzes i brwi po zabiegu

- podsumowanie, pytania do trenerki

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia

-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,



-pozytywng oceng prowadzgcego.
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu

e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach.
Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktyczne;j.
Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow.

Cena szkolenia nie obejmuje dojazdu oraz hotelu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

DZIEN 1:
Henna pudrowa z Beata Gawronska 29-01-2026 09:00 15:30 06:30
architekturg brwi

Walidacja - 29-01-2026 15:30 15:45 00:15

Dzien 2:
Laminacja, lifting Beata Gawronska 30-01-2026 09:00 15:30 06:30
brwiirzes

Walidacja - 30-01-2026 15:30 15:45 00:15

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 122,22 PLN



Koszt osobogodziny netto 122,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Beata Gawroriska

‘ ' Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy kosmetycznej oraz szkoleniach branzowych. Jest
licencjonowanym instruktorem kosmetycznym z zakresu stylizacji rzes i brwi, kosmetologii,
kosmetyki.

Na przestrzeni lat prowadzita liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi. Posiada wysokie
umiejetnosci komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedze, tworzac atmosfere sprzyjajgca
nabywaniu nowych umiejetnosci.

W RBS Kosmetik jako szkoleniowiec pracuje od 9 lat - prowadzac szkolenia z depilacji, stylizacji brwi
i rzes, zabiegéw z uzyciem sprzetéw kosmetycznych, kosmetyki biatej, peelingéw chemicznych,
przektuwania uszu oraz tworzgc eventy kosmetyczne.

Posiada rowniez doswiadczenie w prowadzeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej - gabinetu
kosmetycznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg naszych szkoler w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odby¢ szkolenie - prosimy o wczes$niejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest wczesniejszy kontakt z Centrum Szkoleniowym RBS Kosmetik. Na kurs zapraszamy wszystkich
zainteresowanych .

Prosimy o kontakt przed zapisem.

Informacje dodatkowe

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu oraz certyfikat.
W cenie jest przerwa kawowa oraz obiad.

Prosimy o kontakt przed zapisem.



Adres

ul. Wodna 6
30-556 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi
e brak Windy

Kontakt

ﬁ E-mail rbs@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 124 225 511

Bozena Schulz



