Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Stylista Rzes 4 992,00 PLN brutto

4992,00 PLN netto
208,00 PLN brutto/h
208,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/17/52635/3217421

© Bytom / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*KKkKkk 50/5 () oxp
6 389 ocen £ 25.01.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b, ktore chcag rozpoczac kariere stylistki rzes od podstaw — nie
wymagamy wczeshiejszego doswiadczenia,

¢ 0s6b planujgcych otwarcie wtasnej dziatalnosci lub rozwdj ustug w
istniejgcym salonie kosmetycznym,

¢ wiascicielek salonow beauty, ktére chcg wprowadzi¢ ustuge stylizacji
rzes do swojej oferty i przeszkoli¢ zespot,

e poczatkujgcych stylistek rzes, ktére chcag usystematyzowac swoja

Grupa docelowa ustugi wiedze teoretyczng i doskonali¢ umiejetnosci praktyczne,

e wszystkich zainteresowanych nabyciem kwalifikacji z zakresu

stylizacji rzes metoda 1:1 oraz technika light volume (2-3D).

Udziat w kursie moga wzig¢ zaréwno osoby bez zadnego do$wiadczenia,
jak i te, ktére posiadajg juz podstawowa wiedze i chca jg pogtebié oraz
nauczy¢ sie bardziej zaawansowanych technik aplikacji rzes. Program
kursu obejmuje kompleksowe przygotowanie do pracy jako stylistka rzes
- od wiedzy teoretycznej, przez ¢wiczenia na modelkach, po analize pracy
i sesje walidacyjna.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 24-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kurs Stylista Rzes" przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes
metodaq 1:1 oraz light volume (2-3D), z uwzglednieniem zasad BHP, estetyki i indywidualnych potrzeb klienta.
Szkolenie prowadzi uczestnika przez proces zdobywania wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych,
umozliwiajgcych kompleksowe przeprowadzenie zabiegu od konsultacji po pielegnacje pozabiegowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia prawidtowe i nieprawidtowe
. . Test teoretyczny
przygotowanie stanowiska.

Uczestnik identyfikuje zasady BHP

stylistki rzes i stanowiska pracy.
Okresla zasady bezpiecznego

Test teoretyczn
postepowania podczas zabiegu. yezny

Wyréznia cechy metod 1:1 i light

Test teoretyczn
volume (2-3D). yezny

Uczestnik charakteryzuje metody

przedtuzania rzes i ich zastosowanie.
Okresla réznice w doborze skretéw,

dtugosci i rodzaju rzes. Test teoretyczny

Identyfikuje akcesoria niezbedne do . .
T Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylizacji rzes.
Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy i materiaty do wykonania zabiegu.
Okresla sposé6b przygotowania rzes

Obserwacja arunkach rzeczywistych
klientki do aplikaciji. wacjawward Zeczywisty

Rozréznia schematy modelowania oka i . .
. . i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dobiera rzesy do ksztattu oka klientki.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes

zgodnie z zasadami estetyki i
bezpieczenstwa. Charakteryzuje poprawng technike

usuwania pojedynczych rzes i catej Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aplikacji.

Okresla sposoby udzielania zalecen

. . R . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dotyczacych pielegnacji pozabiegowe;.

Uczestnik charakteryzuje zasady

profesjonalnej komunikac;ji z klientem. Identyfikuje przeciwwskazania do

zabiegu i omawia je w sposéb Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zrozumiaty dla klienta.

Rozréznia dziatania zgodne z zasadami

- . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
higieny i bezpieczenstwa pracy.

Uczestnik wyréznia postawe
odpowiedzialnosci za jako$¢ i

bezpieczenstwo wykonywanej ustugi. Okresla kryteria oceny estetyki i

- . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
poprawnosci wykonanego zabiegu.



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Life sp. z 0. o.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin ustugi jest
liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Metody wykorzystywane podczas szkolenia

1. Wyktad teoretyczny z prezentacjg multimedialng i materiatami wizualnymi
¢ Przystepne omoéwienie budowy naturalnych rzes, zasad stylizacji oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
¢ Analiza ksztatltéw oczu i dobér odpowiednich metod stylizacji, dostosowanych do indywidualnych cech klientki.

2. Pokaz instruktora na modelce lub gtéwce treningowej
* Prezentacja krok po kroku: przygotowanie klientki, aplikacja rzes metoda 1:1 i light volume.
e Omowienie technik pracy z pesetg, klejem i rzesami, prawidtowej separacji oraz zasad przedtuzania trwatosci aplikacji.

3. Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych
* Nauka prawidtowego chwytania rzgs, tworzenia lekkich kepek i ich precyzyjnej aplikacji.
* Doskonalenie ruchéw reki, pracy pod odpowiednim katem oraz kontroli ilosci uzywanego kleju.

4. Praca praktyczna na modelkach pod okiem instruktora
e Samodzielne wykonanie stylizacji przez uczestniczke z biezaca korekta techniki.
* Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w wymagajgcych sytuacjach, np. przy gestych rzesach lub trudnej separacji.

5. Indywidualne konsultacje
e Szczegodtowa analiza pracy kazdej uczestniczki, omoéwienie mocnych stron i obszaréw wymagajacych doskonalenia.
¢ Odpowiedzi na pytania oraz przekazanie dodatkowych wskazéwek technicznych i praktycznych.

6. Praca z materiatami edukacyjnymi
¢ Korzystanie ze skryptu szkoleniowego zawierajgcego teorie, schematy stylizacji i praktyczne podpowiedzi do codziennej pracy.



Program Szkolenia:

3 dni szkoleniowe, 24h tacznie; w tym; Teoria: 02:30H, Praktyka: 12:20H, Teoria + Praktyka: 04:40H, Podsumowania: 01:00H,, Analiza/Zdjecia:
00:30H, Walidacja: 01:00H , Przerwy (w tym obiady): 02:00

Dzien 1 Wprowadzenie do szkolenia. Teoria oraz podstawowe ¢wiczenia
08:00- 10:30 Modut | TEORIA
Podstawowa wiedza teoretyczna:

e o o o BHP stylistki rzes oraz stanowiska pracy
e Metody przedtuzania rzes (réznice)
¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Podstawowa wiedza na temat budowy oka oraz rzes naturalnych
¢ Rodzaje rzes oraz dostepne skrety i dtugosci

e Akcesoria niezbedne podczas zabiegu

e Charakterystyka klejow

e Etapy zabiegu przedtuzania rzgs

¢ Pielegnacja pozabiegowa
10:30-10:40 Przerwa
10:40-13:00 Modut Il: TEORIA + PRAKTYKA

¢ Teoria estetycznej pracy oraz éwiczenia praktyczne

¢ Kierunkowosc rzes

¢ Modelowanie oka- podstawowe schematy

¢ Odlegtos¢ od powieki

¢ Rzedy rzes oraz zachowanie ptynnosci przejscia

¢ Bezpieczenstwo usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji

13:00-13:30 Obiad
13:30-15:30 Modut lll:  PRAKTYKA

 Cwiczenia praktyczne
¢ Praca na gagbeczkach i na gtébwce manekina

15:30-16:00 Podsumowanie dnia + pytania
Dzien 2: Stylizacja rzes metoda 1:1
08:00- 09:20 Modut I: PRAKTYKA
¢ Praca na gtéwce treningowej
09:20- 09:30 Przerwa
09:30 -13:00 Modut II: PRAKTYKA
¢ Praca na modelce z zastosowaniem wiedzy w praktyce
13:00- 13:30 Obiad
13:30- 15:30 Modut lll: ~ PRAKTYKA
e Kontynuowanie pracy na modelce
15:30- 16:00
¢ Analiza wykonanej pracy, wykonanie zdje¢ i podsumowanie dnia
Dzien 3: Stylizacja rzes metoda light volume (2-3D)
08:00 — 10:20 Modut I: TEORIA + PRAKTYKA

e Charakterystyka metody light volume



e Charakterystyka kepki
¢ Bardziej zaawansowanie techniki modelowania oka
¢ Metody tworzenia kepek- praca na ggbeczce

10:20-10:30 Przerwa
10:30-13:00 Modut II: PRAKTYKA
* Praca na modelce
13:00-13:30 Obiad
13:30-14:30 Modut Il PRAKTYKA
e Kontynuowanie pracy na modelce
14:30-15:00 Analiza wykonanej pracy, wykonanie zdje¢
15:00-16:00WALIDACJA (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych)
Sala szkoleniowa spetnia warunki lokalowe oraz sprzetowe gwarantujace prawidtowe przeprowadzenie szkolenia.

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej, w petni wyposazonej sali szkoleniowej, specjalnie przystosowanej do prowadzenia zaje¢ z zakresu
stylizacji rzes. Kazde stanowisko pracy zostato zaprojektowane z myslg o komforcie i ergonomii uczestnikéw oraz zgodnie z obowigzujgcymi
normami BHP.

Warunki sali:

¢ Stanowiska indywidualne: Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne, w petni wyposazone stanowisko pracy z lustrem, o$wietleniem
punktowym oraz zestawem narzedzi i materiatéw do stylizacji brwi.

* Wysokiej jakosci o$wietlenie: Sala jest dobrze doswietlona naturalnym $wiattem dziennym oraz posiada profesjonalne o$wietlenie
punktowe typu ring light, ktére umozliwia precyzyjna prace przy rzgsach.

¢ Wentylacja i klimatyzacja: Zapewniony jest komfort termiczny oraz odpowiednia cyrkulacja powietrza.

¢ Strefa higieny: Dostep do biezacej wody, sSrodkéw dezynfekujacych oraz jednorazowych materiatéw zapewnia petne bezpieczenstwo pracy.

2. Warunki BHP i higiena
Zachowane sg wszystkie standardy bezpieczenstwa i higieny pracy:

e Stanowiska sg regularnie dezynfekowane.

¢ Uczestnicy korzystaja z jednorazowych rekawiczek, maseczek i ochraniaczy.

¢ Przed kazda stylizacja obowigzuje dezynfekcja narzedzi oraz przygotowanie modelki zgodnie z procedura.

e Wprowadzenie teoretyczne obejmuje zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem, reakcjami alergicznymi, higieng osobistg oraz organizacja
stanowiska pracy.

Co zyskujg uczestnicy szkolenia stylizacji rzes metoda 1:1 oraz light volume?
W trakcie szkolenia:

¢ Peiny udziat w czesci teoretycznej i praktycznej, z mozliwoscig zadawania pytan i biezagcego ¢wiczenia nowych umiejetnosci.
¢ Indywidualne wsparcie szkoleniowca podczas pracy zaréwno na gtéwce treningowej, jak i na modelce.

¢ Przyjazng, swobodng atmosfere sprzyjajaca nauce.

e Komplet materiatéw szkoleniowych.

* Poczestunek w postaci kawy, napojow oraz obiadu.

Po zakonczeniu szkolenia:

¢ Imienny certyfikat potwierdzajgcy zdobyte kwalifikacje.
¢ Mozliwos¢ konsultacji z trenerem takze po zakonczeniu kursu.
e Pomoc w doborze odpowiednich produktéw i narzedzi niezbednych do rozpoczecia pracy w zawodzie stylistki rzes.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji.
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.

Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

Dzien

1Modut | -
Wprowadzenie
do szkolenia.
Teoria oraz
podstawowe
éwiczenia
TEORIA

PRZERWA

MODUL

IITEORIA +
PRAKTYKA

OBIAD

@30 MODUL il

PRAKTYKA

Podsumowanie
dnia + pytania

Dzien

2MODUL | -
Stylizacja rzes
metoda
1:TPRAKTYKA

PRZERWA

MODUL Il

PRAKTYKA

OBIAD

MODUL IIl

PRAKTYKA

Analiza

wykonanej pracy,
wykonanie zdje¢ i
podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Data realizacji
zajeé

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

10:40

13:00

13:30

15:30

08:00

09:20

09:30

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

13:00

13:30

15:30

16:00

09:20

09:30

13:00

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:30

00:10

02:20

00:30

02:00

00:30

01:20

00:10

03:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

DZIEN 3 -

MODUL |

Stylizacja rzes

metoda light Karolina Sliwka 01-02-2026 08:00 10:20 02:20
volume (2-3D)

TEORIA

+PRAKTYKA

[P¥3r) PRZERWA Karolina Sliwka 01-02-2026 10:20 10:30 00:10

MODUL II

PRAKTYKA Karolina Sliwka 01-02-2026 10:30 13:00 02:30

OBIAD Karolina $liwka 01-02-2026 13:00 13:30 00:30

MODUL III

Karolina Sliwka 01-02-2026 13:30 14:30 01:00
PRAKTYKA

Analiza

wykonanej pracy, Karolina Sliwka 01-02-2026 14:30 15:00 00:30
wykonanie zdjeé

Walidacja

(test teoretyczny

i obserwacjaw - 01-02-2026 15:00 16:00 01:00
warunkach

rzeczywistych)

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4992,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4992,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Sliwka

‘ ' Karolina Sliwka to ekspertka z ponad 10-letnim do$wiadczeniem zawodowym w branzy beauty,
specjalizujgca sie w stylizacji rzes i brwi. Swojg przygode z przedtuzaniem rzes rozpoczeta w 2015
roku, uczestniczgc w pierwszych profesjonalnych kursach, a dzi$ prowadzi wtasny gabinet, w ktérym
taczy wiedze, pasje i precyzje, oferujac kobietom nie tylko piekno, ale takze komfort i profesjonalng
obstuge. Przeprowadzita juz ponad 800 godzin szkolen z zakresu stylizacji rzes, ktadac nacisk na
praktyczne przygotowanie kursantek do samodzielnej pracy.

Jej kompetencje dydaktyczne wspiera kierunkowe wyksztatcenie — nauczyciel z tytutem magistra,
co przektada sie na umiejetnos¢ planowania procesu nauczania, logicznego przekazywania tresci
oraz efektywnej komunikacji z uczestniczkami szkolen. Dodatkowo ukonczyta studia podyplomowe
z trychologii, ktére pozwalajg jej lepiej rozumieé zdrowotne aspekty pracy z rzesami i skérg w
okolicach oczu.

Wybrane kwalifikacje:

Stylizacja rzes metoda 1:1 — Fabryka Urody, Dgbrowa Gérnicza, 2015

Stylizacja rzes metoda 1:1 — Marika Malik, Krakéw, 2015

Metody objetosciowe 2D, 3D, Hollywood Effect — Anastazja Balon, Katowice, 2015
Masterclass — Luu Lashes, Bytom, 2019

Metoda 2/3D — Amazing Look Roksana Chelifiska, Katowice, 2020

Metoda 4/5D — Amazing Look Roksana Cheliriska, Katowice, 2020

Metoda 6/8D — Amazing Look Roksana Cheliriska, Katowice, 2020

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

e Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania stylizacji rzes
* Mozliwos$¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.
¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.



CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?
¢ Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji

¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych (skrypt otrzymany podczas szkolenia) i porad.
* miesieczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkdéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz.736)

Adres

ul. Swietochtowicka 5/-
41-909 Bytom

woj. Slaskie

41-909 Bytom, ul. Swietochtowicka 5

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Anita Kwapich
ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877



