Mozliwos$¢ dofinansowania

Refleksologia stép, masaz plecow i
obreczy barkowej z aromaterapig -
DILIGENT szkolenie z technik masazu

Numer ustugi 2025/12/17/175328/3217396

Diligent Szymon

© Bielsko-Biata / stacjonarna
Mrézek

& Ustuga szkoleniowa

Yok %k Kk Kk 50/5 ® 16h
40 ocen 5 23.03.2026 do 24.03.2026

Informacje podstawowe

4 900,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
306,25 PLN brutto/h
306,25 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0oséb fizycznych. Poczatkujacych, jak i
aktywnie dziatajgcych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystow, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 22-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do wykonywania masazu plecéw, obreczy barkowej, refleksologii stop i aromaterapii.

Przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw terapii manualnej w obrebie
plecéw, karku i barkéw oraz refleksologii stop — z uwzglednieniem zaréwno technik terapeutycznych, jak i



zrownowazonych, proekologicznych standardéw pracy. Rozwija Swiadomos¢ proekologiczng poprzez wykorzystanie
naturalnych olejkéw eterycznych oraz zrébwnowazonych praktyk.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1- Uczestnik wymienia zasady
prowadzenia terapii manualnej w
obszarze plecéw i barkéw oraz zna
podstawowe przeciwwskazania.

Modut 2. Uczestnik wykonuje
podstawowe techniki masazu plecéw
zgodnie z zasadami ergonomii.

Modut 3. Uczestnik identyfikuje gtéwne
grupy migsniowe i punkty napieciowe w
obrebie plecéw i obreczy barkowe;j.

Modut 4.: Uczestnik wykonuje masaz
obreczy barkowej z uwzglednieniem
najczestszych miejsc napiecia.

Modut 5.Uczestnik dostosowuje
techniki masazu do indywidualnych
potrzeb klienta.

Modut 6-Uczestnik wskazuje gtéwne
zatozenia refleksologii oraz potrafi
wskaza¢ kluczowe punkty na stopie.

Modut 7- Uczestnik wykonuje techniki
refleksologiczne w zakresie
podstawowych uktadéw ciata.

Modut 8- Uczestnik wymienia
zastosowania refleksologii w
kontekscie stresu, napiec¢ i zaburzen
uktadowych

Modut 9- Uczestnik samodzielnie
wykonuje petny zabieg

Modut 10- Uczestnik taczy techniki
masazu i refleksologii

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia 3 gtéwne cele
terapii i minimum 3 przeciwwskazani

Wykonuje 3 podstawowye techniki
(gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie)
zgodnie z instrukcja. Dobiera
odpowiednie kosmetyki

-Prawidtowo wskazuje 4 grupy
miesniowe na planszy/anatomii

Poprawne wykonuje techniki w
obszarze karku, topatek i ramion oraz
informuje na temat odpowiedniej
pielegnaciji

Opracowuje i opisuje protokot zabiegu

Prawidtowo wskazuje minimum 5 stref
refleksyjnych.

Prawidtowo wykonuje 3 techniki na
wskazanych strefach.

Uczestnik dobiera refleksologiczne
podejscie do konkretnego problemu.

Ptynnie przeprowadza zabieg zgodnie z
zasadami.

Opracowuje mini-schematu zabiegu +
wskazuje ekologiczne produkty i
praktyki.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisow prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

Dzien 1: Terapeutyczne techniki masazu plecéw i obreczy barkowej

Modut 1 - Teoria (1h)

Wprowadzenie do terapii manuainej plecow i obreczy barkowej

e Wskazania, przeciwwskazania, cele terapeutyczne
¢ Rola terapeuty manualnego i etyka pracy

e Zasady BHP i przygotowanie ekologicznego stanowiska pracy

Modut 2 - Praktyka (2h 30 min)
Techniki klasycznego masazu plecow

e Gtéwne techniki rozluzniajgce i rozcierajgce
e Ergonomia pracy terapeuty

Modut 3 - Teoria (1h)
Anatomia plecow i barkow z elementami biomechaniki

e Struktury miesniowe, powieziowe i stawowe
e Przyczyny napig¢ i bolu

Modut 4 - Praktyka (1h 30min)

Masaz obreczy barkowej i karku



¢ Techniki na kark, topatki, ramiona
e Rownowazenie napie¢ w obrebie gornej czesci ciata

Modut 5 - Praktyka (1h 15 min)
Protokdt terapeutyczny — praca w parach z symulacja przypadkow

e Dobor technik do dolegliwo$ci: napigciowe béle gtowy, rwa barkowa
 Cwiczenia praktyczne z korekta instruktora

Dzien 2: Refleksologia stop i taczenie terapii
Modut 6 — Teoria (1h)
Wprowadzenie do refleksologii — podstawy i mapa stop
e Historia, zatozenia, powigzania narzgdéw z punktami refleksyjnymi
Modut 7 - Praktyka (1h 30 min)
Techniki refleksologii stop — strefy podstawowe
e Uktad trawienny, oddechowy, nerwowy
Modut 8 - Teoria (1h)
Refleksologia w praktyce terapeuty manualnego

¢ Praca ze stresem, bélem gtowy, zmeczeniem
e Wskazania i przeciwwskazania

Modut 9 - Praktyka (1h 30 min)
Prowadzenie petnego zabiegu refleksologii — praca w parach
¢ Praktyka pod okiem instruktora
Modut 10 - Praktyka (1h)
Ltagczenie masazu i refleksologii + elementy zielonych kompetencji
¢ Przyktadowe schematy terapeutyczne
Egzamin praktyczno-teoretyczny + zakornczenie szkolenia (60 min)

¢ Mini-test wiedzy + wykonanie wybranej techniki
e Wreczenie certyfikatéw i omdwienie $ciezki rozwoju

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy ., .
zajeé zajeé rozpoczecia

215 JRAE

Modut 1 - Teoria

Wprowadzenie

do terapii Monika Skalska 23-03-2026 08:00
manualnej

plecéw i obreczy

barkowej

Godzina
zakonczenia

09:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat
zajec

(2215 PERE

Modut 2 -
Praktyka
Techniki
klasycznego
masazu plecow

(5215 ERRE

Przerwa

(2215 LERE

Modut 3 - Teoria
Anatomia plecéw
i barkéw z
elementami
biomechaniki

(5215 EEAE

Modut 4 -
Praktyka Masaz
obreczy barkowej
i karku

@15

Przerwa
obiadowa

(7215 YERE

Modut 5 -
Praktyka praca w
parach z
symulacja
przypadkow

(3715 LRAE

Modut 6 - Teoria
Wprowadzenie
do refleksologii —
podstawy i mapa
stop

(5215 EERE

Modut 7 -
Praktyka
Techniki
refleksologii stop
- strefy
podstawowe

€Eg 10215

przerwa

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

11:45

12:45

14:15

14:45

08:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:45

14:15

14:45

16:00

09:00

10:30

10:45

Liczba godzin

02:30

00:15

01:00

01:30

00:30

01:15

01:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

(71215 KAERE

Modut 8 — Teoria
Refleksologia w
praktyce
terapeuty
manualnego

Monika Skalska

iPFEE) 12z 15

Modut 9 -

Praktyka

Prowadzenie Monika Skalska
petnego zabiegu

refleksologii -

praca w parach

(13215 REERE

Przerwa Monika Skalska
obiadowa

(14,15 REEALS

Modut 10 -

Praktyka Monika Skalska
Laczenie masazu

i refleksologi

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-03-2026 10:45
24-03-2026 11:45
24-03-2026 13:15
24-03-2026 14:00
24-03-2026 15:00

Cena

4900,00 PLN

4900,00 PLN

306,25 PLN

306,25 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:45

01:00

01:00



W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzg

cy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynosza spektakularne efekty w poprawie kondyciji skéry, relaksacji migsni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetenciji, ktére pozwolito poszerzyé wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig in
e 4h teorii

e 9h 15 min praktyki
e 1 h45min przerwy
e 60 min egzamin

e po zakonczeniu udz

tegralng czesc¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

iatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ kazdy uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe (Refleksologia stdp oraz Masaz plecow i obreczy barkowej z aromaterapia)
e kazdy uczestnik obywa szkolenie przy stole do masazu



e organizator zapewnia modelki lub uczestnicy wykonujg masaz na sobie wzajemnie

¢ jedna godzina zajeé rowna jest godzinie zegarowej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

¢ Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$¢ terminu.

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. sw. Mikotaja 5/9
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



