Mozliwo$¢ dofinansowania

p Szkolenie z metody Feldenkraisa — drugi 6 334,50 PLN brutto
3 segment - Integracja Swiadomosci i Ruchu: 550,00 PLN netto
Pierwsze Umiejetnosci Praktyczne 81,21 PLN brutto/h

SO Numer ustugi 2025/12/16/194088/3216857 66,03 PLN netto/h

POPRZEZ RUCH
MET isa

METODY
HOLISTYCZNE

SENSOVERA

SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ poznan / stacjonarna

ClA & Ustuga szkoleniowa
*kkkk 49/5  (@© 78h

3 oceny £ 11.02.2026 do 01.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do kariery

Zapraszamy wszystkie osoby, ktére pracuja z klientami lub pacjentami
dorostymi, dzie¢mi, osobami petnosprawnymi oraz z niepetnosprawnoscia,
lub chca pozna¢ metode Feldenkraisa dla wtasnych potrzeb. Grupe docelowa
stanowig m.in. lekarze, fizjoterapeuci, inni specjalisci od ruchu i wellness,
opiekunowie 0s6b ze specjalnymi potrzebami, osoby w osobistej podrézy:
wszyscy ciekawi samopoznania, pragnacy poprawi¢ swoja postawe, tatwosé
ruchu i ogdélne samopoczucie dzieki wyrafinowanej i wspierajgcej metodzie.

Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikéw projektéw: Matopolski Pociag
Grupa docelowa ustugi do Kariery - sezon 1, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Odradzamy udziat w szkoleniu, jesli doswiadczasz:

- Nieustabilizowanych probleméw zdrowia fizycznego - jakiegokolwiek stanu,
ktory jest przeciwwskazaniem do ruchu lub uniemozliwia komfortowy udziat
w tagodnych ¢wiczeniach na podtodze.

- Powaznych, nieleczonych wyzwan zdrowia psychicznego.

- Aktywnego uzaleznienia od substanc;ji.

Minimalna liczba uczestnikow 20
Maksymalna liczba uczestnikow 50

Data zakonczenia rekrutacji 10-02-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

78

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do obserwacji wzorcow ruchu w pracy z drugg osobg w kontekscie
metody Feldenkraisa, obejmujacych analize lekcji ATM oraz wprowadzenie do praktyki Fl.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidac;ji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje rolg i wptyw zmystéw na
ruch.

Opisuje, w jaki spos6b Metoda
Feldenkraisa poszerza obraz samego
siebie.

Charakteryzuje budowe i funkcje

przepony oraz opisuje jej podwdjna role:

oddechowa i stabilizacyjna.

Kryteria weryfikacji

Wymienia 3 teleceptory i ich role w
organizac;ji i orientacji naszego ruchu w
przestrzeni.

Wykonuje prosty ruch (np. skret gtowy) i
opisuje towarzyszace mu doznania
sensoryczne (np. przesunigcie cigzaru
na podtodze, wydtuzenie/skrécenie w
boku/zebrach, prowadzenie ruchu przez
oczy, napiecie toniczne w szyi).

Wskazuje 3 filary, ktére tworza obraz
siebie (dziedziczenie, wychowanie i
$rodowisko, samo uczenie).

Opisuje, w jaki spos6b ATM pomaga w
samopoznaniu i modyfikacji obrazu
samego siebie i postrzegania granic
wtasnych mozliwosci.

Opisuje budowe przepony i w jaki
sposob przepona jest potgczona ze
szkieletem.

Na podstawie przeprowadzonych ATM
wymien i opisuje kierunki ruchu
podczas oddechu i ich role w stabilizacji
catego tutowia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia jak wzorce oddechowe sa
powigzane ze stanami emocjonalnymi, Test teoretyczny
wysitkiem i organizacja ruchu.

Opisuje role oddechu w ruchu i Na podstawie obserwaciji innych
organizacji cztowieka. uczestnikéw (skoncentrowanej na ich

wzorcach oddechowych) opisuje

bezocenowo ruch towarzyszacy Analiza dowodéw i deklaraciji
oddychaniu, zréznicuje objetosé ruchu,

poréwnuje strony ciata, lokalizacje,

timing...

Opisuje, dlaczego wolny ruch z

minimalnym wysitkiem jest bardziej

efektywny w nauce nowej umiejetnosci Test teoretyczny
niz wielokrotne powtarzanie jej z petna

silg.

Wymienia dwa kluczowe elementy
pedagogiczne ATM (zredukuj wysitek,
zwolnij, skup sie na procesie a nie na
celu, obserwuj oddychanie...).

Opisuje ruch jako narzedzie do uczenia

sig, a nie jako cel sam w sobie. Test teoretyczny

Opisuje réznice w ruchu pomiedzy

dwoma uczestnikami, ktérzy robili ten . L. .
L . Analiza dowodoéw i deklaraciji
sam ruch, a wykonywali go inaczej - na

podstawie fragmentu ATM.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga odbedzie sie w formie stacjonarnej.

Liczba godzin dydaktycznych (45 min) na osobe to 73 + 5 godziny dydaktyczne (45 min) na walidacje (napisanie testu i zadar opisowych,
weryfikacje i ttumaczenie tekstu - walidator porozumiewa sie w jez. angielskim).

Na 73 godzin zaje¢ sktadaja sie 25 godzin praktyki i 47 godziny teorii. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Ramowy program ustugi:

1. Rola zmystéw - jak zmysty organizujg ruch - lepsza integracja zmystéw dla optymalnej organizacji ruchu
2. Poszerzenie obrazu wtasnego

3. Anatomia i funkcja przepony — budowa, kierunki ruchu oraz jej rola w oddychaniu i stabilizacji posturalnej
4. Wptyw oddechu na dziatanie cztowieka

5. Wykorzystanie ruchu w ATM do nauki poprzez doswiadczanie

Test walidacyjny oraz zadania opisowe odbedzie si¢ ostatniego dnia i zostanig ocenione przez walidatora w ciggu 7 dni. Test walidacyjny
zostanie fizycznie przeprowadzony przez Agnieszke Henke - koordynatora grupy. Wyniki testu i zadarn opisowych bedg przettumaczone na
jezyk angielski, przekazane osobie walidujgcej, zweryfikowane przez nig w jej miejscu pracy a nastepnie jej komentarze bedg
przettumaczone z powrotem na jezyk polski i przestane do koordynatora grupy.

Opis warunkéw organizacyjnych szkolenia:

¢ sala szkoleniowa bedzie wyposazona w rzutnik i sprzet do nagrywania audio oraz video

e trener porozumiewa sie w jezyku angielskim, ale na sali przez caty czas trwania ustugi bedzie obecny ttumacz i przetozy tresci na jezyk
polski.

¢ na sali bedg obecni asystenci, w przypadku gdy liczba uczestnikdw przekroczy 32.

Do obowigzkéw asystenta/asystentki naleza:

« prowadzenie codziennie do 2 godzin Fl przez 8 dni segmentu

+ sprawdzanie obecnosci studentéw

« sporzgdzanie protokotéw i przekazywanie ich administracji oraz kolejnemu trenerowi w celu zapewnienia ciggtosci
+ prowadzenie do 8 godzin ATM na segment

+ wspieranie studentéw w procesie nauki Fl, prowadzenie superwizji i ewentualnie prowadzenie rozméw grupowych
« petnienie funkcji tacznika i posrednika w wymianie informacji miedzy trenerami oraz wspieranie treneréw

* Prowadzenie rozmow ze studentami i wspieranie ich

* Bycie do dyspozyciji praktykdéw w razie pytan

+ Uczestnictwo w regularnych spotkaniach zespotu

Na sale kazdy z uczestnikéw przyniesie swojg mate i dwa koce, poduszke oraz recznik. Zajecia praktyczne i teoretyczne odbywaja sie na
podtodze. Podczas zaje¢ teoretycznych uczestnicy moga leze¢ na swojej macie lub siedzie¢ (dlatego lepiej mie¢ poduszke).

Metody dydaktyczne — Eksploracja ruchu w pewnych okreslonych ramach i parametrach bez nasladowania i bez dawania przyktaddw.
Praca grupach na bazie zadanego tematu, ktéra prowadzi do zrozumienia konceptu przez wtasne doswiadczenie. Wyobrazanie sobie
wiasnego ruchu w relacji do wyobrazonego obiektu. Minimalizacja prawa grawitacji. Eksplorowanie prawa grawitacji. Zamiast
zapamietania sekwencji ruchu — eksploracja réznych punktéw inicjacji ruchu i eksperymentacja kolejnosci.

0gdlny temat szkolenia: rozwinigcie umiejetnosci obserwacji ruchu oraz podstawowych kompetencji w pracy z drugg osoba w kontekscie
metody Feldenkraisa, obejmujgcych analize lekcji ATM oraz wprowadzenie do praktyki Fl.

Dzien 1
Powitanie, sprawy organizacyjne, przedstawienie sie uczestnikow.
Powr6t do Metody Feldenkrasia . do wewnetrznej samoobserwacji, kontynuacja podrézy samopoznania.

- ATM: Toczenie gtowy miedzy dtorimi.



Przypomnienie poprzedniego segmentu poprzez ruch, dyskusja nad praca domowa.

- ATM: Praca z reka dominujaca.

Dzien 2

Obserwacja siebie i swoich zmystow.

- ATM: Toczenie gtowy z jednoczesnym przycigganiem kolana, w tym obserwacje uczestnikéw nawzajem w matych grupach.
- Wyktad: Teleceptory

- Praca grupowa: Dyskusja w matych grupach na temat wyktadu i dzielenie si¢ spostrzezeniami z wszystkimi na forum.
- ATM: Lekcja oddechu (,spawanie przez oddech”).

Dzien 3

Nauka o integracji sensorycznej: jak uzycie oczu wptywa na ruch i tonus ciata.

- ATM: Demonstracja tonicznych odruchdéw szyjnych: skrety gtowy, eksploracja ruchéw gatek ocznych.

Wyktad: Anatomia oddychania.

- ATM: Lekcja ruchéw oddechowych ,zotgdek i klatka piersiowa pierwsze”. - Wyktad: Anatomia przepony, jej funkcja w odniesieniu do
oddychania i szkieletu. - Grupy: Obserwacja ruchéw oddechowych w parach, wyczuwanie poprzez dotyk.

Dzien 4
Rozmowa: Zasady pedagogiki nauczania lekcji ruchu.

- Praca domowa: Zastandw sie, jak chodzenie po lodzie zmienia Twéj nawykowy wzorzec. Co dzieje sie z sekwencja ruchu, organizacja,
uwaga, ruchami gatek ocznych?

- ATM: ,Ruch robaczkowy” (,gasienica”) w pozycji lezgcej na plecach i na brzuchu. -
- Praca grupowa: Uczcie sie nawzajem fragmentéw ATM z Segmentu 1.

- Wyktad: Sporzadzenie listy zasad, ktérych uzywamy w nauczaniu ATM.

Dzien 5

Uwaznos$¢é w dziataniu: umiejetnosc¢ kierowania uwaga i dekonstruowania sekwencji ruchowych.
- ATM: Ruchy oczu z toczeniem.

- Praca grupowa: Zapiszcie kroki konkretnej lekcji ATM, jak prowadzicie uwage.

- Praca grupowa: Uczcie sie nawzajem fragmentéw ATM.

- ATM: ,Cztery Punkty”.

- Praca grupowa: Dyskusja nad pracg domowa ,Chodzenie po lodzie”.

Dzien 6

Indywidualno$é w wykonywaniu ruchu - réznorodno$¢ wariacji w ruchu: docenianie funkcjonalnych réznic miedzy ludzmi i w obrebie
jednej osoby pomiedzy dwoma stronami (asymetrii indywidualnej).

- ATM: Lezenie na brzuchu, ruchy stép.

- Praca grupowa: Obserwujcie nawzajem swoje ruchy, réznice miedzy ludzmi, réznice u jednej osoby pomiedzy dwiema stronami ciata.
- ATM: ,Chanukia” ($wiecznik).

- Rozmowa: Efekty ATM sa rézne dla kazdej osoby.

Dzien 7

Wprowadzenie do Integracji Funkcjonalnej (Fl).



- ATM: ,Gtowa i odbyt do tytu”.

- Zajecia praktyczne - wprowadzenie do Funkcjonalnej Integracji FI: Unoszenie nogi, potgczenie nogi i miednicy.

- Rozmowa: zbieranie wrazen i obserwaciji z zaje¢ praktycznych, samoorganizacja w Fl.

- Wideo: ,The Man Who Lost His Body” (Cztowiek, ktéry stracit swoje ciato), dyskusja o organizacji lana do dziatania.
Dzien 8

- ATM: ,Cztery Punkty” — wersja osobista.

- Zajecia praktyczne Fl: Pokaz z osobg i szkieletem; praktyka kontaktu szkieletowego, rotacja nogi w stawie biodrowym na brzuchu i na
plecach; uzycie rolek i podparcia pod gtowe.

- ATM: Oddech.

- Rozmowa: Uzywanie ruchu jako pytan; wstepnie nie mieszamy Metody Feldenkraisa z wtasng profesja.
Dzien 9

Utrwalanie i integrowanie nauki poprzez praktyke, informacje zwrotng i powtarzang obserwacje.

- ATM: Przenoszenie n6g w lezeniu na brzuchu.

- ATM: Gtowa i jama ustna.

- Praca grupowa: Jak poszta lekcja, co wyczuliscie i odkryliscie.

- Zajecia praktyczne Fl: Na brzuchu, toczenie nogi, wyjasnianie potgczenia z miednica.

- ATM w matych grupach: Toczenie gtowy miedzy dtonmi, obserwacja wzajemna.

Dzien 10

Synteza i kontynuacja: przeglad tematéw segmentu i organizacja grup studyjnych do dalszej nauki.

- ATM: Toczenie gtowy i wstawanie.

- Praca grupowa: Dyskutujcie o swoim indywidualnym postepie, jaki byt temat tego segmentu.

- Rozmowa: Podzielcie sie informacjami zwrotnymi na temat tego segmentu.

- ATM: Toczenie sie na tokciach i kolanach.

- Praca domowa: Dyskutujcie w grupach studyjnych o rozdziatach z ksigzki, spiszcie i nauczcie sie nawzajem lekcji z tego segmentu.

Ankieta i test walidacyjny oraz zadania opisowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 28



Przedmiot / temat
zajec

Powitanie,
sprawy
organizacyjne,
przedstawienie
sie uczestnikow.
Powrét do
Metody
Feldenkrasia . do
wewnetrznej
samoobserwacji,
kontynuacja
podrézy
samopoznania.

Przypomnienie
poprzedniego
segmentu
poprzez ruch,
dyskusja nad
pracg domowa.

Obserwacja
siebie i swoich
zmystow.

Teleceptory.
Dyskusja w
grupach.

Nauka o

integraciji
sensorycznej: jak
uzycie oczu
wptywa naruchii
tonus ciata.

Anatomia oddych
ania.

Zasady

pedagogiki
nauczania lekciji
ruchu.

Sporzadzenie
listy zasad,
ktérych uzywamy
W nauczaniu
ATM.

Prowadzacy

Monika
Praxmarer

Monika
Praxmarer

Monika
Praxmarer

Monika
Praxmarer

Monika
Praxmarer

Monika
Praxmarer

Monika
Praxmarer

Monika
Praxmarer

Data realizacji
zajeé

11-02-2026

11-02-2026

12-02-2026

12-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

16:00

12:30

16:00

12:30

16:00

12:30

16:00

Liczba godzin

03:30

02:30

03:30

02:00

03:30

02:00

03:30

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Uwazno$é

w dziataniu:

umiejetnosé

kierowania Monika
uwaga i Praxmarer
dekonstruowania

sekwencji

ruchowych.

Dyskusja

nad praca

Monika
domowa

. Praxmarer
»Chodzenie po

lodzie".

Indywidualnos$é

w wykonywaniu

ruchu -

réznorodnosé

wariacji w ruchu:

docenianie

funkcjonalnych Monika
réznic miedzy Praxmarer
ludzmiiw

obrebie

jednej osoby

pomiedzy dwoma

stronami

(asymetrii

indywidualne;j).

D Efekty .
. Monika
ATM sa rézne dla

Praxmarer
kazdej osoby.

Wprowadzenie
do Integrac;ji
Funkcjonalnej

(F1).

Monika
Praxmarer

Wrazenia i

obserwacje z

zajeé Monika
praktycznych, Praxmarer
samoorganizacja

w Fl.

Data realizacji
zajeé

15-02-2026

15-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

14:00

09:00

13:30

09:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

16:00

12:30

16:00

12:30

16:00

Liczba godzin

03:30

02:00

03:30

02:30

03:30

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

6 Zejecia

praktyczne FI:

Pokaz z osobg i

szkieletem;

praktyka

kontaktu

szkieletowego, Monika
rotacja nogi w Praxmarer
stawie biodrowy

m na brzuchu i

na plecach;

uzycie rolek i

podparcia pod

gtowe.

Uzywanie Monika
ruchu jako pytan. Praxmarer

Utrwalanie i
integrowanie
nauki poprzez
praktyke,
informacje
zwrotng i
powtarzang
obserwacje.

Monika
Praxmarer

Zajecia

praktyczne Fl: Na

brzuchu, toczenie Monika
nogi, wyjasnianie Praxmarer
potaczenia z

miednica.

Synteza i

kontynuacja:

przeglad

tematow Monika
segmentu i Praxmarer
organizacja grup

studyjnych do

dalszej nauki.

Data realizacji
zajeé

20-02-2026

20-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

16:00

12:30

16:00

12:00

Liczba godzin

03:30

02:00

03:30

02:00

03:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

ATM:

Toczenie sie na
tokciach i
kolanach. Praca
domowa:
Dyskusja w
grupach
studyjnych o
rozdziatach z
ksiazki, spiszcie i
nauczcie sie
nawzajem lekcji z
tego segmentu.

Monika
Praxmarer

Ankieta, .
. . Monika
zadania opisowe

. . i Praxmarer
i test walidacyjny

PYRPr) Walidacja
- ocena testow i
zadan -
opisowych,
tlumaczenie

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie

Data realizacji
zajeé

22-02-2026

22-02-2026

23-02-2026

24-02-2026

25-02-2026

26-02-2026

27-02-2026

28-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:15

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:15

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

Liczba godzin

01:15

01:30

06:45

06:45

06:45

06:45

06:45

06:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajec

Walidacja

- ocena testow i

rozpoczecia

zadan - 01-03-2026 09:00

opisowych,
tlumaczenie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Praxmarer

Cena

6 334,50 PLN

5150,00 PLN

81,21 PLN

66,03 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

Liczba godzin

06:45

‘ ' Monika Praxmarer jest praktykiem Feldenkraisa od 2004 roku i od wielu lat pracuje zaréwno we
wiasnej praktyce, jak i w instytucjach. Ma dos$wiadczenie w tanicu, sztukach performatywnych i
teatrze jako aktorka i nauczycielka dramatu.

Monika ukonczyta rowniez pierwszy program szkoleniowy JKA w 2013 roku. Od tego czasu praca z
dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami jest dla niej bardzo wazna.
Monika zostata asystentka trenera w 2014 roku, a trenerem w 2023 roku. Pracowata w programach

szkoleniowych w Niemczech, Austrii, Hiszpanii, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Rosji, Czechach i
Chinach. W ciggu ostatnich 5 lat zrealizowata ponad 1200 godzin szkolen z zakresu metody
Feldenkraisa (jako asystentka i trenerka).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

brak materiatéw



Informacje dodatkowe

0d 32 oséb w grupie organizator zapewni dodatkowego asystenta.
Ustuga moze by¢ zwolniona z VAT, jesli zaistniejg nastgpujgce okolicznosci:
1) Art. 113 ust. 1 ustawy o VAT:

+Zwalnia sie od podatku sprzedaz dokonywang przez podatnikéw, u ktérych warto$¢ sprzedazy nie przekroczyta tacznie w poprzednim
roku podatkowym kwoty 200 000 zt. Do wartosci sprzedazy nie wlicza sie kwoty podatku.”

lub

2) na podstawie rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolniet Rozdziat 2 par. 3 ust. 1 pkt 14 w przypadku otrzymania przez przedsiebiorce dofinansowania na
niniejsza ustuge dla konkretnego uczestnika w wysokosci co najmniej 70%.

»Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych

bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Adres

0s. Zwyciestwa 125
61-652 Poznan

woj. wielkopolskie

Wiktoria - Osiedlowy Dom Kultury

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Na sale kazdy z uczestnikow przyniesie swojg mate i dwa koce, poduszke oraz recznik.

Kontakt

ﬁ E-mail feldenkrais.ah@gmail.com

Telefon (+48) 506 872 403

AGNIESZKA HENKE



