Mozliwo$¢ dofinansowania

MANI 1. MANICURE START | HYBRYDA - 5200,00 PLN brutto
ol Szkolenie z wykorzystaniem Eko- 5200,00 PLN  netto
IMJ luﬁ Protokotow, Cyfrowych Narzedzii RODO w 260,00 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK pracy stylistki z Karoling Stainska 260,00 PLN netto/h
(kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/12/16/173195/3216743

SZKOLENIOWE
MARCELINADUDEK ~ © Bytom / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

£ 21.02.2026 do 22.02.2026

619 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji
paznokci i ogdlnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcagce pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji
paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,
zarzadzania odpadami

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego zarzadzania procesem pracy w salonie zgodnie z zasadami
Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ), opartym na Eko-Minimalizmie i zasobooszczednosci. Osig kursu jest manicure
hybrydowy i praca frezarka, ktére sa realizowane z optymalizacjg zuzycia materiatéw (PRT 3.3), przy jednoczesnym
nabyciu wiedzy z anatomii i choréb paznokcia. Uczestnik wdraza takze protokoty RODO (szyfrowana archiwizacja) i
Zielone Technologie Cyfrowe

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje procedury Manicure
Hybrydowego i pracy frezarka oraz

identyfikuje zasady GOZ (LCA, Eko-
Minimalizm).

Rozréznia kluczowe zasady GOZ w
pracy stylistki (Less Waste,
zasobooszczednosé, LCA) oraz potrafi
je powigzaé z mysleniem systemowym

Identyfikuje wymogi RODO, zasady
bezpiecznej archiwizacji danych oraz
rozréznia zastosowanie Zielonych
Technologii Cyfrowych w salonie

Wykonuje petny zabieg Manicure
Hybrydowego, opracowuje skorki
frezarka, aplikuje kolor w technice "pod
skorki"

Wdraza zasady optymalizacji zuzycia
materiatéw (zele, pilniki) i czasu pracy
(PRT), minimalizujagc marnotrawstwo
produktéw i zasobow (Less Waste)

Ksztattuje Swiadomos¢ klienta w
zakresie pielegnaciji proekologicznej
(GOZ) oraz stosuje cyfrowy protokét
konsultacji zgodnie z RODO

Kryteria weryfikacji

Rozréznia kluczowe zasady GOZ w
pracy stylistki oraz opisuje zasady
budowy paznokcia, anatomii i patologii.

Opisuje 3 etapy wdrazania protokotu
Less Waste oraz wymienia 3 punkty
oceny cyklu zycia produktu (LCA) dla
zeli i cleanerow.

Wymienia 3 kluczowe obowigzki
Administratora Danych i opisuje metode
cyfrowej archiwizacji dokumentacji
zdjeciowej klienta oraz 1 przyktad
Zielonej Technologii.

Stosuje protokoét bezpiecznej i
higienicznej pracy frezarka oraz
demonstruje poprawna technike pracy
na modelu.

Rejestruje cyfrowy protokoét, ktory
potwierdza optymalizacje czasu pracy
(np. przy opracowaniu skorek) oraz
minimalne marnotrawstwo
zelu/cleaneréw.

Opracowuje skrypt rozmowy z klientem,
z ktérego wynika jego zdolnos$¢ do
uzasadnienia 3 proekologicznych
wyboréw gabinetu (GOZ)

Wdraza i dokumentuje procedure
cyfrowej archiwizacji karty konsultac;ji,
potwierdzajgc stosowanie protokotu
RODO.

Rozréznia produkty proekologiczne i
wskazuje na greenwashing na
podstawie analizy sktadéw i
certyfikatow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program

Grupa docelowa ustugi:

1.

Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji paznokci i ogdlnie w branzy beauty.
3. Wszystkie osoby pracujgce lub chcace pracowac w sektorach zielonej gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.
4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobow, recyklingu,

zarzadzania odpadami.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach dofinansowan z UE

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikacje rodzajéw odpaddéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,
Zrozumienie przepiséw dotyczgcych recyklingu i zarzgdzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos$¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez $wiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:



¢ Planowania i przeprowadzania zabiegdw przy minimalnym zuzyciu materiatdw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

e Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzy$ciach wynikajacych z ekologicznych praktyk.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrownowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, ktore nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli
uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére
pozwalajg chronié nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.
Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1]. realizacji celu edukacyjnego:

e test teoretyczny
¢ analiza dowodoéw i deklaraciji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

DZIEN 1
8:00 - 9:15 | Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ) i Wymogi Prawne

e Wprowadzenie do zasad GOZ i filozofii Less Waste. Wymogi RODO i zasady cyfrowego monitorowania zasobéw
9:15 - 10:30 | Anatomia, Budowa i Patologie Paznokcia

e Budowa i anatomia ptytki paznokcia. Rozpoznawanie podstawowych patologii i przeciwwskazan. Dobér protokotu zabiegowego.
10:30 — 11:30 | Charakterystyka Produktow i Narzedzi GOZ

¢ Analiza sktadéw INCI pod katem GOZ i wskazywanie greenwashingu. Organizacja stanowiska pracy wg. protokotu Less Waste.
11:30 - 13:00 | Praca Frezarka: Technika, Higiena i Bezpieczeristwo

¢ Prezentacja typow frezéw i poprawnej techniki opracowania skérek. Protokdt bezpiecznej pracy frezarka i zasady
sterylizacji/dezynfekcji.

13:00 - 13:15 | PRZERWA

13:15 - 15:45 | Manicure Hybrydowy: Etap | (Przygotowanie)



e Samodzielne, czyste opracowanie skérek na modelu. Wdrazanie optymalizacji zuzycia materiatéw w fazie bazowej.
DZIEN 2:

8:00 - 10:30 | Perfekcyjna Aplikacja Koloru i Modelowanie

e Samodzielne wykonanie petnego zabiegu Manicure Hybrydowego. Techniki perfekcyjnej aplikacji koloru "pod skérki" i budowania linii
Swiatta. Opracowanie koricowe ksztattu.

10:30 - 12:30 | Wdrozenie Eko-Protokotéw (Less Waste i PRT 3.3)
¢ Minimalizacja marnotrawstwa w praktyce. Cyfrowe monitorowanie i raportowanie zuzycia zasobéw wg PRT 3.3.
12:30 - 13:00 | RODO: Cyfrowy Protokét Konsultacji i Archiwizacja

e Tworzenie cyfrowego protokotu konsultacji zgodnie z RODO. Zasady szyfrowanej archiwizacji dokumentacji fotograficznej i danych
klienta.

13:00 - 13:15 | PRZERWA
13:15 - 14:45 | Komunikacja GOZ i Podsumowanie

* Prowadzenie rozmowy z klientem na temat zasad pielegnacji proekologicznej (GOZ). Opracowanie skryptu rozmowy i finalna kontrola
wykonanego zabiegu.

14:45 - 15:45 | Walidacja
Teoria: 3 h (zegarowych) - 4h (dydaktycznych)
Praktyka: 11 h (zegarowych) - 14h 30 min (dydaktycznych)

Walidacja: 1 h (zegarowa) - 1 h 15 min (dydaktycznych)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

GOZ, Less
Waste, RODO i Karolina Stainska 21-02-2026 08:00 09:15 01:15
PRT 3.3

Anatomia,

Budowai
Patologie
Paznokcia

Karolina Stainska 21-02-2026 09:15 10:30 01:15

Produkty,

Narzedzia i Eko- Karolina Stainska 21-02-2026 10:30 11:30 01:00
Minimalizm

Praca

Frezarka:

Technika, Karolina Stainska 21-02-2026 11:30 13:00 01:30
Higiena i

Bezpieczenstwo



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przerwa Karolina Stainska

Manicure

Hybrydowy: Etap Karolina Stainska
I (Przygotowanie)

Perfekcyjna
Aplikacja Koloru i
Modelowanie

Karolina Stainska

Wdrozenie

Eko-Protokotéw Karolina Stainska

RODO:

Cyfrowy Protokét
Konsultaciji i
Archiwizacja

Karolina Stainska

Przerwa Karolina Stainska

Komunikacja
GOZi
Podsumowanie

Karolina Stainska

walidacha: test
teoretyczny oraz -
analiza dowodéw

i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-02-2026 13:00
21-02-2026 13:15
22-02-2026 08:00
22-02-2026 10:30
22-02-2026 12:30
22-02-2026 13:00
22-02-2026 13:15
22-02-2026 14:45

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

15:45

10:30

12:30

13:00

13:15

14:45

15:45

Liczba godzin

00:15

02:30

02:30

02:00

00:30

00:15

01:30

01:00



W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Karolina Stainska

Doswiadczony instruktor i manager salonu kosmetycznego, od kilku lat aktywnie realizujgca ustugi
szkoleniowo-rozwojowe w branzy stylizacji paznokci. Jej szkolenia taczg wieloletnig praktyke
zawodowg z wysokimi standardami jakosci oraz indywidualnym podejsciem do uczestnika.
Prowadzaca przekazuje wiedze opartg na kwalifikacjach zdobytych u uznanych trenerek (m.in.
Iwona Gateznska, Elzbieta taszewska, Klaudia Gézdek, Natalia Trefon-Ociepka). Jej programy
szkoleniowe obejmuja:

Metody zelowe i techniki konstrukcyjne. Manicure i Ksztatty Salonowe. Zdobnictwo Artystyczne.
Praca Salonowa EXPE RT: Kompleksowe doszkolenia techniczne na poziomie eksperckim (EXPERT
SALON NAILS, MANI PRO). Prowadzaca aktywnie rozwija kompetencje przekrojowe niezbedne do
nowoczesnego zarzgdzania gabinetem, integrujac je w procesie szkoleniowym: Al od podstaw:
Ukonczone szkolenie z wykorzystania sztucznej inteligencji w optymalizacji proceséw biznesowych i
szkoleniowych. Slad Weglowy w organizacji: Zdobyta wiedza na temat zarzagdzania wptywem
dziatalnos$ci na srodowisko i redukcji sladu weglowego. Firma bezpieczna cyfrowo / RODO:
Ukonczone szkolenie z zakresu cyberbezpieczenstwa i ochrony danych osobowych, zapewniajgce
wysokie standardy etyczne i prawne.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacjg
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia
 Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych



Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z péZniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Strzelcéw Bytomskich 9/1
41-901 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Lokal znajduje sie na pietrze z wygodnym dostepem od windy. Duzy parking przed lokalem.

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



