
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

619 ocen

MANI 1. MANICURE START I HYBRYDA –
Szkolenie z wykorzystaniem Eko-
Protokołów, Cyfrowych Narzędzi i RODO w
pracy stylistki z Karoliną Stainska
(kwalifikacje)
Numer usługi 2025/12/16/173195/3216743

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 21.02.2026 do 22.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

1. Osoby związane z branżą beauty.
2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w stylizacji

paznokci i ogólnie w branży beauty.
3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej

gospodarki, wspierające działania proekologiczne.
4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w stylizacji

paznokci, w tym dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu,
zarządzania odpadami

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego zarządzania procesem pracy w salonie zgodnie z zasadami
Gospodarki o Obiegu Zamkniętym (GOZ), opartym na Eko-Minimalizmie i zasobooszczędności. Osią kursu jest manicure
hybrydowy i praca frezarką, które są realizowane z optymalizacją zużycia materiałów (PRT 3.3), przy jednoczesnym
nabyciu wiedzy z anatomii i chorób paznokcia. Uczestnik wdraża także protokoły RODO (szyfrowana archiwizacja) i
Zielone Technologie Cyfrowe

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje procedury Manicure
Hybrydowego i pracy frezarką oraz
identyfikuje zasady GOZ (LCA, Eko-
Minimalizm).

Rozróżnia kluczowe zasady GOZ w
pracy stylistki oraz opisuje zasady
budowy paznokcia, anatomii i patologii.

Test teoretyczny

Rozróżnia kluczowe zasady GOZ w
pracy stylistki (Less Waste,
zasobooszczędność, LCA) oraz potrafi
je powiązać z myśleniem systemowym

Opisuje 3 etapy wdrażania protokołu
Less Waste oraz wymienia 3 punkty
oceny cyklu życia produktu (LCA) dla
żeli i cleanerów.

Test teoretyczny

Identyfikuje wymogi RODO, zasady
bezpiecznej archiwizacji danych oraz
rozróżnia zastosowanie Zielonych
Technologii Cyfrowych w salonie

Wymienia 3 kluczowe obowiązki
Administratora Danych i opisuje metodę
cyfrowej archiwizacji dokumentacji
zdjęciowej klienta oraz 1 przykład
Zielonej Technologii.

Test teoretyczny

Wykonuje pełny zabieg Manicure
Hybrydowego, opracowuje skórki
frezarką, aplikuje kolor w technice "pod
skórki"

Stosuje protokół bezpiecznej i
higienicznej pracy frezarką oraz
demonstruje poprawną technikę pracy
na modelu.

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża zasady optymalizacji zużycia
materiałów (żele, pilniki) i czasu pracy
(PRT), minimalizując marnotrawstwo
produktów i zasobów (Less Waste)

Rejestruje cyfrowy protokół, który
potwierdza optymalizację czasu pracy
(np. przy opracowaniu skórek) oraz
minimalne marnotrawstwo
żelu/cleanerów.

Analiza dowodów i deklaracji

Kształtuje świadomość klienta w
zakresie pielęgnacji proekologicznej
(GOZ) oraz stosuje cyfrowy protokół
konsultacji zgodnie z RODO

Opracowuje skrypt rozmowy z klientem,
z którego wynika jego zdolność do
uzasadnienia 3 proekologicznych
wyborów gabinetu (GOZ)

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża i dokumentuje procedurę
cyfrowej archiwizacji karty konsultacji,
potwierdzając stosowanie protokołu
RODO.

Analiza dowodów i deklaracji

Rozróżnia produkty proekologiczne i
wskazuje na greenwashing na
podstawie analizy składów i
certyfikatów.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Program

Grupa docelowa usługi:

1. Osoby związane z branżą beauty.
2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w stylizacji paznokci i ogólnie w branży beauty.
3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej gospodarki, wspierające działania proekologiczne.
4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w stylizacji paznokci, w tym dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu,

zarządzania odpadami.
5. Projekt skierowany jest do uczestników Projektów w ramach dofinansowań z UE

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych
zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikację rodzajów odpadów generowanych podczas stylizacji paznokci oraz naukę ich efektywnej segregacji i recyklingu,
Zrozumienie przepisów dotyczących recyklingu i zarządzania odpadami w kontekście branży kosmetycznej, a także znajomość zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,
Omawianie kluczowych zagadnień środowiskowych, takich jak minimalizacja zużycia materiałów, zarządzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrażanie zrównoważonych praktyk,
Promowanie zrównoważonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i
odpowiedzialne korzystanie z produktów kosmetycznych,
Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angażowanie innych w praktyki przyjazne środowisku poprzez świadome decyzje i
działania w salonie kosmetycznym.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Planowania i przeprowadzania zabiegów przy minimalnym zużyciu materiałów oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadów i efektywnego zarządzania zasobami.
Metod recyklingu materiałów używanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.
Stylizacji paznokci z użyciem ekologicznych produktów oraz technik, które minimalizują wpływ na środowisko.
Świadomego zarządzania zużyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.
Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzyściach wynikających z ekologicznych praktyk.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska w kontekście stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrównoważonych materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,
Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w
ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki tworzenia stylizacji manicure, ale także pozwoli
uświadomić znaczenie środowiska naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które
pozwalają chronić naszą planetę i środowisko.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwiązań proekologicznych.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie
również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

 

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczają się w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

test teoretyczny
analiza dowodów i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju.

DZIEŃ 1

8:00 – 9:15 | Gospodarka Obiegu Zamkniętego (GOZ) i Wymogi Prawne

Wprowadzenie do zasad GOZ i filozofii Less Waste. Wymogi RODO i zasady cyfrowego monitorowania zasobów

9:15 – 10:30 | Anatomia, Budowa i Patologie Paznokcia

Budowa i anatomia płytki paznokcia. Rozpoznawanie podstawowych patologii i przeciwwskazań. Dobór protokołu zabiegowego.

10:30 – 11:30 | Charakterystyka Produktów i Narzędzi GOZ

Analiza składów INCI pod kątem GOZ i wskazywanie greenwashingu. Organizacja stanowiska pracy wg. protokołu Less Waste.

11:30 – 13:00 | Praca Frezarką: Technika, Higiena i Bezpieczeństwo

Prezentacja typów frezów i poprawnej techniki opracowania skórek. Protokół bezpiecznej pracy frezarką i zasady
sterylizacji/dezynfekcji.

13:00 – 13:15 | PRZERWA

13:15 – 15:45 | Manicure Hybrydowy: Etap I (Przygotowanie)



Samodzielne, czyste opracowanie skórek na modelu. Wdrażanie optymalizacji zużycia materiałów w fazie bazowej.

DZIEŃ 2:

8:00 – 10:30 | Perfekcyjna Aplikacja Koloru i Modelowanie

Samodzielne wykonanie pełnego zabiegu Manicure Hybrydowego. Techniki perfekcyjnej aplikacji koloru "pod skórki" i budowania linii
światła. Opracowanie końcowe kształtu.

10:30 – 12:30 | Wdrożenie Eko-Protokołów (Less Waste i PRT 3.3)

Minimalizacja marnotrawstwa w praktyce. Cyfrowe monitorowanie i raportowanie zużycia zasobów wg PRT 3.3.

12:30 – 13:00 | RODO: Cyfrowy Protokół Konsultacji i Archiwizacja

Tworzenie cyfrowego protokołu konsultacji zgodnie z RODO. Zasady szyfrowanej archiwizacji dokumentacji fotograficznej i danych
klienta.

13:00 – 13:15 | PRZERWA

13:15 – 14:45 | Komunikacja GOZ i Podsumowanie

Prowadzenie rozmowy z klientem na temat zasad pielęgnacji proekologicznej (GOZ). Opracowanie skryptu rozmowy i finalna kontrola
wykonanego zabiegu.

14:45 – 15:45 | Walidacja

Teoria: 3 h (zegarowych) - 4h (dydaktycznych)

Praktyka: 11 h (zegarowych) - 14h 30 min (dydaktycznych)

Walidacja: 1 h (zegarowa) - 1 h 15 min (dydaktycznych)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  GOZ, Less
Waste, RODO i
PRT 3.3

Karolina Stainska 21-02-2026 08:00 09:15 01:15

2 z 12  Anatomia,
Budowa i
Patologie
Paznokcia

Karolina Stainska 21-02-2026 09:15 10:30 01:15

3 z 12  Produkty,
Narzędzia i Eko-
Minimalizm

Karolina Stainska 21-02-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 12  Praca
Frezarką:
Technika,
Higiena i
Bezpieczeństwo

Karolina Stainska 21-02-2026 11:30 13:00 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 12  Przerwa Karolina Stainska 21-02-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 12  Manicure
Hybrydowy: Etap
I (Przygotowanie)

Karolina Stainska 21-02-2026 13:15 15:45 02:30

7 z 12

Perfekcyjna
Aplikacja Koloru i
Modelowanie

Karolina Stainska 22-02-2026 08:00 10:30 02:30

8 z 12  Wdrożenie
Eko-Protokołów

Karolina Stainska 22-02-2026 10:30 12:30 02:00

9 z 12  RODO:
Cyfrowy Protokół
Konsultacji i
Archiwizacja

Karolina Stainska 22-02-2026 12:30 13:00 00:30

10 z 12  Przerwa Karolina Stainska 22-02-2026 13:00 13:15 00:15

11 z 12

Komunikacja
GOZ i
Podsumowanie

Karolina Stainska 22-02-2026 13:15 14:45 01:30

12 z 12

walidacha: test
teoretyczny oraz
analiza dowodów
i deklaracji

- 22-02-2026 14:45 15:45 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Stainska

Doświadczony instruktor i manager salonu kosmetycznego, od kilku lat aktywnie realizująca usługi
szkoleniowo-rozwojowe w branży stylizacji paznokci. Jej szkolenia łączą wieloletnią praktykę
zawodową z wysokimi standardami jakości oraz indywidualnym podejściem do uczestnika.
Prowadząca przekazuje wiedzę opartą na kwalifikacjach zdobytych u uznanych trenerek (m.in.
Iwona Gałęzńska, Elżbieta Łaszewska, Klaudia Gózdek, Natalia Trefon-Ociepka). Jej programy
szkoleniowe obejmują:
Metody żelowe i techniki konstrukcyjne. Manicure i Kształty Salonowe. Zdobnictwo Artystyczne.
Praca Salonowa EXPE RT: Kompleksowe doszkolenia techniczne na poziomie eksperckim (EXPERT
SALON NAILS, MANI PRO). Prowadząca aktywnie rozwija kompetencje przekrojowe niezbędne do
nowoczesnego zarządzania gabinetem, integrując je w procesie szkoleniowym: AI od podstaw:
Ukończone szkolenie z wykorzystania sztucznej inteligencji w optymalizacji procesów biznesowych i
szkoleniowych. Ślad Węglowy w organizacji: Zdobyta wiedza na temat zarządzania wpływem
działalności na środowisko i redukcji śladu węglowego. Firma bezpieczna cyfrowo / RODO:
Ukończone szkolenie z zakresu cyberbezpieczeństwa i ochrony danych osobowych, zapewniające
wysokie standardy etyczne i prawne.
Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją
usługi w BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie elektronicznej.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Adres
ul. Strzelców Bytomskich 9/1

41-901 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Lokal znajduje się na piętrze z wygodnym dostępem od windy. Duży parking przed lokalem.

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


