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KOBIDO BIO-LIFT - japonski masaz twarzy
Kobido z elementami technik
powieziowych + prowadzenie gabinetu
masazu twarzy z uwzglednieniem potrzeb
klienta, zrownowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk.

Numer ustugi 2025/12/16/194381/3216699

© Jaworzno / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 21h

£ 28.04.2026 do 29.04.2026

Informacje podstawowe

5260,00 PLN brutto
5260,00 PLN netto
250,48 PLN brutto/h
250,48 PLN netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa sg osoby pracujace lub planujace prace w obszarze
masazu twarzy i ustug beauty, w szczegé6lnosci masazysci, kosmetolodzy,
fizjoterapeuci, terapeuci manualni oraz wtasciciele i pracownicy
gabinetow kosmetycznych i masazu. Szkolenie przeznaczone jest dla
0s6b posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w pracy manualnej z
ciatem lub twarza - rekomendowany minimalny staz to ok. 3—6 miesiecy
praktyki lub ukonczone szkolenie bazowe z masazu. Uczestnik powinien
dysponowac¢ podstawowa wiedzg z zakresu anatomii, zasad higieny pracy
oraz umiejetnoscig bezposredniej pracy z klientem. Zakres obowigzkow
uczestnikow obejmuje wykonywanie zabiegéw manualnych, kontakt z
klientem oraz organizacje pracy gabinetowej. Szkolenie sprawdzi sie
takze dla osob rozwijajgcych wtasng dziatalnosé, ktore chcg podniesé
jakos¢ ustug i pracowac w sposéb swiadomy, bezpieczny i
odpowiedzialny.

27-04-2026

stacjonarna

21

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga KOBIDO BIO-LIFT -japonski masaz twarzy przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu Kobido z
elementami technik powieziowych, Swiadomej pracy z tkankami twarzy oraz doboru technik liftingujgcych,
relaksacyjnych i drenazowych do potrzeb klienta. Uczestnik po szkoleniu potrafi bezpiecznie przeprowadzi¢ petny zabieg,
prowadzi¢ profesjonalng komunikacje z klientem oraz organizowa¢ gabinet masazu w sposéb odpowiedzialny, z
uwzglednieniem zasad zrdwnowazonego rozwoju i ekologicznych praktyk

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomiczne i
fizjologiczne podstawy pracy manualnej
na twarzy w kontekscie masazu Kobido
i technik powieziowych

Wykonuje techniki masazu Kobido z
elementami technik powieziowych
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ergonomii pracy.

Planuje i wykonuje petny zabieg Kobido
Bio-Lift dostosowany do potrzeb i stanu
klienta.

Stosuje zasady higieny, bezpieczenstwa
i ekologii w organizacji stanowiska oraz
pracy gabinetowe;.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe tkanek twarzy
istotnych dla masazu (miesnie, powiez,
uktad limfatyczny),

wyjasnia mechanizmy starzenia sie
twarzy w odniesieniu do pracy
manualnej,

odréznia etapy masazu Kobido i ich
wptyw na tkanki.

wykonuje techniki tkanek gtebokich i
powieziowych z zachowaniem
prawidtowej sity i tempa,

wykonuje techniki relaksacyjne i
drenazowe w odpowiedniej kolejnosci,

kontroluje utozenie ciata wtasnego i
klienta podczas zabiegu.

analizuje informacje z wywiadu i
formularza zabiegowego,

dobiera techniki masazu do wskazan i
przeciwwskazan klienta,

wykonuje kompletny zabieg zgodnie z
ustalong struktura.

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny,

dobiera ekologiczne kosmetyki i olejki
do masazu,

stosuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatéw jednorazowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

prowadzi komunikacje z klientem w
sposob jasny, empatyczny i
dostosowany do sytuacji,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady profesjonalnej
komunikaciji i etyki w pracy z klientem
gabinetu masazu twarzy.

omawia zasady etyki zawodowej, w tym

Test teoretyczn
dyskrecje i poszanowanie granic klienta, yezny

reaguje adekwatnie na sygnaty

. . Obserwacja w warunkach
werbalne i niewerbalne klienta podczas

symulowanych
zabiegu. y y

ocenia jako$¢ wykonania zabiegu w

odniesieniu do standardéw Analiza dowodéw i deklaraciji

szkoleniowych,
Ocenia wlasne dziatania zawodowe i
planuje dalszy rozwéj w obszarze
masazu twarzy oraz prowadzenia
gabinetu.

identyfikuje obszary wymagajace

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
dalszego doskonalenia,

planuje kierunki dalszego rozwoju

Analiza dowodoéw i deklaraciji
zawodowego.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Personality Skills

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego



Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie do samodzielnego wykonywania masazu Kobido z elementami technik
powieziowych, Swiadomej pracy z tkankami twarzy oraz prowadzenia gabinetu masazu twarzy w sposob profesjonalny i odpowiedzialny,
uczestnik powinien posiada¢ podstawowe doswiadczenie w pracy manualnej z ciatem lub twarza. Szkolenie adresowane jest do os6b
indywidualnych oraz firm i ich pracownikéw, w szczegdlnosci masazystéw, kosmetologéw, fizjoterapeutdw, terapeutéw manualnych oraz
0s6b prowadzacych lub planujgcych prowadzenie gabinetu masazu twarzy. Zalecane jest ukonczenie szkolenia bazowego z masazu lub
minimum 3-6 miesiecy praktyki zawodowej. Uczestnik powinien dysponowa¢ podstawowa wiedzg z zakresu anatomii, zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy oraz umiejetnoscia bezposredniej pracy z klientem. Szkolenie koriczy sie procesem walidacji, ktérego pozytywny
wynik stanowi podstawe do uzyskania kwalifikacji rynkowej.

Zakres tematyczny

Ustuga szkoleniowa obejmuje czg$¢ teoretyczng i praktyczna, realizowang w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut). Przerwy
wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Czesc¢ teoretyczna obejmuje zagadnienia zwigzane z filozofig i historig masazu Kobido, podstawami anatomii i fizjologii twarzy,
mechanizmami starzenia sie tkanek, strukturg zabiegu Kobido Bio-Lift, zasadami bezpieczenstwa i ergonomii pracy, wskazaniami i
przeciwwskazaniami do masazu, komunikacja z klientem oraz organizacjg pracy gabinetowej z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego
rozwoju i ekologicznych praktyk.

Czes¢ praktyczna obejmuje pokaz masazu Kobido, nauke i doskonalenie technik masazu tkanek gtebokich i powieziowych, technik
relaksacyjnych, drenazowych, liftingujgcych oraz elementéw akupresury twarzy. Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne w parach oraz
samodzielnie realizujg petny zabieg Kobido Bio-Lift pod nadzorem instruktora, z naciskiem na prawidtowa ergonomie pracy i
bezpieczenstwo klienta.

taczny czas trwania szkolenia wynosi 21 godzin dydaktycznych, w tym: cze$¢é teoretyczna: 4 godziny dydaktyczne, czes¢ praktyczna: 17
godzin dydaktycznych w tym 1 godzina dydaktyczna walidacji.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje uczestnika w
warunkach symulowanych podczas wykonywania petnego zabiegu masazu Kobido Bio-Lift. Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne

. Szkolenie moze by¢ realizowane w formie grupowej lub indywidualne;j.

. Maksymalna liczba uczestnikéw w grupie: do 5 oséb.

. W przypadku szkolenia grupowego uczestnicy pracujg w parach, na zmiane w roli terapeuty i modela.

. W przypadku szkolenia indywidualnego uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia jednej modelki do czesci praktycznej szkolenia.
. Zapewnione sg stanowiska do masazu wyposazone w lezanki, Srodki higieniczne oraz materiaty szkoleniowe.

. Ustuga jest realizowana w godzinachdydaktycznych (1 godzina- 45min).

. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

. Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i wliczona w czas trwania ustugi.
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Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . i . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoretyczne X
Ewelina
podstawy
. . Drozdowska- 28-04-2026 10:00 11:30 01:30
masazu Kobido i
o Chyb
organizacji pracy
gabinetowej
Ewelina
Przerwa Drozdowska- 28-04-2026 11:30 11:45 00:15

Chyb



Przedmiot / temat
zajec

Pokaz

masazu Kobido i
omoéwienie
struktury zabiegu

@30 Techniki

masazu tkanek
gtebokich i
techniki
powigziowe
twarzy

Przerwa

33 Techniki

relaksacyjne i
drenazowe
masazu twarzy,
obreczy barkowej
i glowy

Praktyka

wiasna pod
nadzorem -
sekwencje
czesciowe

Utrwalenie

i doskonalenie
technik masazu
Kobido

Przerwa

Techniki
liftingujace
masazu twarzy

przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Data realizacji
zajeé

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:30

13:45

14:15

16:00

10:00

11:30

11:45

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:45

14:15

16:00

18:00

11:30

11:45

13:00

13:30

Liczba godzin

00:45

01:15

00:30

01:45

02:00

01:30

00:15

01:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zaawansowane
techniki
liftingujace i
akupresura
twarzy oraz
amodzielne
wykonanie
masazu Kobido
Bio-Lift

Ewelina
Drozdowska- 29-04-2026 13:30 15:15 01:45
Chyb

Samodzielne Ewelina

wykonanie Drozdowska- 29-04-2026 15:15 17:15 02:00
petnego masazu Chyb

Kobido Bio-Lift

Walidacja

efektéw uczenia - 29-04-2026 17:15 18:00 00:45

sie

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5260,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,48 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,48 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Drozdowska-Chyb

‘ ' Ewelina Drozdowska-Chyb specjalizuje sie w manualnych terapiach i masazach twarzy, w tym w
japonskim masazu liftingujgcym Kobido na poziomie master. Od 2023 r. prowadzi gabinet i pracuje
czynnie z klientami, realizujgc zabiegi z zakresu terapii estetycznej twarzy, a od stycznia 2024 .
prowadzi szkolenia dla oséb rozwijajgcych sie zawodowo w obszarze manualnych technik pracy z
twarzg. W ostatnich latach systematycznie podnosi kwalifikacje, m.in. poprzez szkolenia z
akupunktury kosmetologicznej — pinezkowania estetycznego (2024), kinesiotapingu estetycznego
(2023), masazu Kobido Master i masazu transbukalnego (2024), Bojin Bian (2024), Kassaji (2024),
terapii estetycznej twarzy (2024) oraz Korugi (2025). Prowadzone przez nig szkolenia tgczg aktualng
wiedze, doswiadczenie gabinetowe i intensywna praktyke, z naciskiem na bezpieczenstwo,
metodyke pracy i Swiadoma prace z klientem.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie drukowanej obejmujace: skrypt szkoleniowy - na poczatku szkolenia oraz
nagranie technik masazu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest posiadanie krétkich, zadbanych paznokci, umozliwiajgcych bezpieczng i higieniczng prace
manualng z klientem.

Uzyskanie certyfikatu i kwalifikacji jest mozliwe wytgcznie po pozytywnym wyniku walidacji koficowej.

Informacje dodatkowe

Ustuga ma charakter kwalifikacyjny i prowadzi do uzyskania kwalifikacji rynkowej pod nazwa: ,Specjalista masazu twarzy Kobido Bio-
Lift".

Uzyskanie kwalifikacji nastepuje po spetnieniu wymagan szkoleniowych oraz pozytywnym przej$ciu procesu walidacji, obejmujgcego
ocene wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych zgodnie z okreslonymi efektami uczenia sie.

Certyfikat wydawany po zakoriczeniu szkolenia potwierdza uzyskanie kwalifikacji rynkowej i jest wydawany wytgcznie uczestnikom,
ktérzy uzyskali pozytywny wynik walidacji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno



woj. Slaskie

Poziom -1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm
Telefon (+48) 730 009 526

DOMINIKA SOBOCZYNSKA



