
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom specjalistycznej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności leczenia
interdyscyplinarnego - opieka medyczna, aspekt procesu leczenia pacjentów wysokiego ryzyka a także w kwestii
pielęgnacji i prowadzenia takiego Pacjenta w gabinecie Podologicznym .

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

7 074 oceny

SZKOLENIE: ZMIANY CHOROBOWE SKÓRY
W TERAPIACH PODOLOGICZNYCH
Numer usługi 2025/12/16/120895/3216656

2 750,00 PLN brutto

2 750,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Gdynia / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 25.01.2026 do 25.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do doświadczonych Podologów , pielęgniarek ,
studentów pielęgniarstwa , opiekunów medycznych oraz fizjoterapeutów,
którzy chcą zasięgnąć nie tylko opini Podologicznej, ale przede wszystkim
medycznego punktu widzenia

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 24-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę skóry stóp i jej
funkcje w kontekście zmian
chorobowych.

Opisuje warstwy skóry, ich funkcje i rolę
w procesach patologicznych.

Wywiad swobodny

Dobiera technikę terapeutyczną do
rodzaju i stopnia zmiany skórnej.

Uzasadnia wybór metody terapii w
zależności od rodzaju zmiany.
Organizuje stanowisko pracy i narzędzia
do zabiegu.

Wywiad swobodny

Wykonuje zabiegi podologiczne w
zakresie zmian skórnych zgodnie z
zasadami aseptyki i bezpieczeństwa.

Przeprowadza oczyszczanie modzeli,
pęknięć, brodawek, z zachowaniem
zasad higieny.
Kontroluje poprawność wykonania
zabiegu i bezpieczeństwo pacjenta.

Wywiad swobodny

Stosuje preparaty i narzędzia
podologiczne w terapii zmian skórnych.

Dobiera i aplikuje odpowiednie środki
lecznicze lub ochronne.
Monitoruje reakcję skóry na
zastosowaną terapię.

Wywiad swobodny

Opracowuje dokumentację zabiegową i
plan pielęgnacji domowej.

Wypełnia kartę zabiegową.
Formułuje zalecenia dotyczące
pielęgnacji skóry stóp po zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przestrzega zasad higieny, aseptyki i
bezpieczeństwa pracy.

Wdraża procedury higieniczne i
aseptyczne podczas zabiegów.
Kontroluje czystość stanowiska,
narzędzi i preparatów przed i po
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Program

Szkolenie trwa 11 godzin dydaktycznych, tj. 8 godzin i 15 minut zegarowych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

Część teoretyczna 3,5 godziny zegarowe , część praktyczna 4,5 godzin zegarowych, walidacja 15 minut zegarowych

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie urządzeń.
Walidator jest autorem testu, nie będzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia:

Klasyfikacja schorzeń w obrębie kończyn dolnych

Pogląd Holistyczny i Interdyscyplinarny przy leczeniu zmian w obrębie kończyn dolnych

Zmiany bakteryjne, grzybicze, alergiczne i autoimmunologiczne w obrębie skóry stóp.

Rodzaje Grzybic skóry stóp, przyczyny, objawy i leczenia Infekcji grzybiczej, procedury Podologiczno – medyczne

Leczenie nadpotliwości skóry stóp i dłoni – KERATOLIZA DZIOBATA

Czym jest egzema? Wyprysk potnicowy wyprysk pieniążkowaty, zastoinowe zapalenie skóry atopowe zapalenie skóry

Bostonka , Świerzb ! Nużeniec – różnicowanie zmian chorobowych, wdrożenie leczenia

Zmiany skórne w przebiegu chorób układu pokarmowego

Zmiany Hiperkeratotyczne – zaburzenia rogowacenia skóry

Rogowiec A Łuszczyca różnicowanie zmian, stany zapalne skóry, przy zmianach zaburzeń rogowacenia skóry, proces terapeutyczny,
profilaktyka lecznicza

Zmiany barwnikowe skóry. CZERNIAK SKÓRY

Metody diagnostyczne stosowane przy schorzeniach skórnych, przy zmianach barwnikowych skóry– demoskopia, a także badanie
mikologiczne, badanie histopatologiczne, badania genetyczne

Najnowsze technologie walki z łuszczycą

PODOLOGIA GERIATRYCZNA - Senior w gabinecie Podologicznym! Problemy naczyniowo krążeniowe , niedokrwienność kończyn
/postępowanie terapeutyczne w gabinecie Podologicznym

DIABETYK w gabinecie Podologicznym ? Pielęgnacja stopy cukrzycowej, NEUROPATIA CUKRZYCOWA/ przebieg terapii w przebiegu
zespołu stopy cukrzycowej z powikłaniami , w gabinecie Podologicznym .

Podstawowe procedury leczenia ran w Podologii

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Zdrojewska

Absolwentka Gdańskiego Uniwersytetu medycznego, z medycyną związana zawodowo od 1997
roku jako młoda pielęgniarka rozpoczęła swoją praktykę na oddziale dziecięcym szpitala miejskiego
w Gdyni. Przez wiele lat związana jednocześnie z branżą beauty szkoliła się z zakresu medycyny
estetycznej, a także mikropigmentacji medycznej z Podologią związana od 2002 roku. Od 2013 roku
prowadzi działalność szkoleniową z zakresu Podologii oraz leczenia ran. Twórca Podologii
komplementarnej, oraz wielu opracowanych autorskich metod zabiegowych. Przez wiele lat
współpracowała z placówkami kosmetycznymi jak i medycznymi sprzedając wiedzę tysiącom

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Część
teoretyczna

Agnieszka
Zdrojewska

25-01-2026 10:00 13:30 03:30

2 z 4  Przerwa
Agnieszka
Zdrojewska

25-01-2026 13:30 13:45 00:15

3 z 4  Część
praktyczna

Agnieszka
Zdrojewska

25-01-2026 13:45 18:15 04:30

4 z 4

Walidacja:test
wykonany za
pomocą narzędzi
cyfrowych

Agnieszka
Zdrojewska

25-01-2026 18:15 18:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 750,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



kursantów kosmetologów, stylistek paznokci także instruktorów, podologów, pielęgniarek także
studentów pielęgniarstwa i fizjoterapeutów

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

- Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposażone w niezbędne narzędzia oraz materiały do odbycia szkolenia. Kursant
otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem. Podczas realizacji modułu praktycznego zapewniamy osoby w
charakterze modeli tj. min 2 osoby na uczestnika. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników- praca w
grupach maksymalnie 5 osobowych. Każdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w skład którego wchodzą: łóżko zabiegowe,
preparaty oraz narzędzia niezbędne do wykonania zabiegu.

TEST WALIDUJĄCY: Test przeprowadzany w trybie cyfrowym, automatyczna ocena. Walidator będący zewnętrznym ekspertem odpowiada za
przygotowanie i zatwierdzenie pytań oraz klucza odpowiedzi. Nie jest wymagana fizyczna obecność walidatora podczas testu.

Warunki uczestnictwa

Na szkoleniu wymagany jest uniform medyczny bądź kosmetyczny ze spodniami oraz obuwie medyczne. Szkolenie wymaga biegłej
umiejętności w posługiwaniu się skalpelem i dłutem oraz frezarką

W przypadku uczestnictwa w usłudze osoby z niepełnosprawnością dostawca usługi zapewni realizację usługi rozwojowej uwzględniając
potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym również dla osób ze szczególnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki
spójności 2021-2027.

Informacje dodatkowe

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzględniony w cenie szkolenia.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa
rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w
ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na
usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Adres
ul. Starowiejska 41

81-363 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
EWA MISIAK




E-mail ewa.misiak@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467


