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    5,0 / 5

802 oceny

Szkolenie Nanoplastia - innowacyjne
techniki regeneracji i prostowania włosów
Numer usługi 2025/12/16/124056/3216554

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 01.02.2026 do 02.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „Nanoplastia – innowacyjne techniki regeneracji i prostowania
włosów” zostało stworzone z myślą o fryzjerach, stylistach włosów oraz
specjalistach branży beauty, w tym kosmetyczkach, którzy pragną
poszerzyć swoje kwalifikacje i wprowadzić do swojej oferty nowoczesne,
zaawansowane zabiegi regeneracyjne.

Program skierowany jest do profesjonalistów dążących do podnoszenia
jakości usług, oferowania klientom zdrowych, lśniących i gładkich
włosów oraz wdrażania innowacyjnych technik, które wyróżniają salon lub
gabinet kosmetyczny na rynku.

Uczestnicy szkolenia zdobędą kompleksową wiedzę teoretyczną oraz
praktyczne umiejętności umożliwiające profesjonalne wykonywanie
zabiegów nanoplastii, zwiększenie konkurencyjności usług i podniesienie
prestiżu swojej działalności w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 31-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia „Nanoplastia – innowacyjne techniki regeneracji i prostowania włosów” jest przygotowanie
uczestników do profesjonalnego wykonywania zabiegów nanoplastii włosów.

Program obejmuje naukę doboru preparatów, prawidłowej aplikacji nanocząsteczek keratyny i protein, bezpiecznego
prostowania oraz zasad pielęgnacji włosów po zabiegu, umożliwiając uzyskanie trwałego efektu zdrowych, lśniących i
gładkich włosów na poziomie usług premium.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje nanoplastię do regeneracji i
prostowania włosów, uwzględniając
indywidualne potrzeby włosów klienta
oraz ich kondycję, aby uzyskać zdrowy i
lśniący efekt końcowy

Wskazuje, w jaki sposób
nanocząsteczki keratyny i protein
wpływają na strukturę włosów, opisuje
mechanizm regeneracji i wyjaśnia
efekty zabiegu na różnych typach
włosów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera preparaty odpowiednio do
rodzaju, struktury i kondycji włosów, tak
aby zabieg był bezpieczny i skuteczny
dla każdego klienta

Wybiera preparaty zgodnie z typem
włosów i oczekiwanym efektem,
uzasadniając ich dobór w kontekście
regeneracji, prostowania i kondycji
włosów klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje włosy do zabiegu
nanoplastii, stosując odpowiednie
procedury oczyszczania, ochrony i
wstępnej analizy włosów

Odpowiednio oczyszcza i zabezpiecza
włosy, ocenia ich kondycję, zapewniając
skuteczność i bezpieczeństwo dalszego
zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje aplikację preparatów,
zapewniając dokładne i równomierne
rozprowadzenie produktu na włosach
oraz kontrolując ilość i czas działania

Dokładnie aplikuje preparat na całej
długości włosów, kontrolując jego ilość i
czas działania, tak aby włosy były w
pełni nasycone składnikami aktywnymi,
a efekt zabiegu trwały i estetyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje prostowanie włosów po
zabiegu nanoplastii w sposób
bezpieczny i precyzyjny, dbając o
zachowanie zdrowia włosów oraz
naturalny połysk i gładkość

Wykonuje prostowanie włosów, stosując
właściwą technikę prostowania i
temperaturę, tak aby włosy pozostały
zdrowe, gładkie i lśniące, a efekt
zabiegu był trwały i estetyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podczas wykonywania zabiegu stosuje
zasady pielęgnacji włosów,
uwzględniając indywidualne potrzeby
klienta oraz ich rodzaj

Przekazuje klientowi precyzyjne
zalecenia dotyczące mycia, stylizacji i
ochrony włosów, tak aby efekt zabiegu
był trwały, a włosy zdrowe, gładkie i
lśniące

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie Nanoplastia – innowacyjne techniki regeneracji i prostowania włosów

Dzień 1 – Podstawy nanoplastii i techniki aplikacji

Podstawy nanoplastii i budowa włosa – przedstawienie działania nanocząsteczek keratyny i protein oraz zasad oceny stanu włosów
przed zabiegiem.
Przygotowanie włosów do nanoplastii – omówienie procesu odpowiedniego rozdzielania pasm.
Aplikacja preparatów – technika nanoszenia preparatów na różne typy włosów - kontrola ilości produktu i czasu działania.
Ćwiczenia praktyczne – samodzielne wykonanie zabiegu na modelkach z zachowaniem równomiernego rozprowadzenia produktu i
obserwacją efektu.

Dzień 2 – Wykończenie zabiegu/ walidacja umiejętności

Prostowanie włosów – zastosowanie właściwej techniki i temperatury w celu uzyskania zdrowych, gładkich i lśniących włosów.
Pielęgnacja i stylizacja włosów – zasady dbania o włosy po zabiegu, zalecenia dotyczące mycia i stylizacji.
Ocena efektu i korekta – sprawdzenie wyglądu włosów po zabiegu i wykonanie ewentualnych poprawek w celu uzyskania
estetycznego efektu.
Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych.

Usługa realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne, 1h dydaktyczna = 45min.

Przerwy są wliczone w harmonogram szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia efekt zabiegu i dokonuje
ewentualnej korekty, aby uzyskać
równomierny, estetyczny i trwały
rezultat

Ocenia wygląd, gładkość i połysk
włosów po zabiegu oraz wprowadza
niezbędne poprawki, aby efekt końcowy
był trwały, estetyczny i zapewniał pełną
satysfakcję klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Podstawy
nanoplastii i
budowa włosa –
przedstawienie
działania
nanocząsteczek
keratyny i protein
oraz zasad oceny
stanu włosów
przed zabiegiem

Sandra
Kowalczuk

01-02-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 14  Przerwa
higieniczna

Sandra
Kowalczuk

01-02-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 14

Przygotowanie
włosów do
nanoplastii –
omówienie
procesu
odpowiedniego
rozdzielania
pasm

Sandra
Kowalczuk

01-02-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 14  Przerwa
obiadowa

Sandra
Kowalczuk

01-02-2026 12:15 12:30 00:15

5 z 14  Aplikacja
preparatów –
technika
nanoszenia
preparatów na
różne typy
włosów -
kontrola ilości
produktu i czasu
działania

Sandra
Kowalczuk

01-02-2026 12:30 14:00 01:30

6 z 14  Przerwa
higieniczna

Sandra
Kowalczuk

01-02-2026 14:00 14:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 14  Ćwiczenia
praktyczne –
samodzielne
wykonanie
zabiegu na
modelkach z
zachowaniem
równomiernego
rozprowadzenia
produktu i
obserwacją
efektu

Sandra
Kowalczuk

01-02-2026 14:15 17:00 02:45

8 z 14

Prostowanie
włosów –
zastosowanie
właściwej
techniki i
temperatury w
celu uzyskania
zdrowych,
gładkich i
lśniących włosów

Sandra
Kowalczuk

02-02-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 14  Przerwa
higieniczna

Sandra
Kowalczuk

02-02-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 14

Pielęgnacja i
stylizacja włosów
– zasady dbania
o włosy po
zabiegu,
zalecenia
dotyczące mycia
i stylizacji

Sandra
Kowalczuk

02-02-2026 10:45 12:15 01:30

11 z 14  Przerwa
obiadowa

Sandra
Kowalczuk

02-02-2026 12:15 12:30 00:15

12 z 14  Ocena
efektu i korekta –
sprawdzenie
wyglądu włosów
po zabiegu i
wykonanie
ewentualnych
poprawek w celu
uzyskania
estetycznego
efektu

Sandra
Kowalczuk

02-02-2026 12:30 13:45 01:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sandra Kowalczuk

Od ponad 15 lat z pasją zajmuje się przedłużaniem włosów, łącząc perfekcję techniczną z
wyczuciem estetyki i indywidualnym podejściem do każdej klientki. Specjalizuje się w
nowoczesnych metodach przedłużania i zagęszczania włosów, stale śledząc światowe trendy oraz
wdrażając innowacyjne rozwiązania – od ultradźwięków po techniki bezinwazyjne.

Jako szkoleniowiec przekazuje nie tylko wiedzę, ale również konkretne narzędzia do budowania
silnej marki w branży hair beauty. Jej autorskie szkolenia to połączenie solidnych fundamentów
technicznych z praktycznymi wskazówkami marketingowymi, które pomagają kursantkom odnieść
sukces na rynku.

Ukończyła liczne kursy z zakresu przedłużania włosów – posiada również uprawnienia
instruktorskie. Wielokrotnie brała udział w szkoleniach z koloryzacji, stale poszerzając swoją wiedzę
i umiejętności. Podczas prowadzonych przez nią szkoleń uczy nie tylko technik fryzjerskich, ale
również tego, jak zbudować silną markę, skutecznie zarządzać salonem oraz przyciągać i
utrzymywać lojalne klientki na lata.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 14  Przerwa
higieniczna

Sandra
Kowalczuk

02-02-2026 13:45 14:00 00:15

14 z 14  Walidacja
- obserwacja w
warunkach
symulowanych

Sandra
Kowalczuk

02-02-2026 14:00 16:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Poza pasją do włosów posiada solidne wykształcenie w zakresie zarządzania. Ukończyła studia z
ekonomii menedżerskiej, zarządzania zasobami ludzkimi oraz marketingu. Od lat z powodzeniem
rozwija własną firmę, doskonale rozumiejąc wyzwania, z jakimi na co dzień mierzą się stylistki.

Jest właścicielką prestiżowego atelier fryzjerskiego Celebrity Hair, w którym szkoli, inspiruje i tworzy
przestrzeń dla kobiet pragnących rozwinąć skrzydła w branży

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje materiały dydaktyczne oraz skrypt szkoleniowy.

Adres
ul. Tyniecka 28a

71-019 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbędzie się w Akademii Ogarnij.to

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Piotr Pawelec

E-mail piotr.pawelec87@wp.pl

Telefon (+48) 695 506 985


