Mozliwo$¢ dofinansowania

Eco Reels — Tworzenie Autentycznych i 7 200,00 PLN brutto
Swiadomych Wideo dla Social Media w 7200,00 PLN netto
ﬁTaEC Stylu Eko - szkolenie 288,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/16/156609/3216494 288,00 PLN netto/h

IT ENGINEERING &
CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Krélikowo / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*kokkk 49/5 (@ 25h

1193 oceny £ 17.02.2026 do 18.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie adresowane jest do wszystkich oséb, ktére chcg nauczy¢ sie
tworzy¢ atrakcyjne i angazujgce materiaty wideo na potrzeby promociji
marki, ustug lub wtasnej dziatalnosci. Uczestnikami moga by¢ zaréwno
osoby prowadzace firmy, jak i osoby planujgce rozwéj w mediach
spotecznosciowych, tworcy internetowi, pracownicy dziatéw marketingu,
Grupa docelowa ustugi edukatorzy czy przedstawiciele wolnych zawodoéw. Szkolenie nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia w nagrywaniu — jest przeznaczone
zaréwno dla poczatkujgcych, jak i tych, ktérzy chcg uporzadkowaé swoja
wiedze i udoskonali¢ warsztat. Uczestnicy poznajg zasady nagrywania,
montazu oraz publikaciji krétkich form wideo z wykorzystaniem
dostepnych narzedzi — rowniez tych bezptatnych i intuicyjnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakornczenia rekrutacji 16-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikow do samodzielnego, kreatywnego i $wiadomego tworzenia krétkich
form wideo (Reels, Shorts, TikTok) w duchu zréwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnej komunikacji w mediach
spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia zasady naturalnej prezentacji
przed kamera (gestykulacja, gtos, Test teoretyczny
ustawienie kadru).

omawia strukture krétkiego wideo, by

skutecznie przyciggato uwage odbiorcy Test teoretyczny

charakteryzuje formaty reelséw -
edukacyjne, inspiracyjne, sprzedazowe Test teoretyczny
- i wiem, kiedy je stosowac.

Postuguje sie wiedza z zakresu

nagrywania reelsow omawia zasady ustawienia $wiatta,

kadru i dzwieku, by uzyska¢ lepsza Test teoretyczny
jakosé¢ nagrania, bez drogich narzedzi.

omawia zasady zrbwnowazonej
produkgiji tresci: naturalne swiatto,

X L. Test teoretyczny
etyczny przekaz, ograniczenie sladu

$rodowiskowego,

omawia aplikacje do edycji wideo

Test teoretyczn
(CapCut, InShot, Instagram), yezny



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
publikacji reelséw

nagrywanie skutecznych reelséw

Kryteria weryfikacji

omawia zasady dziatania algorytmu
Instagrama i jak wptywa na zasieg
publikowanych tresci

definiuje zasady dobierania hashtagéw,
opis6éw i miniaturek zwiekszajacych
widocznos$¢ reelsa

rozumie zasady publikacji wideo w
odpowiednim czasie i jak angazowania
widzéw juz od pierwszych sekund.

omawia role spéjnej identyfikacji
wizualnej i dopasowanego CTA w
materiatach video

omawia zasady tworzenia moodboardu
do sesji reelsowej i planowania jej
przebiegu

samodzielnie planuje, nagrywa i
montuje profesjonalnie wygladajace
krétkie wideo (reels).

postuguje sie aplikacjami montazowymi
(CapCut, InShot, Instagram), dodaje
muzyke, teksty, efekty.

nagrywa dynamiczne ujecia i kreatywne
przejscia, ktore zatrzymuja uwage
widza

Tworzy reelsy, ktére prezentujg marke i
produkty w atrakcyjny i autentyczny
sposob.

edytuje materiat video z dodaniem
efektéw, napiséw, muzyki i CTA,

tworzy moodboard do ses;ji reelsowej i
planuje jej przebieg,

samodzielnie montuje reelsa od
surowego materiatu do gotowej formy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

publikuje materiat wideo z
uwzglednieniem najlepszych praktyk i
analizy zasiegéw

tworzy tresci video z zastosowaniem
zielonych kompetencji

buduje relacje wewnetrzne i zewnetrzne

Kryteria weryfikacji

optymalizuje reelsy pod katem zasiegu
- dobieram czas publikaciji, CTA,
hashtagi i format.

Umiejetnie analizuje efekty publikac;ji,
wycigga wnioski i udoskonala kolejne
tresci

promuje reelsy bez budzetu i
wykorzystuje podstawowe opcje
reklamowe

plauje dziatania promocyjne zgodnie z
zasadami odpowiedzialnego
marketingu.

tworzy reelsy promujace ekologiczne
podejscie do zycia i biznesu

uzywa naturalnego swiatta, minimalnej
ilosci sprzetu i materiatow, by
ograniczy¢ wptyw srodowiskowy.

Projektuje tresci, ktére nie tylko
sprzedaja, ale tez edukuja i inspiruja do
dziatania na rzecz dobra wspélnego

stosuje zasady zréwnowazonej
produkcji contentu

promuje produkty i ustugi w sposéb
odpowiedzialny, podkreslajac etyczne,
ekologiczne i spoteczne wartosci, ktore
buduja dtugofalowe zaufanie klientéw.

Wzmacnia swéj wizerunek jako twércy
$wiadomego, etycznego i spotecznie
zaangazowanego.

komunikuje sie z odbiorcami, nie tylko
promujac produkty, ale tez wartosci i
misje.

Swiadomie buduje widocznos$¢ w sieci,
rozwijajac marke osobistg lub
biznesowa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego tworzenia atrakcyjnych i profesjonalnych krétkich form wideo
(Reels, Shorts, TikTok), wykorzystywanych w promocji marki osobistej, produktéw lub ustug. Uczestnicy zdobeda wiedze na temat
planowania, nagrywania i montazu materiatéw wideo z uzyciem prostych narzedzi — réwniez dostepnych w smartfonie. Szkolenie pozwoli
rozwing¢ praktyczne umiejetnosci tworzenia angazujgcych tresci dopasowanych do réznych platform spotecznosciowych, a takze
dostarczy wskazéwek dotyczacych estetyki, przekazu, wykorzystania dzwieku i aktualnych trendéw. Uczestnicy nauczg sie $wiadomie
wykorzystywac¢ wideo jako narzedzie komunikacji i budowania zasiegu w internecie.

Uczestnicy naucza sie, jak planowaé, nagrywac i edytowac¢ autentyczne wideo, ktére skutecznie buduje wizerunek marki, wzmacnia
relacje z odbiorcami i przekazuje wartosci w sposéb spéjny z ideg eco storytellingu.

Szkolenie tgczy elementy strategii, estetyki i techniki, pokazujac, jak tworzy¢ angazujgce materiaty wideo z wykorzystaniem naturalnego
$wiatta, prostych narzedzi i darmowych aplikacji montazowych.

Dodatkowo uczestnicy rozwing zielone kompetencje cyfrowe — naucza sie dziata¢ zgodnie z zasadg less waste content creation:
$wiadomie wykorzystywaé zasoby, minimalizowa¢ nadprodukcje tresci i tworzy¢ komunikacje opartg na wartosciach, autentycznosci i
odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Efektem szkolenia bedzie umiejetnos¢ tworzenia eco-friendly wideo, ktére nie tylko promuje, ale tez inspiruje i buduje trwate zaufanie w
Swiecie social media.

Ustuga przeplatana jest zajeciami praktycznymi w celu lepszego przyswojenia wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw. Ustuga prowadzona jest przez

obydwoch treneréw jednoczesnie, brak mozliwosci uwzglednienia tego w harmonogramie ustugi.
1. Powitanie i wprowadzenie

e Zapoznanie z celem i strukturg szkolenia
¢ Przeglad najlepszych reelséw — analiza: co dziata, a co nie?
 Cwiczenie: Wybdr inspirujgcego reelsa i oméwienie jego skutecznosci

2. Oswojenie sie z kamera — pierwsze nagrania

e Jak moéwic¢ naturalnie do kamery i ustawi¢ kadr?
e Testowanie réznych formatéw: méwione, montowane, narracyjne
o Cwiczenie: Nagranie pierwszego krétkiego reelsa

3. Storytelling i planowanie reelséw

e Struktura skutecznego reelsa: przyciggajgcy hook, wartos¢, CTA



¢ Przeglad najpopularniejszych formatéw: edukacyjne, sprzedazowe, lifestyle
¢ Planowanie wtasnego reelsa — ¢wiczenie: przedstawienie pomystu w 2 zdaniach

4. Nagrywanie reelséw - techniki i przejscia

e Jak nagrywa¢ dynamiczne ujecia (panning, slow motion, zmiana perspektywy)?
e Triki montazowe i przejs$cia bez dodatkowego sprzetu
« Cwiczenie: Nagranie minimum 3 réznych przejéé

5. Montaz i edycja reelsow

¢ Aplikacje montazowe: CapCut, InShot, Instagram — szybki tutorial
e Dodawanie napiséw, efektow, dzwieku i CTA
» Cwiczenie: Edycja wiasnego reelsa — indywidualna praca z pomoca trenera

6. Optymalizacja i publikacja reelsow

¢ Najlepsze praktyki publikacyjne: godziny, hashtagi, miniaturki
e Jak dziata algorytm Instagrama i jak zwiekszy¢ zasiegi?
 Cwiczenie: Uczestnik publikuje swdj reels lub zapisuje go z gotowym opisem

7.Zielone kompetencje w produkc;ji tresci wideo

e Wprowadzenie do zielonych kompetencji w marketingu i promocji

e Zréwnowazona produkcja reelséw: naturalne swiatto, brak odpaddw, minimalizm sprzetowy
e Etyczna komunikacja marki — jak promowac¢ wartosci i autentyczno$é

¢ Storytelling z misjg — jak tworzy¢ tresci z przestaniem spotecznym i Srodowiskowym

e Zielony wizerunek marki — jak wyr6zni¢ sig¢ odpowiedzialnoscia

o Cwiczenie: Zaprojektuj swéj eko-reels — tresé, przekaz, CTA

8. Podsumowanie i sesja Q&A

¢ Prezentacja stworzonych materiatow
¢ Feedback od prowadzacego i grupy

Walidacja (30min)
Dla lepszego przyswojenia programu szkolern Uczestnicy otrzymaja materiaty dydaktyczne.
Ustuga prowadzona jest w formie wyktadu, zajeé praktycznych oraz dyskusji otwartej z uczestnikami szkolenia.

Dodatkowe warunki przystgpienia do szkolenia - podstawowa znajomos$¢é obstugi komputera.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy zostaty wliczone do godzin ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy L . . .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Liczba godzin



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 288,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 288,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Urszula Stefanowicz-Peczyniska

Zatozycielka agencji marketingowej - Detalle. W swoim 7 letnim doswiadczeniu na stanowiskach
managerskich wspotpracowata z zespotami marketingowymi, szkolgc i rozwijajgc swoje
umiejetnosci w praktyce. Swoje doswiadczenie w marketingu przektada na szereg dziatan
wspétpracujac z wieloma firmami tworzac dla nich strategie marketingowe, kampanie, projekty,
materiaty foto i video. Jest specjalistkg w tworzeniu komunikacji social media oraz influencer
marketingu. Pracowata z wieloma markami lifestylowymi, wybierajac kolekcje ubran i sneakersow,
ktére odmienity rynek modowy i nadawaty kierunek trendom. Jako brand manager stworzyta
niezapomniane kampanie, sesje zdjeciowe, pokazy mody i wspdtprace z influencerami.
Przeprowadzita kilkaset godzin doradztwa i szkolen w zakresie budowania strategii marketingowe;j,
tworzenia kampanii czy budowania marki.

Wyksztatcenie wyzsze

Studia podyplomowe - Grafika i multimedia - WSB Gdansk, pazdziernik 2020r. - czerwiec 2021 .
Studia podyplomowe - Psychodietetyka - Uniwersytet SWPS w Warszawie pazdziernik 2016 r. -
czerwiec 2017 r.

Studia licencjackie — Dietetyka - Uniwersytet Warmifisko-Mazurski, pazdziernik 2013 r. — czerwiec
2015r.

222

Beata Argalska

Posiada ponad 7 letnie doswiadczenie w Marketingu. Swojg kariere zaczynata w lifestylowym
magazynie, agencji reklamowe;j i grupie deweloperskiej. Jest specjalistkg w dziedzinie komunikac;ji
marketingowej, insightu konsumenckiego, budowania strategii Social Media i marketingu
deweloperskiego.

0d 2019 roku $wiadczy ustugi w zakresie doradztwa i szkolen z budowania strategii marketingowej
oraz tworzenia kampanii reklamowych.

Wyksztatcenie wyzsze:

- Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu (mgr turystyki i rekreacji)

- Uniwersytet Gdanski - Reklama i marketing medialny ukoriczone w 2019 roku

- Wyzsza Szkota Bankowa w Gdansku - Grafika i multimedia, studia podyplomowe ukoriczone w
2021 roku



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

Krélikowo 63
11-015 Krélikowo

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+89) 451 055 967

Marta Skraba



