Mozliwos$¢ dofinansowania

EkoContent Marketing — Strategia 5000,00 PLN brutto

Komunikacji w Stylu Eco & Smart - 5000,00 PLN netto
2 iT= szkolenie 263,16 PLN  brutto/h
iT“EC 263,16 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/16/156609/3216485
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Yokokokok 49/5 (@ 19:00h
1408 ocen B 22.06.2026 do 23.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do os6b prowadzacych jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarczg, mikroprzedsiebiorcéw oraz freelanceréw
$wiadczacych ustugi w réznych branzach, w tym m.in. kosmetologii,
wellness, fizjoterapii, edukacji, fotografii, doradztwa, rekodzieta,
ksiegowosci, stylizacji czy coachingu. Uczestnikami moga by¢ zaréwno
osoby poczatkujace, ktére dopiero rozpoczynajg budowanie swojej marki i
obecnosci na rynku, jak i ci, ktorzy prowadzg dziatalnos$¢ juz od pewnego

Grupa docelowa ustugi czasu, ale chca uporzadkowac dziatania promocyjne, od$wiezyc¢
komunikacje i wdrozy¢ skuteczne, etyczne i ekologiczne rozwigzania
marketingowe. Szkolenie jest rowniez odpowiednie dla oséb chcacych
promowac swoje ustugi w duchu zrbwnowazonego rozwoju, z
poszanowaniem srodowiska i wartosci spotecznych. Nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie marketingowe — wystarczg checi do rozwoju
i gotowos¢ do praktycznego dziatania na rzecz widocznos$ci wiasnej

marki.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 21-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i $wiadomego tworzenia oraz planowania strategii
content marketingowej w duchu zréwnowazonego rozwoju poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
projektowania tresci wizualnych i wideo, opracowywania odpowiedzialnych kampanii komunikacyjnych oraz budowania
autentycznego wizerunku marki z poszanowaniem wartosci ekologicznych, etycznych i spotecznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje pojecie content marketingu
oraz jego znaczenie w budowaniu Test teoretyczny
zrownowazonej marki.

Omawia zasady etycznej i
odpowiedzialnej komunikacji w Test teoretyczny
marketingu internetowym.

Postuguje sie wiedzg z zakresu . ..
. Rozpoznaje cechy tresci zgodnych z
Budowania Contentu . . . Test teoretyczny
ideg green marketingu i CSR

Wyjasnia znaczenie storytellingu w

Test teoretyczn
komunikacji marki zrownowazone;. yezny

Wskazuje zZrédta trendéw
komunikacyjnych wspierajacych Test teoretyczny
$wiadome wybory konsumenckie.

Tworzy personeg klienta w oparciu o Obserwacja w warunkach
wartosci spoteczne i Srodowiskowe. symulowanych

Projektuje plan tresci komunikacyjnych

L L L, Obserwacja w warunkach
uwzgledniajacy odpowiedzialnos¢

symulowanych

marki.
Redaguje tresci w duchu less waste — Obserwacja w warunkach
Buduje wtasny content krotkie, konkretne, transparentne. symulowanych

Postuguje sie narzedziami do

L I Obserwacja w warunkach
planowania i publikac;ji tresci (np.

. . symulowanych
Canva, planery social media).

Dobiera formy i kanaty przekazu do

. . Obserwacja w warunkach
grupy docelowej z uwzglednieniem jej

. - . . symulowanych
$wiadomosci ekologiczne;j.



Efekty uczenia sie

Uwzglednia zielone kompetencje w
budowaniu contentu

Rozwija kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uwzglednia aspekty srodowiskowe,
spoteczne i etyczne w tworzonych
tresciach i strategii komunikacyjne;j.

Stosuje zasady $wiadomej komunikacji:

promuje produkty/ustugi

niskoprzetworzone, lokalne, zero waste.

Buduje tresci wzmachniajace
odpowiedzialne postawy
konsumenckie.

Promuje zielong tozsamos¢ marki —
dlugofalowe myslenie zamiast
szybkiego efektu.

Wdraza komunikacje zgodna z ideg
zréwnowazonego rozwoju i gospodarki
obiegu zamknietego.

Komunikuje sie z szacunkiem do

odbiorcy, promujagc otwarto$¢ i empatie.

Buduje $wiadomy wizerunek marki
opartej na wartosciach.

Wspotpracuje przy tworzeniu i realizacji
kampanii zgodnych z etyka i
transparentnoscia.

Reaguje na potrzeby klienta z
uwzglednieniem odpowiedzialnosci
spotecznej i ekologiczne;j.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,,EkoContent Marketing — Strategia Komunikacji w Stylu Eco & Smart” to intensywny, dwudniowy program rozwojowy, ktory
taczy nowoczesne narzedzia marketingu internetowego z zasadami zrownowazonej komunikacji i Swiadomego budowania wizerunku
marki. Uczestnicy uczg sig, jak tworzy¢ tresci, ktdre sg nie tylko skuteczne sprzedazowo, ale tez spojne z warto$ciami ekologicznymi,

etycznymi i spotecznymi.

Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg aktualne trendy w content marketingu, ucza sie projektowac grafiki, wideo i kampanie w duchu eco
storytellingu, a takze tworzy¢ strategie komunikacji oparte na wartosciach ESG (Srodowisko, spoteczenstwo, tad korporacyjny). Szkolenie
taczy teorie z duzg dawka praktyki — praca z narzedziami takimi jak Canva i CapCut pozwala od razu zastosowac¢ zdobytg wiedze w
realnych projektach marketingowych.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak tworzy¢ tresci zgodne z zasadg sfow content, jak planowa¢ publikacje w sposdb ograniczajgcy nadprodukcije
informacji i $lad cyfrowy oraz jak komunikowac¢ dziatania firmy bez ryzyka greenwashingu. Duzy nacisk potozono na rozwdj kompetencji
przysztosci — etyczng komunikacje, Swiadome korzystanie z technologii i odpowiedzialne zarzagdzanie marka w erze transformaciji
ekologiczne;j.

Szkolenie ma charakter praktyczno-strategiczny, skierowany do oséb, ktére chcg podniesé jakosé swoich tresci marketingowych,
jednoczesnie dbajac o autentycznosé przekazu, sSrodowisko i spoteczny wptyw dziatan komunikacyjnych.

Ustuga przeplatana jest zajgciami praktycznymi w celu lepszego przyswojenia wiedzy i umiejetnosci uczestnikow. Ustuga prowadzona przez
obydwaoch treneréw jednoczesnie, brak mozliwosci dodania w harmonogramie.

DZIEN 1 - Fundamenty zréwnowazonego i wizualnego content marketingu
Modut 1 — Wprowadzenie do content marketingu zréwnowazonego (2h)

e Czym jest content marketing — definicje, przyktady i aktualne trendy.

¢ Content jako narzedzie komunikacji wartosci marki i relacji z odbiorcami.

e Zrownowazony rozwdj i ESG w kontekscie tworzenia tresci — jak budowacé przekaz z troska o srodowisko, spoteczenstwo i etyke.
¢ Odpowiedzialne podejscie do komunikacji — jak unikaé¢ greenwashingu i tworzy¢ przekaz oparty na autentycznosci.

Modut 2 - Strategie tworzenia tresci z wartoscia (2h)

 Strategia contentowa krok po kroku — od mis;ji i wizji do publikaciji.

¢ Odpowiedzialny jezyk marki — ton, styl i transparentno$¢ w komunikacji.

* Slow content — tresci o dtugim cyklu zycia, jakos¢ zamiast ilosci.

e Minimalizm komunikacyjny — ograniczenie szumu informacyjnego i nadprodukcji tresci.
 Cwiczenie: zdefiniowanie 3 filaréw wartosci wtasnej marki.

Modut 3 - Content wizualny w social mediach (2h)

e Jak odbiorca ,czyta” grafike i wideo — emocje, kolory i zasady percepcji.

e Kompozycja, proporcje, fonty i kolory w tworzeniu materiatéw.

e Trendy 2025-2026: minimalizm, autentycznos$¢, natura i eco design.

¢ Narzedzia: Canva i CapCut — tworzenie nowoczesnych, przejrzystych tresci.
e Praktyka: projektowanie materiatéw zgodnych z wartosciami marki.

Modut 4 - Content, ktéry przyciaga — tekst i obraz (2h)

¢ Jak pisac¢ skuteczne tresci i hasta gtéwne (CTA).

e taczenie obrazu i stowa w harmonijny sposob.

¢ Analiza przyktadéw dobrych i ztych tresci.

¢ Praktyka: tworzenie komunikatow w duchu etycznej i odpowiedzialnej komunikacji.

Modut 5 - Ekosystem i narzedzia odpowiedzialnego twércy (1h)



* Narzedzia wspierajgce efektywng i Swiadoma prace (Canva, Notion, CapCut).
e Recykling tresci — jak przetwarzac¢ i ponownie wykorzystywaé¢ materiaty.

¢ Kalendarz publikacji zgodny z sezonowoscig i wartosciami marki.

e Korzystanie z legalnych, etycznych Zrédet grafik i zdjeé.

¢ Planowanie dziatan cyfrowych w sposéb energooszczedny i minimalistyczny.

Modut 6 — Praktyka: tworzenie odpowiedzialnego contentu (1h 15 min)

¢ Projektowanie wtasnej grafiki lub posta w Canva / CapCut.
e Warsztat: ,Mdj pierwszy post ESG” — komunikat oparty na wartosciach marki.
e Analiza i omoéwienie prac uczestnikow.

DZIEN 2 - Kampanie, storytelling i wdrazanie strategii eco & smart
Modut 7 - Wideo w marketingu: od nagrania po montaz (2h)

e Jak nagrywa¢ profesjonalnie smartfonem: swiatto, kadr, dZzwiek.

e Styl video dopasowany do marki — dynamiczny, spokojny, edukacyjny.

e Montaz w CapCut — efekty, przejscia, napisy, dzwiek.

* Wykorzystanie naturalnego Swiatta i prostego sprzetu w duchu less waste.

Modut 8 - Storytelling wizualny i komunikacja emocji (2h)

¢ Jak opowiadac¢ historie obrazem: karuzela, Reels, video, animacja.

e Struktura opowiesci wizualnej: emocje, rytm i autentycznosé¢ przekazu.

e Przyktady storytellingu marek opartych na wartos$ciach i misji.

¢ Praktyczne ¢wiczenia — budowanie historii z przestaniem spotecznym lub ekologicznym.

Modut 9 - Komunikacja i relacja z odbiorca (1h)

e Jak budowa¢ spotecznos¢ wokdt wartosci marki.

e Komunikacja w duchu transparentnosci i zaufania.

¢ Jak odpowiadac¢ na trudne pytania lub krytyke w kontekscie tematow eko.
e Praktyka: tworzenie trzech odpowiedzialnych komunikatéw marki.

Modut 10 — Tworzenie mini kampanii EkoContent (2h)

¢ Planowanie kampanii w oparciu o wartosci ESG.

e Projekt posta, stories lub karuzeli — od pomystu do publikaciji.

¢ Praca warsztatowa z moodboardem i harmonogramem.

e Prezentacja i analiza mini kampanii przygotowanych przez uczestnikow.

Modut 11 - Optymalizacja i jakos¢ w codziennej pracy (1h)

e Jak utrzymac spojnos¢ wizualng i komunikacyjna.

e Jak planowac tresci efektywnie, bez nadprodukg;ji.

e Szablony, checklisty i automatyzacja procesoéw.

¢ Planowanie tresci zgodnie z zasadami ,digital minimalism”.

Modut 12 - Podsumowanie i wdrozenie (1h)

e Stworzenie indywidualnego planu wdrozenia zasad odpowiedzialnego contentu.
e Opracowanie checklisty tworcy $wiadomego i odpowiedzialnego cyfrowo.
e Feedback, omdwienie projektéw i wreczenie certyfikatow.

Walidacja (15min)

Dla lepszego przyswojenia programu szkoler Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne.

Ustuga prowadzona jest w formie wyktadu, zaje¢ praktycznych oraz dyskusji otwartej z uczestnikami szkolenia.
Dodatkowe warunki przystgpienia do szkolenia - podstawowa znajomo$é obstugi komputera.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy zostaty wliczone do godzin ustugi rozwojowe;.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Urszula Stefanowicz-Peczyniska

Zatozycielka agencji marketingowej - Detalle. W swoim 7 letnim doswiadczeniu na stanowiskach
managerskich wspotpracowata z zespotami marketingowymi, szkolgc i rozwijajgc swoje
umiejetnosci w praktyce. Swoje doswiadczenie w marketingu przektada na szereg dziatan
wspotpracujac z wieloma firmami tworzac dla nich strategie marketingowe, kampanie, projekty,
materiaty foto i video. Jest specjalistkg w tworzeniu komunikacji social media oraz influencer
marketingu. Pracowata z wieloma markami lifestylowymi, wybierajgc kolekcje ubran i sneakerséw,
ktére odmienity rynek modowy i nadawaty kierunek trendom. Jako brand manager stworzyta
niezapomniane kampanie, sesje zdjeciowe, pokazy mody i wspotprace z influencerami.
Przeprowadzita kilkaset godzin doradztwa i szkolen w zakresie budowania strategii marketingowe;j,
tworzenia kampanii czy budowania marki.

Wyksztatcenie wyzsze

Studia podyplomowe - Grafika i multimedia - WSB Gdarnsk, pazdziernik 2020r. - czerwiec 2021 .
Studia podyplomowe - Psychodietetyka - Uniwersytet SWPS w Warszawie pazdziernik 2016 r. —
czerwiec 2017 r.

Studia licencjackie — Dietetyka - Uniwersytet Warminsko-Mazurski, pazdziernik 2013 r. — czerwiec
2015r.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

Krélikowo 63
11-015 Krélikowo

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+89) 451 055 967

Marta Skraba



