Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Sztuka przedtuzania wtoséw 5 000,00 PLN brutto

metodg UV - od teorii do praktyki 5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

OgQ mn I].lO Numer ustugi 2025/12/16/124056/3216359

OGARNIJ.TO PIOTR
PAWELEC

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  @© 20h
802 oceny B 30.01.2026 do 31.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie ,Sztuka przedtuzania wltoséw metoda UV - od teorii do
praktyki” skierowane jest do fryzjeréw, stylistéw fryzur oraz oséb
pracujgcych w branzy beauty, ktére chcag poszerzy¢ swoje kompetencje o
nowoczesng i zaawansowang technologie przedtuzania wtoséw metoda
uv.

Ustuga dedykowana jest zaréwno osobom posiadajagcym podstawowe
doswiadczenie we fryzjerstwie, jak i profesjonalistom pragngcym
rozwing¢ oferte salonu o innowacyjng metode przedtuzania wtoséw,
odpowiadajaca na aktualne potrzeby rynku oraz oczekiwania klientéw

premium.
Grupa docelowa ustugi

Szkolenie bedzie szczegodlnie wartosciowe dla uczestnikdw, ktérzy chea:

¢ podnies$¢ jakos¢ i bezpieczenstwo wykonywanych ustug,

e pracowac z wykorzystaniem profesjonalnych polimeréw
Swiattoutwardzalnych UV,

¢ Swiadomie dobiera¢ technike przedtuzania do typu i kondycji wtoséw
klienta,

e zwiekszy¢ konkurencyjnosc swojej oferty ustugowe;j.

Szkolenie ma charakter specjalistyczny i nastawione jest na zdobycie
praktycznych umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 29-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Sztuka przedtuzania wtoséw metoda UV — od teorii do praktyki” jest przygotowanie uczestnikéw do
profesjonalnego wykonywania zabiegéw przedtuzania wtoséw z wykorzystaniem technologii UV.

Program obejmuje nauke doboru pasm, precyzyjnej aplikacji z uzyciem polimeréw $wiattoutwardzalnych UV, bezpiecznej
korekty i usuwania oraz zasad pielegnacji wtoséw przedtuzonych, umozliwiajgc uzyskanie trwatego i naturalnego efektu

na poziomie ustug premium.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rézne rodzaje polimeréw
$wiattoutwardzalnych UV stosowanych
w przedtuzaniu wioséw

Ocenia kondycje wtoséw naturalnych i
skory gtowy przed zabiegiem

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa

Wykonuje precyzyjna aplikacje wltosow
metoda UV

Koryguje i usuwa wtosy przedtuzone
metoda UV w sposéb bezpieczny dla
wlosa naturalnego

Dobiera odpowiednig dtugos$é, gestosé i
kolor pasm do oczekiwanego efektu

Analizuje i rozwigzuje problemy
techniczne podczas aplikacji metoda
uv

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiedni polimer UV do
wlosoéw cienkich, grubych, kreconych i
prostych

Poprawnie identyfikuje wtosy
wymagajace wzmochienia lub
modyfikacji techniki aplikacji

Organizuje stanowisko pracy, stosujgc
odpowiednie procedury dezynfekcji i
zabezpieczenia klienta

Samodzielnie aplikuje pasma wtoséw,
zapewniajgc rownomierne, trwate i
estetyczne taczenia

Poprawnie usuwa pasma i koryguje
taczenia, nie uszkadzajac wtoséw
naturalnych ani skéry klienta

Wybiera pasma tak, aby uzyska¢
naturalny efekt dopasowany do wtoséw
klienta

Skutecznie koryguje niedoskonatosci w
taczeniach i reaguje na ewentualne
problemy techniczne w trakcie zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Sztuka przedtuzania wtoséw metodg UV - od teorii do praktyki
Dzien I: Technologia UV i przygotowanie do aplikacji wloséw

e Metoda UV w przedtuzaniu wtoséw — charakterystyka technologii UV, zasada dziatania $wiatta UV/LED oraz réznice miedzy metoda
UV a innymi technikami przedtuzania wtoséw.

e Budowa wilosa i skdry gtowy — analiza struktury wtosa, ocena kondycji wtoséw naturalnych oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu metoda UV.

e Materialy i narzedzia w metodzie UV — dobdr profesjonalnych polimeréw swiattoutwardzalnych UV, wioséw do przedtuzania, lamp
UV/LED oraz organizacja stanowiska pracy.

e Bezpieczenstwo, higiena i konsultacja z klientem — zasady dezynfekciji i sterylizacji, ochrona wtoséw naturalnych oraz prawidtowe
przeprowadzenie konsultacji przed zabiegiem.

¢ Aplikacja wtoséw metoda UV - przygotowanie wtoséw naturalnych, aplikacja pasm z uzyciem polimeréw swiattoutwardzalnych UV
oraz kontrola jakosci taczen.

Dzien II: Techniki aplikaciji, praktyka i walidacja

¢ Techniki aplikacji wtoséw metodg UV - rozmieszczenie pasm, praca na réznych typach wtoséw oraz budowanie naturalnego efektu
koncowego.

e Warsztat praktyczny — aplikacja wtoséw metoda UV — samodzielna praca uczestnikéw z wykorzystaniem polimeréw
Swiattoutwardzalnych UV oraz biezgca korekta techniki.

e Korekta, pielegnacja i usuwanie wtoséw przedtuzonych metoda UV - zasady utrzymania efektu, korekta odrostéw oraz bezpieczny
demontaz tgczen.

¢ Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych

Ustuga realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne, 1h dydaktyczna = 45min.

Przerwy sg wliczone w harmonogram szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Metoda UV
w przedtuzaniu
wlosow -
charakterystyka
technologii UV,
zasada dziatania
$wiatta UV/LED
oraz réznice
miedzy metoda
UV a innymi
technikami
przedtuzania

Sandra
Kowalczuk

wlosow

Przerwa Sandra
higieniczna Kowalczuk

Budowa

wilosa i skory

gtowy — analiza

struktury wtosa,

ocena kondycji

wloséw Sandra
naturalnych oraz Kowalczuk
wskazania i

przeciwwskazani

a do wykonania

zabiegu metoda

uv

Przerwa Sandra
obiadowa Kowalczuk

Materiaty i

narzedziaw

metodzie UV -

dobér

profesjonalnych

polimeréw Sandra
$wiattoutwardzal Kowalczuk
nych UV, wioséw

do przedtuzania,

lamp UV/LED

oraz organizacja

stanowiska pracy

Data realizacji
zajeé

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Bezpieczenstwo,
higiena i
konsultacja z
klientem -
zasady
dezynfekcji i
sterylizaciji,
ochrona wloséw
naturalnych oraz
prawidtowe
przeprowadzenie
konsultacji przed
zabiegiem

Przerwa

higieniczna

&3P Avlikacja

wloséw metoda
uv -
przygotowanie
wloséw
naturalnych,
aplikacja pasm z
uzyciem
polimeréw
Swiattoutwardzal
nych UV oraz
kontrola jakosci
taczen

EEEB) Techniki

aplikacji wloséw
metoda UV -
rozmieszczenie
pasm, praca na
réznych typach
wloséw oraz
budowanie
naturalnego
efektu
koicowego

LFARN Przerwa

higieniczna

Prowadzacy

Sandra
Kowalczuk

Sandra
Kowalczuk

Sandra
Kowalczuk

Sandra
Kowalczuk

Sandra
Kowalczuk

Data realizacji
zajeé

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:15

15:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:15

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Warsztat

praktyczny -

aplikacja wtoséw

metoda UV -

samodzielna

praca o Sandra

uczestnikow z 31-01-2026 10:45 12:30 01:45
X Kowalczuk

wykorzystaniem

polimeréw

$wiattoutwardzal

nych UV oraz

biezaca korekta

techniki

Przerwa Sandra

; 31-01-2026 12:30 12:45 00:15
obiadowa Kowalczuk

Korekta,

pielegnacja i

usuwanie

wloséw

przedtuzonych

metoda UV - Sandra
31-01-2026 12:45 14:00 01:15

zasady Kowalczuk

utrzymania

efektu, korekta

odrostéw oraz

bezpieczny

demontaz taczen

Przerwa Sandra

— 31-01-2026 14:00 14:15 00:15
higieniczna Kowalczuk

Walidacja

- obsweracjaw Sandra
warunkach Kowalczuk
symulowanych

31-01-2026 14:15 16:00 01:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Sandra Kowalczuk

‘ ' Od ponad 15 lat z pasjg zajmuje sie przedtuzaniem wtoséw, tgczac perfekcje techniczng z
wyczuciem estetyki i indywidualnym podejsciem do kazdej klientki. Specjalizuje sie w
nowoczesnych metodach przedtuzania i zageszczania wtoséw, stale $ledzac $wiatowe trendy oraz
wdrazajgc innowacyjne rozwigzania — od ultradzwiekéw po techniki bezinwazyjne.

Jako szkoleniowiec przekazuje nie tylko wiedze, ale rowniez konkretne narzedzia do budowania
silnej marki w branzy hair beauty. Jej autorskie szkolenia to potgczenie solidnych fundamentéw
technicznych z praktycznymi wskazéwkami marketingowymi, ktére pomagaja kursantkom odnies$¢
sukces na rynku.

Ukonczyta liczne kursy z zakresu przedtuzania wtoséw — posiada réwniez uprawnienia
instruktorskie. Wielokrotnie brata udziat w szkoleniach z koloryzacji, stale poszerzajgc swojg wiedze
i umiejetnosci. Podczas prowadzonych przez nig szkolen uczy nie tylko technik fryzjerskich, ale
rowniez tego, jak zbudowaé silng marke, skutecznie zarzadza¢ salonem oraz przyciggac i
utrzymywac lojalne klientki na lata.

Poza pasjg do wtoséw posiada solidne wyksztatcenie w zakresie zarzgdzania. Ukonczyta studia z
ekonomii menedzerskiej, zarzadzania zasobami ludzkimi oraz marketingu. Od lat z powodzeniem

rozwija wtasng firme, doskonale rozumiejgc wyzwania, z jakimi na co dzien mierzg sie stylistki.

Jest wtascicielkg prestizowego atelier fryzjerskiego Celebrity Hair, w ktérym szkoli, inspiruje i tworzy
przestrzen dla kobiet pragngcych rozwingé skrzydta w branzy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne oraz skrypt szkoleniowy.

Adres

ul. Tyniecka 28a
71-019 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbedzie sie w Akademii Ogarnij.to

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

: Piotr Pawelec
ﬁ E-mail piotr.pawelec87@wp.pl

Telefon (+48) 695 506 985



