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802 oceny

Szkolenie Sztuka przedłużania włosów
metodą UV – od teorii do praktyki
Numer usługi 2025/12/16/124056/3216359

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 30.01.2026 do 31.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „Sztuka przedłużania włosów metodą UV – od teorii do
praktyki” skierowane jest do fryzjerów, stylistów fryzur oraz osób
pracujących w branży beauty, które chcą poszerzyć swoje kompetencje o
nowoczesną i zaawansowaną technologię przedłużania włosów metodą
UV.

Usługa dedykowana jest zarówno osobom posiadającym podstawowe
doświadczenie we fryzjerstwie, jak i profesjonalistom pragnącym
rozwinąć ofertę salonu o innowacyjną metodę przedłużania włosów,
odpowiadającą na aktualne potrzeby rynku oraz oczekiwania klientów
premium.

Szkolenie będzie szczególnie wartościowe dla uczestników, którzy chcą:

podnieść jakość i bezpieczeństwo wykonywanych usług,
pracować z wykorzystaniem profesjonalnych polimerów
światłoutwardzalnych UV,
świadomie dobierać technikę przedłużania do typu i kondycji włosów
klienta,
zwiększyć konkurencyjność swojej oferty usługowej.

Szkolenie ma charakter specjalistyczny i nastawione jest na zdobycie
praktycznych umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 29-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia „Sztuka przedłużania włosów metodą UV – od teorii do praktyki” jest przygotowanie uczestników do
profesjonalnego wykonywania zabiegów przedłużania włosów z wykorzystaniem technologii UV.

Program obejmuje naukę doboru pasm, precyzyjnej aplikacji z użyciem polimerów światłoutwardzalnych UV, bezpiecznej
korekty i usuwania oraz zasad pielęgnacji włosów przedłużonych, umożliwiając uzyskanie trwałego i naturalnego efektu
na poziomie usług premium.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia różne rodzaje polimerów
światłoutwardzalnych UV stosowanych
w przedłużaniu włosów

Dobiera odpowiedni polimer UV do
włosów cienkich, grubych, kręconych i
prostych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ocenia kondycję włosów naturalnych i
skóry głowy przed zabiegiem

Poprawnie identyfikuje włosy
wymagające wzmocnienia lub
modyfikacji techniki aplikacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczeństwa

Organizuje stanowisko pracy, stosując
odpowiednie procedury dezynfekcji i
zabezpieczenia klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje precyzyjną aplikację włosów
metodą UV

Samodzielnie aplikuje pasma włosów,
zapewniając równomierne, trwałe i
estetyczne łączenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Koryguje i usuwa włosy przedłużone
metodą UV w sposób bezpieczny dla
włosa naturalnego

Poprawnie usuwa pasma i koryguje
łączenia, nie uszkadzając włosów
naturalnych ani skóry klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednią długość, gęstość i
kolor pasm do oczekiwanego efektu

Wybiera pasma tak, aby uzyskać
naturalny efekt dopasowany do włosów
klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje i rozwiązuje problemy
techniczne podczas aplikacji metodą
UV

Skutecznie koryguje niedoskonałości w
łączeniach i reaguje na ewentualne
problemy techniczne w trakcie zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie Sztuka przedłużania włosów metodą UV – od teorii do praktyki

Dzień I: Technologia UV i przygotowanie do aplikacji włosów

Metoda UV w przedłużaniu włosów – charakterystyka technologii UV, zasada działania światła UV/LED oraz różnice między metodą
UV a innymi technikami przedłużania włosów.
Budowa włosa i skóry głowy – analiza struktury włosa, ocena kondycji włosów naturalnych oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu metodą UV.
Materiały i narzędzia w metodzie UV – dobór profesjonalnych polimerów światłoutwardzalnych UV, włosów do przedłużania, lamp
UV/LED oraz organizacja stanowiska pracy.
Bezpieczeństwo, higiena i konsultacja z klientem – zasady dezynfekcji i sterylizacji, ochrona włosów naturalnych oraz prawidłowe
przeprowadzenie konsultacji przed zabiegiem.
Aplikacja włosów metodą UV – przygotowanie włosów naturalnych, aplikacja pasm z użyciem polimerów światłoutwardzalnych UV
oraz kontrola jakości łączeń.

Dzień II: Techniki aplikacji, praktyka i walidacja

Techniki aplikacji włosów metodą UV – rozmieszczenie pasm, praca na różnych typach włosów oraz budowanie naturalnego efektu
końcowego.
Warsztat praktyczny – aplikacja włosów metodą UV – samodzielna praca uczestników z wykorzystaniem polimerów
światłoutwardzalnych UV oraz bieżąca korekta techniki.
Korekta, pielęgnacja i usuwanie włosów przedłużonych metodą UV – zasady utrzymania efektu, korekta odrostów oraz bezpieczny
demontaż łączeń.
Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych

Usługa realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne, 1h dydaktyczna = 45min.

Przerwy są wliczone w harmonogram szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Metoda UV
w przedłużaniu
włosów –
charakterystyka
technologii UV,
zasada działania
światła UV/LED
oraz różnice
między metodą
UV a innymi
technikami
przedłużania
włosów

Sandra
Kowalczuk

30-01-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 15  Przerwa
higieniczna

Sandra
Kowalczuk

30-01-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 15  Budowa
włosa i skóry
głowy – analiza
struktury włosa,
ocena kondycji
włosów
naturalnych oraz
wskazania i
przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegu metodą
UV

Sandra
Kowalczuk

30-01-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 15  Przerwa
obiadowa

Sandra
Kowalczuk

30-01-2026 12:15 12:30 00:15

5 z 15  Materiały i
narzędzia w
metodzie UV –
dobór
profesjonalnych
polimerów
światłoutwardzal
nych UV, włosów
do przedłużania,
lamp UV/LED
oraz organizacja
stanowiska pracy

Sandra
Kowalczuk

30-01-2026 12:30 14:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 15

Bezpieczeństwo,
higiena i
konsultacja z
klientem –
zasady
dezynfekcji i
sterylizacji,
ochrona włosów
naturalnych oraz
prawidłowe
przeprowadzenie
konsultacji przed
zabiegiem

Sandra
Kowalczuk

30-01-2026 14:00 15:15 01:15

7 z 15  Przerwa
higieniczna

Sandra
Kowalczuk

30-01-2026 15:15 15:30 00:15

8 z 15  Aplikacja
włosów metodą
UV –
przygotowanie
włosów
naturalnych,
aplikacja pasm z
użyciem
polimerów
światłoutwardzal
nych UV oraz
kontrola jakości
łączeń

Sandra
Kowalczuk

30-01-2026 15:30 17:00 01:30

9 z 15  Techniki
aplikacji włosów
metodą UV –
rozmieszczenie
pasm, praca na
różnych typach
włosów oraz
budowanie
naturalnego
efektu
końcowego

Sandra
Kowalczuk

31-01-2026 09:00 10:30 01:30

10 z 15  przerwa
higieniczna

Sandra
Kowalczuk

31-01-2026 10:30 10:45 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 15  Warsztat
praktyczny –
aplikacja włosów
metodą UV –
samodzielna
praca
uczestników z
wykorzystaniem
polimerów
światłoutwardzal
nych UV oraz
bieżąca korekta
techniki

Sandra
Kowalczuk

31-01-2026 10:45 12:30 01:45

12 z 15  Przerwa
obiadowa

Sandra
Kowalczuk

31-01-2026 12:30 12:45 00:15

13 z 15  Korekta,
pielęgnacja i
usuwanie
włosów
przedłużonych
metodą UV –
zasady
utrzymania
efektu, korekta
odrostów oraz
bezpieczny
demontaż łączeń

Sandra
Kowalczuk

31-01-2026 12:45 14:00 01:15

14 z 15  Przerwa
higieniczna

Sandra
Kowalczuk

31-01-2026 14:00 14:15 00:15

15 z 15  Walidacja
- obsweracja w
warunkach
symulowanych

Sandra
Kowalczuk

31-01-2026 14:15 16:00 01:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sandra Kowalczuk

Od ponad 15 lat z pasją zajmuje się przedłużaniem włosów, łącząc perfekcję techniczną z
wyczuciem estetyki i indywidualnym podejściem do każdej klientki. Specjalizuje się w
nowoczesnych metodach przedłużania i zagęszczania włosów, stale śledząc światowe trendy oraz
wdrażając innowacyjne rozwiązania – od ultradźwięków po techniki bezinwazyjne.

Jako szkoleniowiec przekazuje nie tylko wiedzę, ale również konkretne narzędzia do budowania
silnej marki w branży hair beauty. Jej autorskie szkolenia to połączenie solidnych fundamentów
technicznych z praktycznymi wskazówkami marketingowymi, które pomagają kursantkom odnieść
sukces na rynku.

Ukończyła liczne kursy z zakresu przedłużania włosów – posiada również uprawnienia
instruktorskie. Wielokrotnie brała udział w szkoleniach z koloryzacji, stale poszerzając swoją wiedzę
i umiejętności. Podczas prowadzonych przez nią szkoleń uczy nie tylko technik fryzjerskich, ale
również tego, jak zbudować silną markę, skutecznie zarządzać salonem oraz przyciągać i
utrzymywać lojalne klientki na lata.

Poza pasją do włosów posiada solidne wykształcenie w zakresie zarządzania. Ukończyła studia z
ekonomii menedżerskiej, zarządzania zasobami ludzkimi oraz marketingu. Od lat z powodzeniem
rozwija własną firmę, doskonale rozumiejąc wyzwania, z jakimi na co dzień mierzą się stylistki.

Jest właścicielką prestiżowego atelier fryzjerskiego Celebrity Hair, w którym szkoli, inspiruje i tworzy
przestrzeń dla kobiet pragnących rozwinąć skrzydła w branży

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje materiały dydaktyczne oraz skrypt szkoleniowy.

Adres
ul. Tyniecka 28a

71-019 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbędzie się w Akademii Ogarnij.to

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Piotr Pawelec

E-mail piotr.pawelec87@wp.pl

Telefon (+48) 695 506 985


