Mozliwo$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Stylizacja rzes 1:1 (BASIC) - 4200,00 PLN brutto
> technika stylizacji, przedtuzania i 4200,00 PLN netto
zageszczania rzes. Szkolenie prowadzi 200,00 PLN brutto/h

U N ICO® Joanna Miler 200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/16/160223/3216288

UNICO SP. Z 0.0.

© Tychy / stacjonarna
%k Kk ok 49/5 )

& Ustuga szkoleniowa
338 ocen @ 21h

5 13.03.2026 do 14.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb rozpoczynajgcych karierge w branzy
beauty, w szczegdlnosci przysztych stylistek rzes, pracownic gabinetow
kosmetycznych oraz pasjonatek stylizacji oczu. Ustuga jest odpowiednia
zaréwno dla oséb indywidualnych chcacych nabyé praktyczne
umiejetnosci w zakresie aplikacji rzes metoda 1:1, jak i dla pracodawcow
inwestujgcych w rozwoj swoich zespotéw. Udziat w szkoleniu bedzie

Grupa docelowa ustugi

szczegOlnie korzystny dla oséb poszukujacych ekologicznych alternatyw
w codziennej pracy kosmetycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 12-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes zgodnie ze
standardami kwalifikacji rynkowej ,Stylistka / Stylista rzes”, w tym organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami



BHP, przeprowadzania konsultacji, doboru metody do budowy oka oraz realizacji procedur aplikacyjnych i
pozabiegowych. Ustuga prowadzi do wykonywania zabiegu stylizacji rzes metoda 1:1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe oka, zasady
higieny oraz przeciwwskazania do
wykonywania stylizacji rzes

Przygotowuje stanowisko pracy i
przeprowadza konsultacje przed
zabiegiem stylizacji rzes

Wykonuje petna stylizacje rzes zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i
standardami branzy beauty

Kryteria weryfikacji

- opisuje budowe anatomiczna oka oraz
cykl wzrostu rzes naturalnych

- rozréznia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne do wykonania
zabiegu stylizacji rzes, w tym zwigzane
z technologig UV

- wskazuje zasady dezynfekciji,
sterylizacji narzedzi oraz wymogi
sanitarne stanowiska pracy

- przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP, ergonomii
oraz higieny

- przeprowadza wywiad z klientka oraz
ocenia przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

- dobiera metode i technike stylizacji
rzes do budowy oka oraz kondyc;ji rzes
naturalnych

- wykonuje aplikacjg rzes z
zachowaniem prawidtowej separacji,
kierunkowosci oraz bezpiecznego
odstepu od powieki

- postuguje sie narzedziami pracy w
sposo6b bezpieczny dla klientki i stylistki

- ocenia efekt koficowy stylizacji rzes
oraz koryguje ewentualne asymetrie

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Usuwa stylizacje rzes oraz realizuje
procedury pozabiegowe

Wyjasnia zasady bezpiecznego
stosowania produktéw oraz zielnych
rozwigzan gabinetowych w stylizacji
rzes

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- dobiera preparaty do bezpiecznego
usuwania stylizacji rzes, w tym klejow
stosowanych w technologii UV

- przeprowadza demakijaz oraz usuwa
stylizacje rzes zgodnie z obowigzujaca
procedurg

- udziela instruktazu pozabiegowego
klientce oraz porzadkuje stanowisko

pracy

- klasyfikuje rodzaje rzes, klejéw oraz
narzedzi wykorzystywanych w stylizacji
rzes

- wyjasnia zasady bezpiecznego
stosowania technologii UV w zabiegach
stylizacji rzes

- omawia zielone kompetencje w
gabinecie beauty, w tym ograniczanie
ilosci odpaddéw oraz zuzycia energii

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Unico Sp. z 0.0.

Tak

Unico Sp. z o.0.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1: Wprowadzenie do stylizacji rzes i przygotowanie do zabiegu
Modut 1 - Teoria podstawowa stylizacji rzes

1. Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym
2. Budowa i cykl zycia rzesy

3. Historia metody 1:1

4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
5. Czynniki wptywajace na wypadanie rzes

6. Zalety zabiegu metoda 1:1

Modut 2 - Produkty i techniki aplikacji rzes z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych

1. Techniki aplikacji metoda 1:1
2. Kleje stosowane w metodzie 1:1 — bezpieczenstwo i wptyw na srodowisko
3. Produkty i narzedzia — ekologiczne opcje, recykling opakowan

Modut 3 - Stylizacja i przygotowanie do zabiegu

1. Style aplikacji rzes
2. Rodzaje rzes i ich dobér do typu oka
3. Przygotowanie klientki do zabiegu

Modut 4 - Cwiczenia praktyczne z aplikacji rzes

1. Wprowadzenie do pracy z pesetami i rzesami
2. Cwiczenia na gtéwce treningowej

Dzien 2: Pielegnacja, ekologia i praktyka zabiegowa
Modut 5 - Swiadoma pielegnacja i odpowiedzialno$é $rodowiskowa

1. Etapy aplikacji rzes metoda 1:1
2. Pielegnacja domowa rzes — edukacja ekologiczna klientki
3. Bezpieczne usuwanie rzes i utylizacja materiatow

Modut 6 — Komunikacja i eko-nawyki w obstudze klienta

1. Komunikacja i promocja odpowiedzialnej pielegnaciji rzes
2. Wdrazanie eko-nawykéw w obstudze klienta
3. Ergonomia i energooszczednos$¢ stanowiska pracy

Modut 7 - Praktyka zabiegowa na modelce z uwzglednieniem eko-praktyk

1. Zabieg na modelce — aplikacja krok po kroku
2. Zastosowanie zasad minimalizacji odpadow i bezpiecznego zarzadzania materiatami

Walidacja efektéw uczenia sie

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
e Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Szkolenie prowadzone jest w sposdb indywidualny lub w grupach do 3 0sob
Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangaZzowanie Uczestnika.

e (Czesc praktyczna jest wykonywana na Zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 1.



e Ustuga realizowana jest w 21 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 10 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 11 godzin dydaktycznych
e Przerwy nie wliczaja sie do godzin ustugi.

Zestawienie zielonych kompetencji (zgodnie z ESCO / FERS)

Zielona kompetencja (ESCO / FERS) / Moduty i numery tematéw

Minimalizacja odpadéw w miejscu pracy: Modut 2 (3), Modut 5 (3), Modut 7 (2)

Ekologiczne podejscie do produktéw kosmetycznych: Modut 2 (2, 3), Modut 5 (3), Modut 7 (2)
Zréwnowazona edukacja klienta: Modut 5 (2), Modut 6 (1)

Energooszczednos¢ i ergonomia stanowiska pracy: Modut 6 (3)

Komunikacja promujgca zréwnowazony rozwoéj: Modut 6 (1), Modut 5 (2)

Wdrazanie ekologicznych nawykéw w srodowisku pracy: Modut 6 (2), Modut 7 (2)

Swiadome zarzgdzanie cyklem zycia produktu/ustugi: Modut 2 (3), Modut 5 (3), Modut 7 (2)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Dzien 1.

Modut 1. Teoria
podstawowa
stylizacji rzes
(teoria)

Joanna Miler

Dzieri 1.

Modut 2.

Produkty i

techniki aplikacji

rzes z Joanna Miler
uwzglednieniem

aspektow

ekologicznych

(teoria)

Dzien 1.

Modut 3.
Stylizacja i
przygotowanie
do zabiegu
(teoria)

Joanna Miler

Dzien 1.

Joanna Miler
Przerwa

Data realizacji
zajeé

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 1.

Modut 4.
Cwiczenia
praktyczne z
aplikacji rzes
(praktyka)

Dzien 2.

Modut 5.
Swiadoma
pielegnacja i
odpowiedzialno$
¢ srodowiskowa
(teoria)

Dzien 2.

Modut 6.
Komunikacja i
eko-nawyki w
obstudze klienta
(teoria)

Dzien 2.

Przerwa

Dzien 2.

Modut 7.
Praktyka
zabiegowa na
modelce z
uwzglednieniem
eko-praktyk
(praktyka)

Dzien 2.

Walidacja
efektéw uczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Prowadzacy

Joanna Miler 13-03-2026 12:30 16:15

Joanna Miler 14-03-2026 08:00 10:30

Joanna Miler 14-03-2026 10:30 11:45

Joanna Miler 14-03-2026 11:45 12:15

Joanna Miler 14-03-2026 12:15 16:00

- 14-03-2026 16:00 16:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN

Liczba godzin

03:45

02:30

01:15

00:30

03:45

00:30



Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Miler

‘ ' Doswiadczona stylistka rzes oraz certyfikowana instruktorka, aktywna zawodowo od 2011 roku.
Specjalizuje sie w stylizacji rzes wszystkimi technikami — klasycznymi i objeto$ciowymi — tgczac
zaawansowang wiedze z wieloletnig praktyka. Dysponuje rowniez umiejetnosciami w zakresie
stylizacji paznokci, pedicure kosmetycznego, mikrodermabrazji diamentowej, peelingéw
chemicznych oraz zabiegéw antycellulitowych. W ciggu ostatnich pieciu lat przeprowadzita ponad
500 godzin zaje¢ szkoleniowych, przekazujgc uczestnikom zaréwno wiedze techniczng, jak i
praktyczne wskazéwki wynikajgce z biezgcej pracy w zawodzie. Stale podnosi swoje kwalifikacje
poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach branzowych i biezaca praktyke zabiegowa. W pracy
szkoleniowej ktadzie szczegdlny nacisk na bezpieczenstwo zabiegéw oraz wdrazanie zielonych
kompetencji, w tym zasad gospodarki odpadami w gabinetach kosmetycznych. Wykorzystuje
nowoczesne narzedzia marketingu cyfrowego i dzieli sie z uczestnikami szkolenia wiedzg, ktéra
pozwala nie tylko doskonali¢ technike, ale réwniez skutecznie rozwija¢ oferte ustug beauty na
konkurencyjnym rynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.0.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogoéw
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.



Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. T pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolniern (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres

pl. Swietej Anny 3B
43-100 Tychy
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

Rafat Lisser



