Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz gorgcymi kamieniami 1 100,00 PLN brutto
TEB Numer ustugi 2025/12/16/28897/3216253 1100,00 PLN netto
110,00 PLN brutto/h

EDUKACJA 110,00 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkkk 48/5 (@ qgh

37 ocen £ 21.02.2026 do 21.02.2026

© Tychy / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych zainteresowanych
rozwojem kompetencji zawodowych w obszarze ustug kosmetycznych,
wellness i odnowy biologicznej. W szczegdlnosci do:

e masazystow i technikow masazu,
¢ fizjoterapeutow,
Grupa docelowa ustugi e terapeutéw SPA & Wellness,

e parownikéw salonéw kosmetycznych, gabinetéw masazu oraz
osrodkéw SPA,

e 0s6b planujacych rozpoczecie lub rozwéj dziatalnos$ci gospodarczej w
branzy beauty i wellness,

e 0s6b chcacych podniesé¢ swoje kwalifikacje zawodowe i rozszerzy¢
oferte $wiadczonych ustug o masaz gorgcymi kamieniami.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 13-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie
wykonywania masazu gorgcymi kamieniami, w tym prawidtowego doboru technik masazu, zasad bezpiecznej pracy z
klientem, przygotowania stanowiska pracy oraz stosowania procedur zgodnych z zasadami BHP i ergonomii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady i techniki masazu
goracymi kamieniami, wtasciwosci i
zastosowanie kamieni bazaltowych,
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu, zasady bezpieczenstwa, BHP
oraz podstawy anatomii funkcjonalnej
niezbednej do prawidtowego wykonania
masazu

Uczestnik potrafi samodzielnie
przygotowac stanowisko pracy oraz
prawidtowo wykonaé¢ masaz gorgcymi
kamieniami z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, ergonomii i komfortu
klienta.

Uczestnik jest gotéw do
odpowiedzialnego i profesjonalnego
wykonywania masazu gorgcymi
kamieniami, z poszanowaniem zasad
etyki zawodowej, bezpieczenstwa oraz
indywidualnych potrzeb klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wymienia
wskazania i przeciwwskazania do
masazu gorgcymi kamieniami, opisuje
etapy zabiegu oraz zasady
przygotowania stanowiska pracy,
charakteryzuje wtasciwosci kamieni i
ich wptyw na organizm, zna zasady
bezpieczenistwa i higieny pracy.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy i sprzet, dobiera
temperature kamieni do potrzeb i
bezpieczenstwa klienta, poprawnie
wykonuje techniki masazu gorgcymi
kamieniami, stosuje wtasciwa kolejnos¢
etapéw zabiegu, reaguje adekwatnie na
potrzeby i sygnaly klienta.

Uczestnik przestrzega zasad etyki i
kultury pracy z klientem, komunikuje sie
w sposob jasny i profesjonalny, dba o
bezpieczeristwo i komfort klienta,
wykazuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢
wykonywanej ustugi.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢é teoretyczna:

1. Historia masazu kamieniami

2. Higiena, konserwacja, wielkos¢ oraz rodzaje kamieni

3. Oméwienie przygotowania stanowiska, podgrzewacza i kamieni do zabiegu
4. Przygotowanie pacjenta do zabiegu

5. Zalety masazu gorgcymi kamieniami

6. Wskazania i przeciwwskazania do masazu gorgcymi kamieniami

7. Cieptolecznictwo

8. Zatozenia akupresury

Czes¢ praktyczna:

1. Utozenie kamieni w poszczegdlnych czesciach ciata

2. Praktyczny trening masazu gorgcymi kamieniami grzbietu, koficzyn gérnych, koinczyn dolnych oraz powtok brzusznych
3. Praktyczny trening masazu twarzy zimnymi kamieniami

4. Postugiwanie sie kamieniami bazaltowymi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Historia

masazu
goracymi
kamieniami. i
. Patrycja
Zalety masazu O 21-02-2026 09:00 09:45 00:45
. Preiniger
goracymi
kamieniami i jego
wptyw na
organizm

Higiena

pracy masa'zysty. Patrycja

Konserwacja, O 21-02-2026 09:45 10:30 00:45
i L. Preiniger

wielkos$¢ oraz

rodzaje kamieni.



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
stanowiska
pracy.
Omoéwienie
podgrzewaczai
przygotowania
kamieni do
zabiegu.

Przygotowanie
pacjenta do
zabiegu.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu
goracymi
kamieniami.

Cieptolecznictwo
. Zatozenia
akupresury w
masazu
kamieniami.

Postugiwanie sie
kamieniami
bazaltowymi.
Zasady
bezpiecznej
pracy i kontroli
temperatury.

Utozenie

kamieni w
poszczegolnych
czesciach ciata.
Praktyczny
trening masazu
goracymi
kamieniami
grzbietu.

Praktyczny
trening masazu

goracymi
kamieniami
konczyn gérnych
i dolnych

Prowadzacy

Patrycja
Preiniger

Patrycja
Preiniger

Patrycja
Preiniger

Patrycja
Preiniger

Patrycja
Preiniger

Patrycja
Preiniger

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:25

12:10

12:55

13:50

14:35

Godzina
zakonczenia

11:15

12:10

12:55

13:40

14:35

15:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyczny
trening masazu

goracymi

kamieniami Patrycja
powtok Preiniger
brzusznych.

21-02-2026 15:20 16:05 00:45

taczenie technik
w petny zabieg.

WALIDACJA 21-02-2026 16:15 16:45 00:30

Praktyczny

trening masazu

twarzy zimnymi

kamieniami. Patrycja
Podsumowanie Preiniger
szkolenia i

omoéwienie

21-02-2026 16:45 17:30 00:45

efektéw uczenia
sie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Patrycja Preiniger

‘ ' Pani Patrycja - to magister fizjoterapii oraz wyktadowca na kierunku technik masazysta w szkole
policealnej. To fizjoterapeutka z wieloletnim do$wiadczeniem oraz wtasciciel specjalistycznego



gabinetu fizjoterapii i odnowy biologiczne;.

Posiada réwniez certyfikaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat potwierdzajgce ukonczenie kurséw:
- medycyna manualna,

- masaz twarzy i ciata,

- kinesiotaping.

To nie tylko doswiadczona fizjoterapeutka, ale rowniez ceniona "edukatorka’, ktéra z pasjg dzieli sie
swojg wiedzg i praktyka z innymi. Prowadzone przez nig szkolenia i kursy cieszg sie duzym
uznaniem wsrdéd uczestnikdw — zaréwno ze wzgledu na wysoki poziom merytoryczny, jak i
przyjazng, motywujgcg atmosfere.

Kursy i szkolenia, ktore prowadzi sg doskonatg okazjg do pogtebienia kompetencji w zakresie
nowoczesnych technik terapii manualnej, rehabilitaciji, terapii tkanek miekkich czy pracy z
pacjentami bélowymi.

To fizjoterapeutka, ktéra nie tylko doskonale zna anatomie ludzkiego ciata, ale takze rozumie
potrzeby zaréwno swoich pacjentéw jak i rdwniez kursantéw.

Jej zaangazowanie, empatia i profesjonalizm sprawiajg, ze kazdy kurs/szkolenie ktére prowadzi
wzbudza pozytywne emocje oraz konczy sie sukcesem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkota zapewnia materiaty niezbedne do nauki.

Warunki uczestnictwa

Ukoniczone 18 lat.

Adres

al. Aleja Jana Pawta Il 24
43-100 Tychy

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail yuliia.knysh@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 211 392

YULIIA KNYSH



