Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Fotografia i wideo - tworz 1 600,00 PLN brutto

zdjecia i filmy, ktére przyciggaja 1600,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/12/16/176672/3216160 100,00 PLN brutto/h
BUSINESSLAND 100,00 PLN netto/h

BUSINESS-LAND
ENTERPRISE
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS © L6dz / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkKk 46/5 (@ qgh

772 oceny £ 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

¢ Osoby fizyczne, osoby doroste, ktére ukonczyty 18 rok zycia

¢ Osoby, ktére ucza sieg, pracuja lub zamieszkuja terytorium wskazane w
regulaminie projektu, do ktérego aplikuje Uczestnik

¢ Osoby chcace z whasnej inicjatywy podnie$é/uzupetnié swoje
umiejetnosci, kompetencje lub kwalifikacje

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikéw tworzenia atrakcyjnych i przemyslanych materiatéw wizualnych w fotografii
i wideo, w tym zdjec¢ portretowych, produktowych i krajobrazowych oraz krétkich filméw gotowych do publikacji w social



media. Uczestnicy poznajg zasady kadrowania, Swiatta, ekspozycji, kompozycji oraz podstawy montazu i efektéw wideo,
a podczas praktycznych projektow nauczg sie integrowac wszystkie umiejetnosci w spéjne materiaty wizualne gotowe
do wykorzystania w codziennej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wskazuje podstawowe funkcje i pojecia

Test t t
fotograﬁi est teoretyczny

Poznaje podstawy fotografii

Wskazuje podstawowe funkcje i pojecia

Poznaje podstawy wideo Test teoretyczn
ep y wideo yezny
. o . . Ustawia poprawnie ekspozycje i balans Obserwacja w warunkach
Stosuje zasady Swiatta i ekspozycji .
Swiatta symulowanych
Obserwacja w warunkach
Kadruje atrakcyjne zdjecia Stosuje regute tréjpodziatu w kadrze )
symulowanych
Tworzy zdjecia portretowe, produktowe Wykonuje zdjecie portretowe, Obserwacja w warunkach
i krajobrazy produktowe lub krajobrazowe symulowanych
Tworzy krétkie filmy wideo i integruje Realizuje krétki film i taczy zdjecia z Obserwacja w warunkach
zdjecia i wideo w gotowy materiat filmem w spéjny materiat symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

DzieA 1:

1. Wprowadzenie do fotografii

2. Swiatto i ekspozycja

3. Podstawy kompozyciji

4. Zdjecia portretowe i produktowe
5. Projekt praktyczny 1

6. Podsumowanie dnia i feedback
Dzien 2:

1. Wprowadzenie do wideo

2. Kompozycja i storytelling wideo
3. Podstawy montazu wideo

4. Animacje i efekty

5. Projekt praktyczny 2

6. Prezentacja projektéw i feedback
7. Podsumowanie kursu i dalszy rozwdj
8. Walidacja

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajace
uczenie sie w oparciu o doswiadczenie pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Szkolenie jest dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnikéw i specyfiki dziatalnosci firmy, obejmujac ¢wiczenia praktyczne i
wdrozenie procesow.

Szkolenie sktada sie z czesci zarowno teoretycznej 2h 15 min jak i praktycznej 13h 45 min.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Michat Makowski 07-02-2026 09:00 10:00 01:00

do fotografii

@30 Swiatto i
ekozycja Michat Makowski 07-02-2026 10:00 11:00 01:00

Przerwa Michat Makowski 07-02-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy

kompozyc;ji

Zdjecia
portretowe i
produktowe

Przerwa

Projekt

praktyczny 1

Przerwa

Podsumowanie
dnia i feedback

Wprowadzenie
do wideo

Kompozycja i
storytelling
wideo

Przerwa

Podstawy

montazu wideo

Animacje i

efekty

Projekt

praktyczny 2

Przerwa

Prezentacja
projektow i
feedback

Podsumowanie
kursu i dalszy
rozwaj

Prowadzacy

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Michat Makowski

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

13:15

13:30

15:30

16:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

15:15

15:45

16:20

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

13:30

15:30

16:00

17:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

15:15

15:45

16:20

16:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

02:00

00:30

01:00

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

02:00

00:30

00:35

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja Michat Makowski 08-02-2026 16:30 17:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Makowski

‘ ' 0Od ponad 8 lat zajmuje sie marketingiem internetowym, pomagajac fi rmom wyréznié sie w
cyfrowym swiecie. Specjalizuje sie w budowaniu i rozwijaniu zespotéw marketingowych, a takze w
szkoleniu i dzieleniu sie wiedzg, by marki mogty lepiej rozumie¢, jak skutecznie dziata¢ online.
Wspieram fi rmy w tworzeniu spojnego wizerunku w Internecie, projektowaniu strategii i wdrazaniu
dziatan, ktére naprawde dziatajg. Wierze, ze kluczem do sukcesu jest potgczenie kreatywnosci,
danych i zrozumienia potrzeb klientéw - i wiasnie to wnosze do kazdego projektu, z ktérym pracuje.
Moim celem jest nie tylko dostarczac¢ rozwigzania, ale réwniez inspirowaé i edukowac, by marki
mogty samodzielnie rozwija¢ swojg obecnos¢ w sieci.

Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie doradcy w prowadzeniu ustug i walidacji dla oséb
dorostych w ostatnich 24 miesigcach przed dniem rozpoczecia ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie prowadzone na podstawie prezentaciji trenera:

- prezentacja trenera



Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia ustugi jest obecnos¢ na minimum 80% ilosci przewidzianych godzin zajeciowych.

Informacje dodatkowe
Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie uczestnikéw, nastepnie przekaze efekty walidacji.
Walidacja odbedzie sie w miejscu realizacji ustugi

Siedziba Business-Land Enterprise Sp z.0.0 ul.28 Ptk Kaniowskich 61/63 pietro Ill ok.3,2 £t 6dz 90-558

Adres

ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 61/63/3,2
90-558 £ 6dz

woj. todzkie

Szkolenie odbywa sie w lokalu dostosowanym do potrzeb uczestnikédw. Na miejscu dostepna jest winda, co umozliwia
swobodny dostep osobom z ograniczong mobilnoscig.

Dla uczestnikow szkolenia zapewniony jest dostep do napojéw cieptych i zimnych — kawa, herbata oraz woda.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Obiekt wyposazony jest w winde. Uczestnikom zapewniony jest dostep do kawy, herbaty i wody.

Kontakt

ﬁ E-mail julia.galusinska@business-land.pl

Telefon (+48) 730 009 454

Julia Galusinska



