Mozliwo$¢ dofinansowania

More Than Manicure - Swiadoma praca ze 1 800,00 PLN brutto
ﬁ skora. 1800,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/12/16/177199/3215712 90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 (@ oo

584 oceny £ 13.02.2026 do 14.02.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Uczestnikami moga by¢:

e osoby poczatkujace, ktdre ukonczyty podstawowy kurs manicure i
chca zdoby¢ praktyczne umiejetnos$ci zwigzane z nowoczesnymi
technikami hybrydowymi,

e stylistki paznokci pracujgce juz w zawodzie, ktére chcg poszerzyé
swojg wiedze i umiejetnosci o innowacyjne metody opracowane przez
trenera,

¢ osoby planujgce zatozenie wtasnej dziatalnosci w zakresie stylizacji
paznokci i poszukujgce kompleksowego podejscia do pracy z
klientem,

» absolwentki szkot kosmetycznych chcace zwigkszy¢ swoje

Grupa docelowa ustugi
P 9 kwalifikacje w obszarze stylizacji hybrydowej i pielegnacji skory dtoni.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
skontaktuj sie z nami!

tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

12-02-2026

stacjonarna

20

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonania zabiegu stylizacji
paznokci z wykorzystaniem lakieru hybrydowego, z zastosowaniem innowacyjnych technik opracowanych przez trenera.
Uczestnik zdobedzie umiejetno$é doboru odpowiedniej metody zabiegowej do indywidualnych potrzeb klienta oraz

bedzie potrafit Swiadomie doradzi¢ w zakresie stylizacji i pielegnacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady organizacji
stanowiska pracy oraz zasady higieny,
dezynfekcji i bezpieczenstwa w
zabiegach manicure hybrydowego

Rozréznia przeciwwskazania do

wykonania manicure hybrydowego oraz

analizuje stan skory i ptytki
paznokciowej klienta

Kryteria weryfikacji

Wymienia i klasyfikuje srodki do
dezynfekcji powierzchni, skory i
narzedzi.

Okresla zasady przygotowania
stanowiska zgodne z przepisami BHP

Uzasadnia znaczenie ergonomii i
bezpieczenstwa w pracy stylistki
paznokci

Wskazuje zmiany skorne i paznokciowe
stanowigce przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

Interpretuje stan skory i ptytki
paznokcia na podstawie obserwac;ji

Uzasadnia decyzje o wykonaniu lub
odmowie wykonania zabiegu na
podstawie diagnozy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje frezarke zgodnie z zasadami

. . .. Obserwacja w warunkach
bezpiecznego opracowania ptytki i

skérek symulowanych

Aplikuje baze, lakier hybrydowy i top w
Wykonuje petng procedure manicure prawidtowej kolejnosci, zachowujgc

hybrydowego z wykorzystaniem doktadnosé i estetyke
frezarki, zgodnie z obowigzujgcymi

technikami i zasadami estetyki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kontroluje ksztatt, grubos$é i estetyke Obserwacja w warunkach
wykonczenia stylizacji symulowanych
Przestrzega procedury technicznej Obserwacja w warunkach
przedstawionej podczas szkolenia symulowanych

Prowadzi rozmowe z klientem zgodnie z
zasadami etyki zawodowej i jezykiem
zrozumiatym dla odbiorcy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzi komunikacje z klientem w
sposob profesjonalny, udzielajac porad
w zakresie pielegnacji oraz planowania
kolejnych zabiegéw

Przeprowadza wywiad kosmetyczny Obserwacja w warunkach
oraz formutuje zalecenia pielegnacyjne symulowanych

Omawia potrzebe i termin kolejnego

X i X . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu, proponujac plan pielegnacyjny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie ,More Than Manicure — Swiadoma praca ze skorg” zostato stworzone z myslg o osobach, ktére chca Swiadomie i
profesjonalnie rozwijaé swoje kompetencje w zakresie manicure hybrydowego, z uwzglednieniem bezpiecznej pracy ze skérg dtoni i ptytka
paznokcia. Uczestnicy zdobeda umiejetnosci nie tylko techniczne, ale réwniez z zakresu $wiadomego podejscia do potrzeb klienta,
wiasciwej pielegnacii, higieny i pracy z wykorzystaniem frezarki.

Program taczy teorie z intensywnymi warsztatami praktycznymi. Szczegdlny nacisk potozono na przygotowanie do pracy w sposob
bezpieczny, Swiadomy i estetyczny, zgodnie z nowoczesnymi trendami i indywidualnym podejsciem do klienta

Czes¢ teoretyczna i pokazowa (8 godzin lekcyjnych)

Wprowadzenie do nowoczesnego manicure hybrydowego

— zakres zabiegu, trendy, podejscie proklienckie

Swiadome przygotowanie stanowiska pracy

- organizacja, zasady higieny, dezynfekcja i BHP

Wykluczenia z zabiegu manicure hybrydowego

- przeciwwskazania, zmiany skérne, ptytka problematyczna

Dobor preparatéw i narzedzi

- produkty bezpieczne dla skéry, pielegnacja skérek

Przygotowanie skory dtoni i paznokci do zabiegu

— analiza skory i ptytki, techniki przygotowawcze

Techniki pracy z ptytka paznokcia i skérkami — prezentacja

Procedura manicure hybrydowego krok po kroku — pokaz instruktorski

Bezpieczne frezowanie ptytki i skérek — teoria + pokaz technik frezowania

Czesc¢ praktyczna (12 godzin lekcyjnych)

Przygotowanie dtoni i ptytki do zabiegu — éwiczenia indywidualne

Praca z frezarkg — modelowanie skérek i ptytki paznokcia

Aplikacja bazy, lakieru kolorowego i topu — doskonalenie techniki

Stylizacja ptytki zgodnie z zasadami estetyki i potrzebami klienta

Korekta btedéw, wypracowanie poprawnej techniki aplikaciji i ksztattu

Indywidualne éwiczenia uczestnikéw pod okiem instruktora

Komunikacja z klientem — doradztwo, pielegnacja domowa, planowanie kolejnych wizyt
Symulacja petnego zabiegu z klientem — wywiad, wykonanie, zalecenia, omdwienie efektu
Walidacja - wywiad swobodny i obserwacja w warunkach symulowanych przez walidatora

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania
szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV,
lampy led , frezarki, zele, hybrydy Liczba modelek dla kazdej uczestniczki : brak (praca na wtasnych paznokciach) w wyjgtkowych
sytuacjach np. uczulenie na zel / lakier mozliwa jest praca na modelce.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
20 godzin szkolenia w tym 8 godziny teoretyczne i 12 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Agenda

szkolenia.
Przygotowanie
stanowiska pracy
do wykonania
zabiegu

Wykluczenia z
zabiegu stylizacji

Wybér

odpowiednich
preparatéw i
narzedzi do
wykonania
zabiegu -
manicure
hybrydowy,
zasady
przygotowania
ptytki paznokcia

Prezentacja
stylizacji
manicure
hybrydowy w
technice
babyboomer
konstrukcyjny.

Przerwa

Praktyczne
warsztaty pod
okiem
instruktora.Praca
na modelkach

Przypomnienie
najwazniejszych
informaciji z
pierwszego dnia
szkolenia.

Prowadzacy

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Data realizacji
zajeé

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

14-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:50

09:30

09:50

10:20

11:20

11:30

08:50

Godzina
zakonczenia

09:30

09:50

10:20

11:20

11:30

16:30

10:20

Liczba godzin

00:40

00:20

00:30

01:00

00:10

05:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyczne
warsztaty pod
X Dagmara
okiem . 14-02-2026 10:20 11:50 01:30
. Debowiec
instruktora.Praca
na modelkach

Dagmara
Przerwa Degowiec 14-02-2026 11:50 12:00 00:10

Praktyczne
warsztaty pod
. Dagmara
okiem . 14-02-2026 12:00 16:00 04:00
i Debowiec
instruktora.Praca
na modelkach po
przerwie

Podsumowanie

szkolenia przez

trenera wraz z

informacja Dagmara
zwrotna dot. Debowiec
postepow dla

14-02-2026 16:00 16:15 00:15

kazdego z
uczestnikow
szkolenia

Walidacja - 14-02-2026 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dagmara Debowiec

‘ ' Dyplomowany instruktor i do$wiadczona stylistka paznokci. Profesjonalistka w kazdym calu,
wymaga tego od siebie jak i od swoich kursantek. Szkolenia techniczne z budowy paznokcia pod jej
okiem sg wyjgtkowo wymagajace.Nie kwestionowana mitosniczka czystego manicure i
Swiadomosci pracy ze skéra.Jest zatozycielkg centrum szkoleniowego w Krakowie i z sukcesem
dziata na rynku szkoleniowym od 10 lat.

Najwazniejsze kursy:

- Szkolenie Instruktorskie Nails Company,

-Szkolenie instruktorskie natural look

-Szkolenie instruktorskie Top instruktor Marina Matsiuk
- Kurs Kosmetyczny | i Il stopnia,

0d 2017 roku prowadzita szkolenia na terenie wojewddztwa Slgskiego i Matopolskiego . W swojej
dotychczasowej karierze ukonczyta kilkadziesiat szkolen, czerpata wiedzeg i nabywata umiejetnosci
od najlepszych swiatowych instruktoréw i stylistéw.Laureatka wielu mistrzostw stylizacji paznokci.

Ostatnie tytuty uzyskane podczas Miedzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci :
- Stiletto design Nail Pro Poland 2019

-Diamond League 2021

-Briliant Cup Dubaj 2021

-International Beauty Festival 2021

-Briliant Cup Dubaj 2022

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoficzonym szkoleniu.
Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikdw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:

tel: 727 918 560



e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Wiodzimierz Szopik

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824



