
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


MTB MORE THAN
BEAUTY SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

584 oceny

More Than Manicure - świadoma praca ze
skórą.
Numer usługi 2025/12/16/177199/3215712

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 13.02.2026 do 14.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Uczestnikami mogą być:

osoby początkujące, które ukończyły podstawowy kurs manicure i
chcą zdobyć praktyczne umiejętności związane z nowoczesnymi
technikami hybrydowymi,
stylistki paznokci pracujące już w zawodzie, które chcą poszerzyć
swoją wiedzę i umiejętności o innowacyjne metody opracowane przez
trenera,
osoby planujące założenie własnej działalności w zakresie stylizacji
paznokci i poszukujące kompleksowego podejścia do pracy z
klientem,
absolwentki szkół kosmetycznych chcące zwiększyć swoje
kwalifikacje w obszarze stylizacji hybrydowej i pielęgnacji skóry dłoni.

Jeśli chcesz skorzystać z innych oferowanych przez nas kursów

skontaktuj się z nami!

tel: 727 918 560‬

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start w
Małopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonania zabiegu stylizacji
paznokci z wykorzystaniem lakieru hybrydowego, z zastosowaniem innowacyjnych technik opracowanych przez trenera.
Uczestnik zdobędzie umiejętność doboru odpowiedniej metody zabiegowej do indywidualnych potrzeb klienta oraz
będzie potrafił świadomie doradzić w zakresie stylizacji i pielęgnacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 12-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady organizacji
stanowiska pracy oraz zasady higieny,
dezynfekcji i bezpieczeństwa w
zabiegach manicure hybrydowego

Wymienia i klasyfikuje środki do
dezynfekcji powierzchni, skóry i
narzędzi.

Wywiad swobodny

Określa zasady przygotowania
stanowiska zgodne z przepisami BHP

Wywiad swobodny

Uzasadnia znaczenie ergonomii i
bezpieczeństwa w pracy stylistki
paznokci

Wywiad swobodny

Rozróżnia przeciwwskazania do
wykonania manicure hybrydowego oraz
analizuje stan skóry i płytki
paznokciowej klienta

Wskazuje zmiany skórne i paznokciowe
stanowiące przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

Wywiad swobodny

Interpretuje stan skóry i płytki
paznokcia na podstawie obserwacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uzasadnia decyzję o wykonaniu lub
odmowie wykonania zabiegu na
podstawie diagnozy

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje pełną procedurę manicure
hybrydowego z wykorzystaniem
frezarki, zgodnie z obowiązującymi
technikami i zasadami estetyki

Stosuje frezarkę zgodnie z zasadami
bezpiecznego opracowania płytki i
skórek

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje bazę, lakier hybrydowy i top w
prawidłowej kolejności, zachowując
dokładność i estetykę

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kontroluje kształt, grubość i estetykę
wykończenia stylizacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przestrzega procedury technicznej
przedstawionej podczas szkolenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzi komunikację z klientem w
sposób profesjonalny, udzielając porad
w zakresie pielęgnacji oraz planowania
kolejnych zabiegów

Prowadzi rozmowę z klientem zgodnie z
zasadami etyki zawodowej i językiem
zrozumiałym dla odbiorcy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza wywiad kosmetyczny
oraz formułuje zalecenia pielęgnacyjne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Omawia potrzebę i termin kolejnego
zabiegu, proponując plan pielęgnacyjny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie „More Than Manicure – świadoma praca ze skórą” zostało stworzone z myślą o osobach, które chcą świadomie i
profesjonalnie rozwijać swoje kompetencje w zakresie manicure hybrydowego, z uwzględnieniem bezpiecznej pracy ze skórą dłoni i płytką
paznokcia. Uczestnicy zdobędą umiejętności nie tylko techniczne, ale również z zakresu świadomego podejścia do potrzeb klienta,
właściwej pielęgnacji, higieny i pracy z wykorzystaniem frezarki.

Program łączy teorię z intensywnymi warsztatami praktycznymi. Szczególny nacisk położono na przygotowanie do pracy w sposób
bezpieczny, świadomy i estetyczny, zgodnie z nowoczesnymi trendami i indywidualnym podejściem do klienta

Część teoretyczna i pokazowa (8 godzin lekcyjnych)

Wprowadzenie do nowoczesnego manicure hybrydowego

– zakres zabiegu, trendy, podejście proklienckie

Świadome przygotowanie stanowiska pracy

– organizacja, zasady higieny, dezynfekcja i BHP

Wykluczenia z zabiegu manicure hybrydowego

– przeciwwskazania, zmiany skórne, płytka problematyczna

Dobór preparatów i narzędzi

– produkty bezpieczne dla skóry, pielęgnacja skórek

Przygotowanie skóry dłoni i paznokci do zabiegu

– analiza skóry i płytki, techniki przygotowawcze

Techniki pracy z płytką paznokcia i skórkami – prezentacja

Procedura manicure hybrydowego krok po kroku – pokaz instruktorski

Bezpieczne frezowanie płytki i skórek – teoria + pokaz technik frezowania

Część praktyczna (12 godzin lekcyjnych)

Przygotowanie dłoni i płytki do zabiegu – ćwiczenia indywidualne

Praca z frezarką – modelowanie skórek i płytki paznokcia

Aplikacja bazy, lakieru kolorowego i topu – doskonalenie techniki

Stylizacja płytki zgodnie z zasadami estetyki i potrzebami klienta

Korekta błędów, wypracowanie poprawnej techniki aplikacji i kształtu

Indywidualne ćwiczenia uczestników pod okiem instruktora

Komunikacja z klientem – doradztwo, pielęgnacja domowa, planowanie kolejnych wizyt

Symulacja pełnego zabiegu z klientem – wywiad, wykonanie, zalecenia, omówienie efektu

Walidacja - wywiad swobodny i obserwacja w warunkach symulowanych przez walidatora

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie trwania
szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników. Elementy wchodzące w skład: lampy UV,
lampy led , frezarki, żele, hybrydy Liczba modelek dla każdej uczestniczki : brak (praca na własnych paznokciach) w wyjątkowych
sytuacjach np. uczulenie na żel / lakier możliwa jest praca na modelce.

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

20 godzin szkolenia w tym 8 godziny teoretyczne i 12 godzin praktycznych

Przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Agenda
szkolenia.
Przygotowanie
stanowiska pracy
do wykonania
zabiegu

Dagmara
Dębowiec

13-02-2026 08:50 09:30 00:40

2 z 12

Wykluczenia z
zabiegu stylizacji

Dagmara
Dębowiec

13-02-2026 09:30 09:50 00:20

3 z 12  Wybór
odpowiednich
preparatów i
narzędzi do
wykonania
zabiegu -
manicure
hybrydowy,
zasady
przygotowania
płytki paznokcia

Dagmara
Dębowiec

13-02-2026 09:50 10:20 00:30

4 z 12

Prezentacja
stylizacji
manicure
hybrydowy w
technice
babyboomer
konstrukcyjny.

Dagmara
Dębowiec

13-02-2026 10:20 11:20 01:00

5 z 12  Przerwa
Dagmara
Dębowiec

13-02-2026 11:20 11:30 00:10

6 z 12  Praktyczne
warsztaty pod
okiem
instruktora.Praca
na modelkach

Dagmara
Dębowiec

13-02-2026 11:30 16:30 05:00

7 z 12

Przypomnienie
najważniejszych
informacji z
pierwszego dnia
szkolenia.

Dagmara
Dębowiec

14-02-2026 08:50 10:20 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 12  Praktyczne
warsztaty pod
okiem
instruktora.Praca
na modelkach

Dagmara
Dębowiec

14-02-2026 10:20 11:50 01:30

9 z 12  Przerwa
Dagmara
Dębowiec

14-02-2026 11:50 12:00 00:10

10 z 12

Praktyczne
warsztaty pod
okiem
instruktora.Praca
na modelkach po
przerwie

Dagmara
Dębowiec

14-02-2026 12:00 16:00 04:00

11 z 12

Podsumowanie
szkolenia przez
trenera wraz z
informacją
zwrotną dot.
postępów dla
każdego z
uczestników
szkolenia

Dagmara
Dębowiec

14-02-2026 16:00 16:15 00:15

12 z 12  Walidacja - 14-02-2026 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dagmara Dębowiec

Dyplomowany instruktor i doświadczona stylistka paznokci. Profesjonalistka w każdym calu,
wymaga tego od siebie jak i od swoich kursantek. Szkolenia techniczne z budowy paznokcia pod jej
okiem są wyjątkowo wymagające.Nie kwestionowana miłośniczka czystego manicure i
świadomości pracy ze skóra.Jest założycielką centrum szkoleniowego w Krakowie i z sukcesem
działa na rynku szkoleniowym od 10 lat.

Najważniejsze kursy:
- Szkolenie Instruktorskie Nails Company,
-Szkolenie instruktorskie natural look
-Szkolenie instruktorskie Top instruktor Marina Matsiuk
- Kurs Kosmetyczny I i II stopnia,

Od 2017 roku prowadziła szkolenia na terenie województwa śląskiego i Małopolskiego . W swojej
dotychczasowej karierze ukończyła kilkadziesiąt szkoleń, czerpała wiedzę i nabywała umiejętności
od najlepszych światowych instruktorów i stylistów.Laureatka wielu mistrzostw stylizacji paznokci.

Ostatnie tytuły uzyskane podczas Międzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci :
- Stiletto design Nail Pro Poland 2019
-Diamond League 2021
-Briliant Cup Dubaj 2021
-International Beauty Festival 2021
-Briliant Cup Dubaj 2022

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały w formie skryptów od trenera po zakończonym szkoleniu.

Materiały niezbędne na użytek uczestników szkolenia trener każdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiały wykorzystywane podczas szkolenia nie są przekazywane na użytek prywatny dla uczestników szkolenia po jego zakończeniu.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy
start w Małopolsce z EURESem".

Przed zapisaniem się na wybrana usługę szkoleniową prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności wolnych miejsc:

tel: 727 918 560‬



e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres
ul. Stanisława Przybyszewskiego 2A

30-130 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Włodzimierz Szopik

E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824


