Mozliwo$¢ dofinansowania

5 ksztattéw salonowych. 900,00 PLN brutto
900,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/12/16/177199/3215681
90,00 PLN brutto/h
w 90,00 PLN netto/h

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 50/5 (@ qgp

584 oceny £ 04.02.2026 do 04.02.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do stylistek paznokci, kosmetyczek,
techniczek ustug kosmetycznych oraz wszystkich os6b posiadajgcych
podstawowe umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci metoda zelowa,
ktére chca rozwing¢ swoje kompetencje w zakresie modelowania i
budowania pieciu podstawowych ksztattéw salonowych. Uczestnikami
moga by¢ réwniez osoby przygotowujace sie do rozpoczecia pracy w
salonie kosmetycznym, ktére ukonczyty kurs stylizacji paznokci i chca
podnies¢ poziom swojej techniki pracy.

Grupa docelowa ustugi Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
skontaktuj sie z nami!
tel: 727 918 560
e-mail: mtbkrk@gmail.com

1. Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pocigg
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 03-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonania stylizacji paznokci metoda zelowa z
uwzglednieniem pieciu podstawowych ksztattéw salonowych. Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu zasad higieny i
bezpieczenstwa, budowy paznokcia, wtasciwego doboru narzedzi i materiatéw, a takze opanuje praktyczne umiejetnosci
budowania ksztattéw zgodnie z zasadami estetyki, trwatosci oraz ergonomii pracy. Szkolenie przygotowuje do pracy w
gabinetach kosmetycznych i salonach stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
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Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza wstepny wywiad i

Wywiad swobodn
analizuje potrzeby klienta y y

udziela zalecen pozabiegowych

Wywiad swobodn
dotyczacych pielegnacji paznokci, : y

Komunikuje sie z klientem zgodnie z
zasadami profesjonalnej obstugi

proponuje odpowiedni ksztatt i dtugosé
paznokcia, biorgc pod uwage Wywiad swobodny
preferencje i tryb zycia klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,5 ksztattow salonowych” skierowane jest do oséb pracujacych lub planujacych prace w branzy stylizacji paznokci, ktére chca
usystematyzowac oraz udoskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie techniki zelowej. Program obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng, jak i
intensywng czes¢ praktyczng z ¢wiczeniami wykonywanymi na wtasnych paznokciach lub modelkach. Kurs ktadzie nacisk na rozwoj
umiejetnosci technicznych zwigzanych z budowaniem pieciu podstawowych ksztattéw salonowych: kwadrat, migdat, owal, coffin
(trumienka), ballerina. Uczestnicy nauczg sie takze prawidtowego przygotowania powierzchni paznokcia, aplikacji materiatéw, ich
modelowania i wykonczenia

Szkolenie adresowane jest do stylistek paznokci, kosmetyczek, techniczek ustug kosmetycznych oraz wszystkich oséb posiadajgcych
podstawowe umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci metoda zelowg, ktére chca rozwingé swoje kompetencje w zakresie
modelowania i budowania pieciu podstawowych ksztattéw salonowych. Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby przygotowujace sie do
rozpoczecia pracy w salonie kosmetycznym, ktére ukonczyty kurs stylizacji paznokci i chcg podnies¢ poziom swojej techniki pracy

Czes¢ teoretyczna:
1. Wstep do stylizacji paznokci metoda zelowa. Zasady bezpieczenstwa zabiegu, wykluczenia z zabiegu, sterylizacja narzedzi.

2. Opis wszystkich narzedzi wykorzystywanych w stylizacji zelowej i prezentacja pracy z nimi oraz ich wtasciwosci.



3. Opis kosmetykoéw wykorzystywanych w stylizacji zelowej, formy aplikacji, proporcje i wtasciwosci danych substanc;ji.

4. Teoria dot. ksztattow, krzywych i sposobu ich uzyskania.

Czes¢ praktyczna:

5. Cwiczenia z przygotowania powierzchni paznokcia do stylizacji zelowej przez uczestniczki na modelce lub wtasnych paznokciach.
6. Cwiczenia z przygotowania powierzchni paznokcia do stylizacji zelowej przez uczestniczki na modelce lub wtasnych paznokciach.
7. Cwiczenia budowania 5 ksztattéw paznokcia przez uczestniczki na modelce lub wiasnych paznokciach.

8. Cwiczenia wykonywane przez uczestniczki na modelkach dot. wykofczenia metoda zelowa pieciu ksztattéw salonowych

9. Podejscie do klienta.

10. Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia
uzalezniona jest od ilosci uczestnikdw. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV, lampy led, frezarki, zele, hybrydy Liczba modelek dla
kazdej uczestniczki : brak (praca na wtasnych paznokciach) w wyjatkowych sytuacjach np. uczuelenie na zel lub hybryde dopuszczalna
praca na modelce.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
10 godzin szkolenia w tym 3 godziny teoretyczne i 7 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

D) Agenda

szkolenia, Dagmara
. . . 04-02-2026 08:50 09:20 00:30
informacje Debowiec

organizacyjne

Wstep do

stylizaciji

paznokci metoda

zelowa. Zasady

bezpieczenstwa Dagmara
. ) 04-02-2026 09:20 09:50 00:30

zabiegu, Debowiec

wykluczenia z

zabiegu,

sterylizacja

narzedzi.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Opis

wszystkich

narzedzi

wykorzysty\{s{anyc Dagmara

h w stylizacji . 04-02-2026 09:50 10:20 00:30
. . Debowiec

zelowej i

prezentacja

pracy z nimi oraz

ich wlasciwosci.

Opis

kosmetykéw

wykorzystywanyc

h w stylizacji

zelowej, formy Dagmara
aplikaciji, Debowiec
proporcje i

04-02-2026 10:20 10:50 00:30

wilasciwosci
danych
substanciji.

Dagmara

K 04-02-2026 10:50 11:00 00:10
Debowiec

Przerwa

Cwiczenia z
budowania 5
ksztattow
Dagmara
salonowych K 04-02-2026 11:00 16:00 05:00
X L. Debowiec
paznokcia cze$é
warsztatowa pod
okiem trenera

728
?dsumowani e
szkolenia przez
trenera wraz z
informacja Dagmara
zwrotna dot. Debowiec
postepow dla
kazdego z
uczestnikow

04-02-2026 16:00 16:15 00:15

szkolenia

Walidacja - 04-02-2026 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dagmara Debowiec

Dyplomowany instruktor i do$wiadczona stylistka paznokci. Profesjonalistka w kazdym calu,
wymaga tego od siebie jak i od swoich kursantek. Szkolenia techniczne z budowy paznokcia pod jej
okiem sg wyjagtkowo wymagajace.Nie kwestionowana mitosniczka czystego manicure i
Swiadomosci pracy ze skora.Jest zatozycielkg centrum szkoleniowego w Krakowie i z sukcesem
dziata na rynku szkoleniowym od 10 lat.

Najwazniejsze kursy:

- Szkolenie Instruktorskie Nails Company,

-Szkolenie instruktorskie natural look

-Szkolenie instruktorskie Top instruktor Marina Matsiuk
- Kurs Kosmetyczny | i Il stopnia,

0d 2017 roku prowadzita szkolenia na terenie wojewoddztwa $laskiego i Matopolskiego . W swojej
dotychczasowej karierze ukonczyta kilkadziesiagt szkolen, czerpata wiedze i nabywata umiejetnosci
od najlepszych swiatowych instruktoréw i stylistéw.Laureatka wielu mistrzostw stylizacji paznokci.

Ostatnie tytuty uzyskane podczas Miedzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci :
- Stiletto design Nail Pro Poland 2019

-Diamond League 2021

-Briliant Cup Dubaj 2021

-International Beauty Festival 2021

-Briliant Cup Dubaj 2022

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera przed rozpoczeciem szkolenia.

Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikdw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.



Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowa prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakéw
woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Wiodzimierz Szopik



