Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs barberski: od zera do barbera 5 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/16/150126/3215544 5 000,00 PLN netto
uchatka 125,00 PLN brutto/h

ACADEMY
125,00 PLN netto/h

NASVETI MARIUSZ
PUCHALKA SPOLKA
JAWNA

© Pszczyna / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

YAk Kkkk 49/5 (D 40h
563 oceny £ 13.01.2026 do 16.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

e prowadzacych swojg dziatalnos¢ w zakresie fryzjerstwa

¢ pracujgcych w salonach fryzjerskich, barberskich

¢ chcacych rozpoczaé swojg nauke w zakresie fryzjerstwa

e Oso6b planujgcych rozpocza¢ kariere w danej branzy i poszukujgcych
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy

e Osoéb z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezy¢ lub zaktualizowac¢ swoje
kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest zaréwno do wiascicieli salonéw fryzjerskich jak i
fryzjeréw na réznych etapach zaawansowania, ktérzy chca uaktualnié,
pogtebic¢ lub naby¢ wiedze z zakresu strzyzen meskich i barberskich oraz
podnies$¢ swoje kompetencije.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 12-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Kurs barberski: od zera do barbera", przygotowuje do samodzielnego wykonania strzyzenia meskiego
barberskiego. Kursant po ukonczonym szkoleniu zdobedzie kompetencje i umiejetnosci do samodzielnego wykonywania
ustugi strzyzen barberskich, stylizacji zarostu oraz pielegnacji meskiego wygladu, uzywania mikrokamery oraz analizy
stanu skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje techniki Strzyzer Wiosow i
Brody

Opisuje zasady stylizacja wioséw
meskich

Uzywa mikrokamery do analizy skéry
gtowy i zarostu
Analizuje skére gtowy i zarostu

Stosuje dermabrazje i peeling
trychologiczny

Wykonuje strzyzenie kreconych i
sztywnych wtoséw meskich

Stosuje techniki depilacji w obszarze
brody i karku

Opisuje techniki komunikacji z klientem
w zakresie stylizacji zarostu jako
indywidualne podejscie do klienta

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

kryterium weryfikacji: Stosuje technike
fade na réznych wysokosciach

Charakteryzuje zasady pracy z réznymi
produktami do stylizacji brody

Charakteryzuje pasty i pomad w
stylizaciji

Stosuje kamere trychologicznag

Analizuje przypadki skérne

Stosuje dermabrazje i peeling
trychologiczny

Stosuje odmiany technik fade jako
podstawy w cieniowaniu

Tworzy nowoczesne fryzury meskie

Stosuje brzytwe podczas stylizaciji
zarostu

Wykorzystuje odpowiednie produkty do
pielegnaciji zarostu

Charakteryzuje zasady empatii i
asertywnos$¢ w odniesieniu do klienta w
kontekscie planowanego i
wykonywanego zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystapi¢ réznica miedzy taczna liczba godzin
podana w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.
Program szkolenia

Dzien 1

Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00 - 12:00

Techniki fade w strzyzeniach wtoséw i brody

¢ Rodzaje techniki fade — niskie, $rednie i wysokie cieniowanie.
* Dobér narzedziiich rola w uzyskaniu efektu fade.
e Zasady dopasowania wysokosci fade do ksztattu twarzy i fryzury.

Przerwa 12:00 - 12:30
Modut 2: Czesé praktyczna 12:30 — 17:00
Stylizacja wtoséw meskich i zarostu — produkty i techniki

e Dobor i zastosowanie past, pomad oraz woskéw w stylizacji.

* Modelowanie fryzur meskich z wykorzystaniem réznych technik suszenia i uktadania.
e tgczenie fryzury z odpowiednig stylizacjg zarostu — praca na modelach.

¢ Personalizacja efektu koncowego na przyktadach klientow.

Dzien 2



Modut 1: Czes¢ teoretyczna: 09:00 - 12:00
Mikrokamera w pracy barbera — diagnostyka i analiza

* Budowa i dziatanie mikrokamery trychologiczne;j.
* Procedura przeprowadzania analizy skéry gtowy i zarostu.
e Omowienie przypadkow i interpretacja wynikow

Przerwa 12:00 - 12:30
Modut 2: Czes¢ praktyczna: 12:30 - 17:00
Analiza przypadkéw skérnych w praktyce barberskiej

* Wykonywanie badania skéry gtowy i zarostu mikrokamerg na modelach.
e Identyfikacja i oméwienie réznych probleméw skérnych w praktyce.
¢ Dobdr metod postepowania w zaleznosci od wynikéw analizy.

Dzien 3
Modut 1: Czes¢ teoretyczna: 09:00 — 12:00
Dermabrazja i peeling trychologiczny w pielegnacji meskiej

e Teoretyczne podstawy dermabraz;ji i peelingu trychologicznego.
e Omowienie narzedzi i preparatow wykorzystywanych w zabiegach.
e Procedury bezpieczenstwa i higieny przy pielegnacji skéry gtowy.

Przerwa 12:00 - 12:30
Modut 2: Czes¢ praktyczna 12:30 — 17:00
Strzyzenie kreconych i sztywnych wloséw — nowoczesne podejscie

¢ Wykonywanie fade na kreconych i sztywnych wtosach — éwiczenia na modelach.
e Strzyzenie fryzur: mullet, pompadour, quiff — praca praktyczna.
e tgczenie pracy maszynka, nozyczkami i brzytwa w jednej fryzurze.

Dzien 4
Modut 1: Czes¢ teoretyczna: 09:00 — 12:00
Depilacja i stylizacja zarostu z uzyciem brzytwy

e Zasady uzycia brzytwy w barberingu — bezpieczenstwo i technika.
¢ Rodzaje produktow pielegnacyjnych po goleniu i ich zastosowanie.
e Omowienie procedur depilacji brwi, nosa i uszu.

Przerwa 12:00 - 12:30
Modut 2: Czes¢ praktyczna 12:30 — 16:30
Profesjonalna komunikacja z klientem podczas strzyzenia — asertywnos¢ i empatia

¢ Prowadzenie konsultacji dotyczacej stylizacji zarostu.
¢ Stosowanie empatii i asertywnosci w rozmowie z klientem.
e Budowanie zaufania i relacji — praktyczne symulacje rozmoéw.

Modut 3: Walidacja - egzamin 16:30 - 17:00

Szkolenie obejmuje tacznie 40 godzin dydaktycznych. W tym 23 godziny dydaktyczne i 15 minut zaje¢ praktycznych, 16 dydaktycznych godzin
zajec teoretycznych a takze 30 minut procesu walidacji.

Szkolenie "Kurs barberski: od zera do barbera’, przygotowuje do samodzielnego wykonania strzyzenia meskiego barberskiego. Kursant po
ukonczonym szkoleniu zdobedzie kompetencje i umiejetno$ci do samodzielnego wykonywania ustugi strzyzen barberskich, stylizacji zarostu
oraz pielegnacji meskiego wygladu, uzywania mikrokamery oraz analizy stanu skéry.



Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby mozliwe byto osiggniecie celdw i/lub efektéw uczenia a takze w sposéb spdjny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzglednieniem analizy potrzeb klientéw i zasad uczenia sie oséb dorostych w oparciu o cykl
Kolba. Po zakonczonej ustudze ustugodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektéw uczenia sie w postaci
przekazania uczestnikom wszystkich dostepnych do szkolenia materiatéw edukacyjnych a takze mozliwosci konsultacji z osoba
prowadzaca ustuge w tym celu prosi sie o kontakt z osobg wyznaczong w zaktadce "kontakt". W ramach identyfikacji Zzrédet wiedzy oraz
jej aktualnosci prosi sie o kontakt z osobg wyznaczong w zaktadce "kontakt".

Warunki organizacyjne: podczas zajec¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje na jednym modelu na kazdy dzien szkolenia, praca odbywa
sie na samodzielnym stanowisku barberskim.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchatka Academy) - Lustro, fotel barberski, brzytwa, myjka,
kosmetyki barberskie do pielegnaciji oraz stylizacji.

Podczas szkolenia praca odbywa sie na modelach badz gtéwkach treningowych w zaleznosci od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela lub gtéwke treningowa.

Proces walidacji uczestnikéw: walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie
bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktorego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.
Proces walidacji prowadzony w formie testu oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

6D cest

teoretyczna:

Techniki fade w Daria Wéjcik 13-01-2026 09:00 12:00 03:00
strzyzeniach

wiloséw i brody

Przerwa Daria Wéjcik 13-01-2026 12:00 12:30 00:30

Czesé

praktyczna:

Stylizacja

wtoséw meskich Daria Wéjcik 13-01-2026 12:30 17:00 04:30
i zarostu -

produkty i

techniki

Czesé

teoretyczna:

Mikrokamera w . .

Daria Wéjcik 14-01-2026 09:00 12:00 03:00
pracy barbera -
diagnostyka i

analiza

Przerwa Daria Wojcik 14-01-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

praktyczna:
Analiza
przypadkow
skornych w
praktyce
barberskiej

Cze$é
teoretyczna:
Dermabrazja i
peeling
trychologiczny w
pielegnaciji
meskiej

Przerwa

Czesé
praktyczna:
Strzyzenie
kreconych i
sztywnych
wloséw -
nowoczesne
podejscie

Czesé
teoretyczna:
Depilacja i
stylizacja zarostu
z uzyciem
brzytwy

Przerwa

IPPRE) Czesé
praktyczna:
Profesjonalna
komunikacja z
klientem podczas
strzyzenia -
asertywnos¢ i
empatia

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Data realizacji
zajeé

14-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

16:30

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

17:00

12:00

12:30

16:30

17:00

Liczba godzin

04:30

03:00

00:30

04:30

03:00

00:30

04:00

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1
Daria Wojcik

Wyksztatcenie:

Mistrz w zawodzie fryzjera, uprawnienia pedagogiczne

Doswiadczenie:

Wyksztatcenie i doswiadczenie w zawodzie fryzjera pozwolito jej opanowa¢ w mistrzowskim
zakresie techniki strzyzen damskich i meskich, barberingu oraz koloryzacji wtoséw. Od 2020 roku
przeprowadzita dziesigtki szkolen z fryzjerstwa meskiego, damskiego oraz barberingu a takze
wdrazania ekologicznych praktyk w pracy fryzjera.

Doswiadczenie w pracy jako fryzjer / stylista oraz szkoleniowiec i edukator w zakresie ustug
fryzjerskich zaowocowato rozwinieciem i podniesieniem kompetencji setek uczestnikow szkolen.
Przygotowanie pedagogiczne i odbyte szkolenia pozwalajg jej ksztatci¢ grupy fachowcéw, ktérzy
dzieki jej pomocy z powodzeniem podnoszg poziom $wiadczonych przez siebie ustug fryzjerskich.
Specjalizacja:

FRYZJERSTWO MESKIE, BARBERING

TECHNIKI STRZYZEN BARBERSKICH

TECHNIKI STRZYZEN,

MODELOWANIA | UKLADANIA BRODY

TECHNIKI STRZYZENIA, TRYMOWANIA | GOLENIA ZAROSTU TECHNIKI

KLASYCZNYCH STRZYZEN MESKICH

TECHNIKI NOWOCZESNYCH STRZYZEN MESKICH TECHNIKI

MODELOWANIA WEOSOW, UKEADANIA | STYLIZACJI MESKICH NOWOCZESNE STANDARDY
OBSLUGI KLIENTA

Uczestniczka kursow:



2020 - Foundation Cut

2021 - Complete Barber

2021- Nowoczesne techniki rozjasniania poziom Masterclass

2022 - Creative Salon Cut

Wszystkie kompetencje i kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentacji/ skryptu szkolenia zawierajgce informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystapi¢ réznica miedzy taczng liczbg godzin
podana w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczeg6towym harmonogramie.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na szkolenie, uczestnik powinien zapoznac¢ sie z regulaminem szkolen ustugodawcy znajdujgcym sie na stronie
https://jmpuchalka.pl/regulamin-szkolen/ a takze z politykg prywatnosci znajdujacej si¢ pod adresem https://jmpuchalka.pl/polityka-
prywatnosci/

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania sie do tej ustugi.

Na szkolenie nalezy przynies¢ fartuszek i obuwie zmienne, Nozyczki, grzebienie (do strzyzen, szpikulce), suszarke, maszynke do strzyzenia z
nasadkami, trymer z nasadka, shaver, karkdwke, szczotki do modelowania (okragte i ptaskie), klipsy ptaskie, klamry i jezeli posiadasz brzytwe
(wymienne ostrza).

Ustugodawca zapewnia dostepnos¢ do ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostepnosci prosimy o kontakt z osobg wskazang w polu "kontakt".

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidaciji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.

Warunkiem niezbednym do ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.
Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%.
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 832)

W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego.

Adres

pl. Targowy 7
43-200 Pszczyna

woj. Slaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Puchatka Academy

ﬁ E-mail szkolenia@jmpuchalka.pl

Telefon (+48) 508 178 450



